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மாநில அளவ லான வட ற மனநல பணயாள க கான ெகா ைக -  

ப ேக பாள க  

   
   
நி ண   

 
1. டா ட  வ தனா ேகாப மா  - இைண நி வன , தி பா ய  ம  தி 

பா ய  அகடமி, ெச ைன 

2. ேபராசி ய .டா ட  ேஜா  ப ட  - னா  இய ன  

ேபராசி ய , அதனா இ  ஆஃ  இ ேனாேவஷ  அ  

க னேகஷ , வ ேஜ ப கைல கழக , ெநத லா  

3. ேபராசி ய . ஆ  வ ஃேபா  - மா டவய  ைற, கா ென  

ப கைல கழக , .எ .ஏ. 

4. டா ட  ெந  ேஜா  - உ பன  - உளவய  ெதாட பான லா ெச  

மனநல ஆைணய , உதவ  ேபராசி ய , ச க பண கான ப ள , 

ப ப  ப கைல கழக , ெப சி ேவனயா 

5. டா ட  ேக வ  கிேஷா  மா  - இய ன , தி பா ய  ம  தி 

பா ய  அகடமி, னா  ஆேலாசக  ச க மனநல ேசைவக , 

மனேநா  ைற, நி ஹா , ெச ைன 

6. டா ட  ல மி நரசி ம  - ைற  தைலவ , உதவ  ேபராசி ய , 

ச க பண கான ப ள , மர  கைல ம  அறிவ ய  க , 

ேகாைவ, தமி நா  

7. டா ட  ச சீ  ெஜய  – ேபராசி ய  ைற  தைலவ  (நட ைத 

அறிவய ), ேதசிய மனநல  ம  நர ப ய  நி வன , ெப க  

8. டா ட  அேலா  ச  - த ஆேலாசக , மனேநா  ைற, சீதாரா  

பாரதியா அறிவ ய  ம  ஆரா சி நி வன ,  ெட லி 

9. டா ட . ெசௗமி ரா பதேர - இய ன , மனநல ச ட  ெகா ைக கான 

ைமய , இ திய ச ட ச க  (ILS) 

10. டா ட  ண ச தி கா - இய ந , ேபராசி ய  மனேநா  ைற  

தைலவ , மனநல நி வன , ெச ைன 



11. டா ட . அ சனா ப மக  - தைலவ , அவசர சிகி ைச ம  

ண ப த  ைமய , தி பா ய , ைண  தைலவ , ெம ட  

ெஹ  ேசா  ஹ , தி பா ய  அகடமி, ெச ைன 

12. மி ணாளன  ரவ  - ைண  தைலவ , தர  ஃபாஸன  ெச ட  

ஃபா  ேசாஷிய  ஆ  அ  ச , தைலவ  - இய நரக , 

உலகளாவய மனநல இய க , ைண இய ந  பா ன ஷி , தி 

பா ய , ெச ைன 

13. டா ட  ெடேபாரா ேப ெஜ , ேபராசி ய , ச க  பண  ம  

உலகளாவய ெபா  ஆேரா கிய  - ெம சி வ  ஃேபக  ஃெப ேலா, 

நி யா  ப கைல கழக , சி வ   ஆஃ  ேசாஷிய  ஒ , 

நி யா  

14. டா ட  ல மி லி க  - தைலவ  ேபராசி ய , ம யா ம  கலா சார 

ஆ க  ப ள , டாடா இ  ஆஃ  ேசாஷிய  சய ச  (TISS), 

ைப 

15. தி . தா  கம  ேரஷி - இய ந  - ேகாஷி , (வட ற நிைல 

ம  ைகய நிைல ெதாட பான TISS கள நடவ ைக), உதவ  

ேபராசி ய , டாடா இ  ஆஃ  ேசாஷிய  சய ச  (TISS), 

ைப 

16. டா ட  சி ராம ரமணய  - நி வன , ெச ல  அற க டைள 

ம  ஆரா சி அற க டைள, மாநில ேநாட  அதிகா , தமி நா  

அர , ேபராசி ய  - ம ைர காமரா  ப கைல கழக , ம ைர 

17. டா ட  எ  மண க ட , மனேநா  ம வ ஆேலாசக , வ ர  

மாவ ட , தமி நா , இ தியா 

18. டா ட  ம லிய ப , மாநில மனநல ஆைணய , தமி நா  

19. தி  ஆ .ேக ராதாகி ண , த ப தி ைகயாள , தி பா ய  

அகடமிய  வ ைகத  ேபராசி ய , ெச ைன 

 

ஆேலாசைன   
   

1. மைற த தி  ேகச  ேதசிராஜு - னா  ம வ ைற ெசயலாள , 

இ திய னய , த  இ திய மனநல  ெகா ைகய  சி ப  

2. டா ட  ேஜ ராதாகி ண  - ெசயலாள , ம வ  ம  ப 

நல ைற, தமி நா  அர  



3.  டா ட  தா  அகம  - நி வாக இய ன , ேதசிய ம வ இய க , 

தமி நா  

4. ேபராசி ய  வ ர  பேட  - ஹா வ  ம வ  ப ளய  உ ள 

ப ளாவ ன  இ  ேளாப  ெஹ  அ  ேசாஷிய  

ெம சி  ைறய , உலகளாவய ம வ தி  ெப ஷி  ச க  

ேபராசி ய  

5. தி மி  னதா ேர  - ேசைவ  பயன  ம  ஆதரவாள , தி 

பா ய , ெச ைன, தமி நா  

6. தி மி  வ ஷா ரா  - ேசைவ  பயன  ம  ஆதரவாள , த பா ய , 

ெச ைன, தமி நா  

7. ேபராசி ய  தரராம  - னா  ேபராசி ய  ம  ,  

ஆஃ  ெஹ  சி ட  ட , டாடா இ  ஆஃ  

ேசாஷிய  சய  (TISS), ைப, PHM 

8. டா ட  இ  ப ரகா  சி  - உ பன , வட றவ க கான 

உலகளாவய நி வன  ம  இ ேதா- ேளாப  ேசாஷிய  ச வ  

ெசாைச , ஒ கிைண பாள , வ வசதி உ ைமக கான ேதசிய 

ம ற ,  ெட லி 

9. டா ட  அமிதா ேஜாச  - நி வாக இய ன , வணக  ம  ச க 

அற க டைள,  ெட லி 

  
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ெபா ளட க  

ேநா க க , அ ைற ம  பா ைவயாள க  

 

ெகா ைகய  சிற ப ச க  

 

ப  A: வட ற மனநல பணயாள க  ெபா த ைடய 

பராம கான அ கைல ெசய ப த  

 

A.1 ப ைற கல  ெதாட பாக கவன  ெச த  

A.2 பதிலள க ய கவன கான இைண – வ வைம  

அ ைறகள , மா ப ட வா ைக அ பவ க  ம  

ப க த ைம ெதாட பாக கவன  ெச த  

A.3 மனநல  ப ர சிைன உ ளவ கள  கவைலகைள  த பத கான 

தமி நா  அரசி  ெகா ைக ய சி 

 

ப  B: வட ற நிைல ம  மனநல  பாதி  - உலகளாவ ய ம  

உ  ழ  

 

B.1 வட ற நிைல, இழ  ம  பழிவா க  

B.2 ச க நக  ம  ச க  காரண  

B.3 அட ைற ம  அ நிய ப த  

B.4 காலன வ சகா த தி  ந த மர க  - த  அதிகார  

ெகா ட ச டம ற க டைம க  ம  வட ற மனநல 

பணயாள க கான ச ட வ ஆதரவ  ைறபா  

B.5 வட ற மனநல பணயாள க  எதிரான ற கைள 

இய பா த  

B.6 சிைறகள  உ ள வட ற மனநல பணயாள க  

B.7 வட ற மனநல பணயாள கள  கவைலகைள நிவ தி 

ெச வத கான பராம  அ ைறக   

B.8 ச க அ பைடயலான மாதி க  ஏ றவா  கலிட மா ற   

B.9 ந டகால பராம  வ ப க   



B.10 வ டா ப யான சி கலான சவா க  - த க  ம  

தா க கள  ப றா ைற 

   

ப  C: ப த கிேயா  ம  நலிவைட த கள  ேதைவக  

தமிழக அரசி  பதி   

   

ப  D: தமி நா  வட ற நிைல ம  மனநல  ப றிய நிைல  

ப பா  

 

D.1 ஆ வ  வள க : வைக ைறக  ம  அ ைற 

D.2 தர  ப பா  

D.3 க ப க  

D.4 மனநல  ப ர சிைனகைள  ெகா ட வட ற ம  ைதய 

நா கள  வட ற நிைலய லி த நப க ட   கல ைரயாட க  

    

ப  E: ெசய பா  சவா க  ம  ேசைவ இைடெவள க  

 

E.1 பராம ப கான உய ய -ம வ அ ைறக  

E.2 பலப  கல  ம  வட ற மனநல பணயாள க  ப ர சிைன 

றி த ஆ  

E.3 மனேநா  ப ைம வ தி  கவன  ெச த  

E.4 ஆர பகால க டறித , சிகி ைச ம  பராம ப  கவன  

ெச த  

E.5 ேதைவ ம  வழ க  சி க க  

E.6 ைற த அளவலான கள பண  ம  அவசரகால ஆதர  

E.7 ற  ம  பயன ற த  வழி ைறக  

E.8 பணயாள கள  ஒ தலி றி அ மதி க ப ேபா , 

ெநறி ைறகைள கைடப க  தவ  நிைல 

E.9 நி வன தி  அ மதி க ப ட ப  பராம கான ேபா மான 

அ ைறக  இ லாத நிைல 

E.10 ம வ  ம  ச க சா  ைறக  இைடேய ேபாதிய 

ஒ கிைண  இ லாைம 



E.11 அ பைட வசதிக  ம  ச க  பராம  ேதைவகளான 

ஊ ட ச , ஆேரா கிய , கா ப , வா வாதார , ெகா பன க  ம  

வ க  ஆகியவ கான அ க  இ லாைம 

E.12 அதிக அளவ லான ஆதர  ேதைவக  ம  ெதாட ைடய 

சவா க  

E.13 நிைல த வ வசதி கான ப றா ைற 

E.14 ேசைவ ேம பா , ஆதரவாள கள  மிக ைற த ப ரதிநிதி வ  

E.15 ெபா  ேசைவ ப ர சார க  இ லாத  - கள க ைத  ைற பதி  

கவன  ெச த  

E.16 ஆரா சி, க காண  மதி ப  (ME) ம  ப ட க ணக  

ஆகியவ றி  கவன  ெச த  

 

ப  F: வட ற மனநல ப ண யாள க கான ெகா ைக - த வா த 

ம  நைட ைற க தா க  

 

F.1 த  இ திய மனநல  ெகா ைகய  (2014) லமாக வழிகா த  

F.2 இ திய மனநல  பா கா  ச ட தி  (2017) லமாக வழிகா த  

F.3 மனத உ ைமக  ப ரகடன  ம  கிய ேகா பா க  லமாக 

வழிகா த  

F.4. மன ஆேரா கிய  ம  உ ளட கிய ேம பா  - கவன ைப  

தி டமி வத கான வழிகா த க  

F.5 ெதாட சியான ம  சி கலான ப ர சிைனகைள நிவ தி 

ெச வதி , ப ைறகள  இைண த க ணா  

F.6 பராம கான ணமா க -அ பைடயலான அ ைறக  

 

ப  G: வட ற மனநல ப ண யாள கைள ைமய ப திய பராம த  

ம  அவ கைள ச க தி  ஒ றிைண த  - ேசைவ வைரபட க  

ம  ப ைமகல  டண க  ஆதரவள பத கான வழிகா ட க  

 

G.1 பண  த  பராம  அ ைறக  

A. ழ ைத ம  வள ள  ப வ தின கான ச க 

ஆேரா கிய  பராம  



B. மனேநா  ெதாட பான ய இைடய  

C. மாவ ட மனநல  தி ட  

D. வட ற நிைல ம  ஏ ப வைத ைற த  

E. ச க லதன ைத க டைம த  

G.2 ஆதர  ேசைவக : 

A. ஒ கிைண த ேசைவ ைமய  

B. த  உதவ   (FRT) 

G.3 அ க  பாைதகைள இய வத கான ைம அைம  

G.4 பண  பாதி ப ளாக  ய நப கைள ஆத த  

G.5 மனநல  பா கா  ச ட டனான (MHCA) இண க  

G.6 மதி ப க  ம  பராம  தி டமிட கான ேதைவக  

G.7 பராம கான அ ைறக  

G.8 ப க கிைடேயயான இைண கைள ெசய ப த  - 

ைம, ெகா பன க , ஊ ட ச , ேவைலவா , வ வசதி 

ம  ச க இய க ைத ஊ வ பத கான அ கைல எளதா த  

G.9 ெதாட சியான கவன ைப வழ த  - ைண ைமய க , நக ற 

ம வ ைமய கைள (UHCs) த  ெதாட  ம  ப ெதாட த  

ைமயமாக இய த  

G.10 நி வன வழி ைறக  

G.11 ெதாழி ப திற வா த தர  தகவ  ேமலா ைம அைம க  

G.12 தரநிைல தண ைகக  

G.13 நி வன கள  ைகேய  

  

ப  H: மதி  அ பைடய லான பராம ப  கவன  ெச க  - 

மனநல  ம  ச க  பராம  ெசய பா டாள க கான 

வழிகா த  

  

H.1. இர க  ம  ஏ  ெகா  ப : ந ப ைகய  ழைல 

உ வா த  

      H.2.பராம ப கான மன அதி சி-க டறிய ப ட அ ைறக  

H.3 கலா சார  சா  ப ப  ெசய ைறக  



      H.4 ந த ஈ பா  ம  பதிலள  த ைம 

H.5 ஒ ெகா  சா தி  கலா சார ைத க டைம த  

H.6 வள கான வ ப ேத  ம  ெசயலா ைம 

H.7 தா க கலா சார ைத க டைம தலான , மனநல ேசைவ  பயன  

க  லமாக ஆத க ப கிற  

H.8 ப ரதிநிதி வ /ஆதரவாள க  ம  தைலவ க  

H.9 க ணய , ஆப , பராம  ம  உ ைமகைள 

சமநிைல ப த  

H.10 மனேநா கான ப ேவ  ச க ம  கலா சார வள க  

க டைம க  

 

ப  I: க ற  அைம க  ம  தரநிைல தண ைகக  

 

I. 1 க ற  ஆேரா கிய அைம க  ம  தரநிைல தண ைகக  

I. 2 கமான இய கவயைல  ெகா த  

I. 3 ெபா ண  ம  ஒ ைழ  

 

றி க  

 

ப ேச ைகக  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

க க  
 

க  வ ள க  

HPWMI வட ற மனநல பணயாள க  

இசிஆ சி (ECRC) அவசர சிகி ைச ம  ம ெகாண  

ைமய  

எ எ எ  (NULM) ேதசிய நக ற வா வாதார  தி ட  

எ எ எ  (NHM) ேதசிய ஆேரா கிய தி ட  

எ ஜி (SDG) நிைலயான வள சி இல க  

எஃ ஆ  (FRT) த  உதவ   

எ எ எ சிஎஃ  (MHSCF) மனநல  ம  ச க  பராம ைப 

ேம ெகா பவ  

எ ஐ (HDI) மனத வள சி  றிய  

GoTN தமி நா  அர  

சிஎ ஓ (CSO) சிவ  ச க அைம  

எ எ சிஏ (MHCA) மனநல பராம  ச ட  

ஆ ப ஏ (RPDA) ஊன ற நப க கான உ ைமக  

ச ட  

எ சிஆ ப  (UNCRPD) ஊன ற நப கள  உ ைமக கான 

ஐ கிய நா க  அைவய  மாநா  

எ எ ஐசி -க  (LMICக ) ைற த ம  ந தர வ மான  

ெகா ட நா க  

ப எ சி (PHC) ஆர ப காதார நிைலய  

எ எ ப  (DMHP) மாவ ட மனநல தி ட  

எ எ எ ப  (NMHP) ேதசிய மனநல தி ட  

ஐஎ எ  (IMH) மனநல தி கான நி வன  

எ சிஏஆ எஃ  (SCARF) கிேசாஃ ெரனயா ஆரா சி 

அற க டைள 

எ எ எ ஏ (SMHA) மாநில மனநல ஆைணய  

ஏ  (AD) ய உ தர  

எ ஆ  (NR) நியமி க ப ட ப ரதிநிதி 

ப வ  (PVT)  வா  தி ட  

எ எ ஆ ப  (MHRB) மனநல ஆ  வா ய  

எஃ ஜி  (FGD) கவன   வவாத  

எ ப எ எ  (SPSS) ச க அறிவய க கான ளயய  

ெதா  



எ ஐ (STI) பா றவா  பர  ேநா ெதா க  

ப எ  (PDS) ெபா  வ நிேயாக அைம  

எ ஓஎ ப ஐ (MOSPI) ளயய  ம  தி ட அமலா க 

அைம சக  

ஈடப எ  (EWS) ெபா ளாதார தி  ப த கிய ப  

எ ஐஜி (LIG) ைற த வ மான  ெகா ட ப வன  

ஏ ஏ (ADA) ஊன ற அெம க க கான ச ட  

எ இ (ME) க காண  ம  மதி ப  

எ சி (SC) ப ய  சாதியன  

எ .  (ST) ப ய  பழ யன  

ப ப ப  (PPP) ெபா -தனயா  டா ைம 

எ எ ஜி (SHG) ய உதவ   

ஐசி  (ICD) ேநா க  ெதாட பான ச வேதச 

வைக பா  

எ எ ஐ (SMI) க ைமயான மனேநா  

சிடப சி (CWC) ழ ைத நல   

எ எ ப  (MHP) மனநல நி ண  

எ ஓ (MO) ம வ அ வல  

ஐசி (TIC) மனஅதி சி-க டறிய ப ட 

நிைலயலான பராம  

எ எ எ  (LHS) க ற  ஆேரா கிய அைம க  

  

ேநா க க , அ ைற ம  பா ைவயாள க  

 

இ த ஆவண தி  ேகா  கா ட ப ள வழிகா த க  ம  

ெநறி ைறக , வட ற நிைலைய  தவ , ம வமைனகள  கலா சார 

தியான சிகி ைச கான வா  ம  பழைமயான சிகி ைச 

ைறகளலி  க ணயமான ைறய  ெவளேயற ய வா  

ஆகியவ ைற வழ  ெபா  த க  ம  ென கைள 

வழிநட  தமி நா  அரசா க தி  ெகா ைகைய  ெத வ  ேநா க  

ெகா டைவ.    

 ெதாட சியான ப ரதிபலி , ேம பா , உ திகள  ம சீரைம  ம  

அ த ள வைள க கான ெபா ேப  ஆகியவ றி கான 

வழி ைறகைள  ெகா ட ஒ  மா  ெசய ைறயாக இ த  

ெகா ைக நிைலநி த ப ள . 

 இ த  ெகா ைகயான , மாநில ம  அர  சாரா 

ெசய பா டாள களடமி , ேபா கான ம  த கமான 



ெசய கைள  வைத ேநா கமாக  ெகா ள .  வட ற நிைல 

ம  மனநல  பாதி க ப ட நிைல ஆகியவ றி  இைண த நிைல  

த காண, இ த நடவ ைககள  அ பைடயாக ெசய பட ேவ ய 

ெநறி ைறக , மதி க  ம  தரநிைலகைள ெவள ப கிற .    

 இ த  ெகா ைகய  வைரவாள க , சா தியமான வழிகள  எ தெவா  

ெவள பா க , அவ றி  இய ப ேலேய, ெநகி வானதாக , 

வள சியைடய யதாக  இ க ேவ  எ பைத ந  

அறி ளன . எனேவ, அ  ஒ  ய-ப ரதிபலி  ம  ஒ  

க காண   இர ைட  தன  உ வா க ய சி கிற . 

இ த இய ப  ய சியான , ச க ம  தன ப ட மா பா ட  

ஒ ேபாக ேவ . இ ெகா ைகயான  திரமாகேவா அ ல  

க னமாகேவா இ கா  எ ப  ெகா ள ப கிற .   

 வட ற மனநல பணயாள கைள (HPWMI) ெச றைடத , அவ க கான 

சிகி ைச ம  ம வா  ஆகியவ றி  அ கைற ெகா ட, 

பர தளவலான ெதாழி ைற நி ண க  ம  நி வன க , அர  

ம  அர  சாரா ைறகேள அவ கள  இல . 

 இ த  ெகா ைகயான , இ தியா வதி  ம  ப ற நா கள  

இேதேபா ற ப ர சிைனகள  ஈ ப பவ க  ெதாட பான றி ப ட 

ஆ வ ைத  ெகா ள . ேம , ெபா வாக வட ற மனநல 

பணயாள கள  ப ர சிைனகைள  த பதி  உ ைமக -

அ பைடயலான அ ைறகைள ஆத பதி  ஆ வ ள மனநல 

சிகி ைச கான ெதாழி ைற நி ண க , ச க  பணய  ஈ ப ேவா , 

க வ ைற ம  ெகா ைக ஆ வாள க  ம  ப ற  

ெதாட பாக  இ ெகா ைக ஆ வ  ெகா ள .   

ெகா ைகய  சிற ப ச க  
  

a. வட ற மனநல ப ண யாள க  (HPWMI) ேசைவ ெச வத கான ஒ  

ழ  அ பைடய லான அ ைற:க ணய  ம  

ப ேக  மதி கள  உ ெபாதிய ப ட வ வான ம ெகாண  

அ ைறகைள உ தி ப த, HPWMI ப வன  பல ேதைவகைள 

நிவ தி ெச  ஒ  ஆதர  க டைம ைப உ வா வ  

அவசிய .வட ற த மிட ைத உ ளட கிய ஒ  சிற த ழ  

அைம பான , அைன  அ பைட வசதிக , ச க மனநல  ம  

ச க பராம  ேசைவ ைமய க , கள பண  ஆதர , அவசர சிகி ைச 

ம ெகாண  ேசைவக  ம  ந டகால பராம  

வ ப ேத க கான அ க ட , பா கா பான இட கைள 

உ ளட கியதாக இ க ேவ ெமன ப ைர க ப கிற . 



b. நிைலயான வள சி இல க ட  ய (SDGs) இண கமான 

ெகா ைக: அவசர சிகி ைச ம  ம ெகாண  ைமய க  (ECRCs) 

ம  ேதசிய நக ற வா வாதார இய க  (NULM) ஆகிய இர  

ச க க டைம ப ப , கா பக  எ ப , ஒ  ச கநதி க டைம ப  

அைம தி க ேவ . அ  ெவ மேன, சிகி ைச ம  பராம  

ேசைவகைள வழ வேதா  அ லாம , மன ஆேரா கிய ைத  

பாதி  ச க நி ணய க  த கா பத  ல , பாதி க ப ட 

தனநப கள  ம திய  ச க லதன ைத  க டைம பதாக  இ க 

ேவ . இ த  பராம  தாரண க  மனநல தி கான 

ஆதாய கைள ேம ப வேதா  ம ம லாம , வ ைமைய  

ைற க , ச க உற கைள வ ப த , பாலின சம வ  

ம  உ ளட கிய ச க கைள ேம ப த  உத . இைவ 

அைன  நிைலயான வள சி இல க  (SDGs) எ பத  ேநா க ைத 

ேம ப வத  ஒ கிைண தைவ. 

c. தமி நா  ஒ ெவா  மாவ ட தி  அவசர சிகி ைச ம  

ம ெகாண  ைமய :ேதசிய காதார இய க தி  (NHM) கீ , 

ஆேரா கிய  ம  ப நல ைற ம  உ நா  அளவலான 

சிவ  ச க அைம க ட  இைண , பணயாளைர-ைமய ப திய 

மனநல  ம  HPWMI ப வன கான ச க  பராம ைப வழ  

ECRC, அைன  மாவ ட கள  கிைட க ப ைர க ப கிற . 

இைவ, சிறியளவ லான (ப ைக  ெகா ளள  30-50) மனநல  

ப களா . அைவ ெபா வாக, ெபா  ம வமைனக  

ஒ கிைண க ப கி றன; இவ  ஒ  சில, றி பாக ெப ய 

மாவ ட கள , தன த மனநல  ப களாக ெசய படலா .  

d. ேதசிய நக ற வா வாதார  தி ட  (NULM), தமி நா  ஒ ெவா  

மாவ ட தி  கா பக க  அைமவைத ஆத கிற :ஒ ெவா  

மாவ ட தி  (20- 30 ப ைகக ) NULM தி ட தி  கீ , வட ற மனநல 

பணயாள க  ேசைவ ெச  சிற  கா பக கைள ஏ ப த 

ப ைர க ப கிற . 

e. அ பைட வசதிக  ம  ஆதர  வ ட க கான அ கைல 

உ திெச ய, பா கா பான இட க  உ வா க பட 

ேவ :ெந க  ம  ர பா க கான த , ECRC -க  

ம  NULM கா பக கள  வழ க படலா . பல  ம வமைனகள  

அ மதி க ப வைத வ பாம  இ கலா  ம  உ ைமய , 

த கைள  தா கேள கவன ெகா  திற கைள  

ெகா கலா . மனநல  ெதாட பான ச க  பராம  

ேசைவயாள கள  (MHSCFs) ஆதரைவ  ெப கி ற த  உதவ   

ம  ஆதர  வ ட க , ஒ  றி ப ட கால தி  பராம  

ெசய பா ைட  ெதாட வத கான ந ப ைகைய வள பத , 

த மிட , உண , உைட, கழி பைறக , ம வ  பராம  

ஆகியவ ைற  ெகா  ெக ப ய ற பா கா பான இட கைள, 

சில மாவ ட கள  ஏ ப வத  உதவ ய . இ த 



ைமய க , ஆதரவாள க  ம  வட றவ கள  அைம பா  

நட த ப வத , அைவ திற த ைறய , க  வ தி ைறகள றி, 

பா கா பாக  வரேவ பள க யதாக இ பத  

ப ைர க ப கிற .  ய சிய  வைள க , ெகா ைக 

உ வா ேபா  அதி  உ த படலா . 

f. ஒ ெவா  HPWMI நப , அரசியலைம  வழ  உ ைமயாக, 

அ பைட வசதிகைள அ க : ச தான உண  த ண , உைட, 

பா கா பான த மிட க  ம  ம வ  பராம  ேபா ற 

அ பைட வசதிக கான அ க  எ ப  அ பைட உ ைம ம  

அதி  சமரச தி  இடமி ைல.அ பைட  ேதைவக கான 

அ கைல, ப சாய க , நகரா சிக , நகர க  ம  

ெப நகர கள  வழ க ய ECRC -க , NULM கா பக க , காவ  

நிைலய க , அரசா  நி வகி க ப  உணவக களான அ மா 

உணவக க , கைலஞ  உணவக க , ேரஷ  கைடக , மத 

நி வன க , யஉதவ  க  (SHGs), ய  ச க க , 

இைளஞ  ச க க  ம  சிவ  ச க அைம க  ஆகியவ றி , 

பலவ தமான ேசைவ அ க  அ ச க  ப ைர க ப கி றன. 

ஆதரவாள க , மனநல  ம  ச க  பராம  க , 

காவ ைற, வட றவ கள  அைம க , ச க வாெனாலி ம  

ெபா  ேசைவ வள பர  ப ர சார க  ல , இ ெதாட பான 

தகவ க  பரவலாக ெகா ேச க ப வ  அவசிய . இ  HPWMI 

ப வன  ஆதரவள  பணய , பலதர ப ட ஈ பா டாள கைள 

ஈ ப கிற  ம  சி பா ைம ப த ப ட ச க கள  ழலி , 

ச க  கலைவ ம  வல க  ப றிய கைதைய ம வ வைம க  

உத கிற . இ  பா கா பான ம  அதிக  உ ளட கிய 

ச க கைள  க ெய வத கான ஒ  இ றியைமயாத ப யா . 

ேம , இ  அரசி  ேநா க தி  உட ப பேதா , இ திய 

அரசியலைம ப  ெபாறி க ப ள .அ பான ம க , 
மகி சியான நகர / கிராம  எ ற க ெபா ள  கீ , இ த  பா ைவ 

ென க படலா  எ  இ ேக ப ைர க ப கிற . 

இ ப ர சார , மி த யர தி  உ ளவ க  ஆதரவள பத காக, 

ச க தி , ச க உண ைவ  ண வைடய  ெச , ந ப ைக 

ம  பா கா  உண ைவ  வள க உத கிற . 

g. HPWMI ப வ ன கான ந டகால பராம  ஏ பா  

உ ளட கியதாக ம  ச க அ பைடய லானதாக  இ க 

ேவ :கணசமான எ ண ைகயலான நப க , ச க க  ம  

'ெபா  நைட ைற வா ைக ' தி ப னா , நா ப ட ப ர சிைனக  

உ ள சில நப க , ந டகால ெதாட  கவன  ேதைவ படலா . 

அ தைகய நப க , கலா சார தியாக ெபா தமான, ச க-

அ பைடயலான அைம கள , ம வா  இ ல க  அ ல   

வ கள , ஒ  ேசைவய  இ  ம ெறா  வ ப தி  



அ பைடய  மா வத கான சா திய க ட  த கைவ க ப  

பராம க ப வ  ப ைர க ப கிற . 

h. நி வன கள  ப ப ற ேவ ய பய ள ெபா  ஆேரா கிய 

ெநறி ைறக :ெதா ேநாய  வைளவாக உலக  க ன ழைல  

கட  ெச வதா , ெபா  காதார ெநறி ைறக , பராம  

அ ைறகள , நியாயமான ைறய  ஒ கிைண க பட 

ேவ  எ  ப ைர க ப கிற . இ , ேபா மான மனத 

ேசைவக கான ெதாழி ைற நி ண க , காதார ஏ பா க , 

ஆேரா கியமான உண ைறக  ேபா றவ ைற  க டாயமா கிற . 

அத ெபா , ேதைவயான வள க  கிைட க  ெச ய பட ேவ  

எ  வ வாக  ப ைர க ப கிற . 

i. வ ைரவான ைறய  ைறகைள நிவ தி ெச வத , 

கள பண மான.ஒ  ைமய ப த ப ட 

ெஹ ைல :ெந க ய  இ  HPWMI ப வன  ேதைவகைள 

நிவ தி ெச ய, ஆதரவள க ம  ேதைவ ப  கியமான 

ேநர தி  தைலய ட, ஒ  ைமய ப த ப ட ெஹ ைல  

ெதாட க ப , அ , காணாம  ேபானவ கள  தர  தள  ம  

ெப க கான அவசர உதவ  எ , திேயா க கான அவசர உதவ  

எ , ைச  ைல  ேபா ற ப ற உதவ  ைமய க ட  

இைண க படலா . இ தைகய சிற வா த அ கைறக , வ வான 

ைறய  பதி ெச ய படலா  ம  த திவா த 

ஈ பா டாள களா  ேதைவக  மதி ப ட ப  நிவ தி ெச ய படலா . 

j. கியமான ேநர தி  ேதைவ ப  அவசிய  தைலய கைள 

ஆத பத கான ஒ  தலி  பதிலள பவ க  : ெந க  

நிைலயலான ஆதர  ம  மனநல  பராம  ஆகியவ றி , தலி  

பதிலள ேபா   (FRT) பய சியள க பட ப ைர க ப கிற . இ த  

க , ECRC -க  ம  NULM கா பக கள  அைம தி கலா  

ம  வா ைகயாள  ெபற ேவ ய கவன ப  த ைமைய 

நி ணய  ெநறி ைறகளா  வழிநட த பட ேவ . 

மனநல தி கான ெதாழி ைற நி ண க  (MHPs) தவ ர, இைளஞ க  

ம  ெப  த னா வல க  ேபா , இ த ெசய ைற, HPWMI 

ப வன  எளதி  அ க யதாக , பய தாத வைகய  

இ பத , தலி  பதிலள பவ களாக ெசய பட காவ ைற  

பய சி அள க படலா . 

k. பராம பாள  இ லாத நிைலய  HPWMI ப வ ன  ம வ  

ேசைவைய அ கலா  - அர  அ ல  தனயா  ம வ  

கா பக தி  ப ைர க ப கி ற வட ற எ தெவா  நப , 

உதவயாள  இ லாத ம வ  ேசைவ, ஒ  அ பைட உ ைம எ ற 

வைகய  கிைட பத , ப ைர ெச ய ப கிற . கா ப  

தி ட க , இ த ேநா க தி  ப ைதய கால தி  

பய ப த படலா . ஆனா , அைன  ப வ தைனக , 

ேசைவய ேபா  பணம றதாக இ க ேவ . பல HPWMI நப க , 



சாைல வ ப க  ஆளாவதா , ேநா  எதி  ச திைய  

ைறவாக  ெகா பதா , அவ க  அவசர சிகி ைச 

ேதைவ படலா  எ பதா , இ  மிக  கியமான . 

l. HPWMI ப வ ன  எதிரான ற க  க டாய  பதி ெச ய பட 

ேவ : HPWMI ப வன  எதிரான அ ழிய க , ைறயாக 

றி ப ட படாமேலா அ ல  பதி  ெச ய படாமேலா இ ப  மனத 

உ ைம மறலா . ஆைகயா , பாதி க ப டவ , நதி ைற உதவ  

இ லாம ேபாவ , எ வள  ெகா ரமான ற ! HPWMI ப வனைர  

பாதி  எ தெவா  வ ைற அ ல  ஆ திர  ெசயைல  

பதி ெச , மிக  பாதி க பட யவ கள  உ ைமக  ம  

பா கா ைப உ திெச வதி , அரசி  ப கள ப  ஏ றவைகய லான 

ெதானைய அைம  வைகய , அத ெதாட பான ேம  நடவ ைகக  

வைரவாக எ க பட ேவ  எ  ப ைர க ப கிற .  

m. மனநல  ம  ச க பராம  ேசைவயாள க  (MHSCF), 

ப த கிய க  ேசைவ ெச வத கான ஒ  திய வர : 

ப சாய க , மகள  ேம பா  க சி  (WDC), காதார  

பணயாள க  ம  ஆசி ய க  ஆகிேயா டமி , உ நா  

அ க ய ம  பதிலள க ய MHSCF -கள  திய பணயாள  

ெபற ப , உளவய  த தவ  ம  ச க  பராம ைப 

வழ வத காக, பய சியள க ப ைர க ப கிற .மாவ ட மனநல  

தி ட  (DMHP) ம  ெபா  வ நிேயாக  தி ட  (PDS) ம  

மா திறனாள  ைற ம  ச க நல ைற லமான, ேதைவக  

பாதி க ப த  அ பைடயலான ச க  பராம  ஆகியவ றி  

வாய லாக, ெதாட த பராம ப கான அ கைல இ த MHSCF -க  

ெசய ப . 

n. HPWMI ம  அவ கள  பராம பாள க , ச க  பா கா  

வழ க பட ேவ : ேமாசமான வ ைமயான , றி பாக 

மனேநாய  ப னணய , வட ற நிைல கான றி ப ட த க 

கண  ெசய ைற  ஆதாரமாக உ ள . 

சி பா ைம ப த ப ட ச க கள  வட ற நிைல ம  ஆதர  

ேதைவக  ம  நிகழாம  த க, வா வாதார  இ லாத HPWMI 

ப வன கான ச க  பா கா  ெகா பன க  ெதாட க பட 

ேவ  எ  ப ைர க ப கிற . 

o. HPWMI ப வ ன  ேதைவகைள நிவ தி ெச வத கான வ வசதி 

தி ட க :வட ற நிைலயான , ேமாசமான ச க லதன  ம  

நிைலய ற வ வசதி, ம  மனநல  ப ர சிைன உ ளவ க  ஆகிய 

அ ச க ட  ெந கமாக  பைண க ப ள .எள தி  

பாதி க பட ய இ த ம க , ைற த வைலய , நிைலயான 

வ வசதி  தி ட  அவசியமான  ம  அ தமாக  

ப ைர க ப கிற . 

p. மனநல பாதி ப  ச க நி ணய க  த காண, வா வாதார 

வசதி க டாய :வா வாதார வ ப க , ஆதாயமான ேவைல 



வா , மதி மி க ச க  ப கள ப , ப ேக  

இ றியைமயாததா . திற  ைமய க , ேவைல அ ைடகைள 

எளதா த , ச க  ற  ம  ச க நி வன கள  

அைடகா த  ஆகிய இர  வ ைமைய  ைற , ச க 

இய க ைத ேம ப .ஆைகயா , வட ற நிைல ம  

ச கஉளவய சா  இயலாைமயா  பாதி க ப ள 

இ வன ெகன, ப ர திேயகமாக ஒ  ேவைலவா  பதிேவ  

உ வா க பட ேவ  எ  ப ைர க ப கிற . 

q. ேம பா ைவைய உ தி ப வத கான ஒ  மனநல  ம  

ச க  பா கா  ஆைணய : HPWMI ப வன  ேதைவகைள 

ஆத  ஒ  மனநல  ம  ச க  பராம  ஆைணய ைத 

அைம பத  ப ைர க ப கிற . இ  ப ைரகைள தி ட களாக 

மா றி, அவ ைற திற பட க காண கிற . 

r. பய ள க காண  அைம கைள உ தி ெச வத கான தரநிைல 

தண ைகக : இ த அ ைறகள  ெசய திறைன  

ெகா வத , அைவ இ  இட தி ள இைடெவளகைள 

நிர வத , ECRC -க , NULM கா பக க , பா கா பான இட க  

ம  ம வா  ைமய க  ஆகியவ றி , தரநிைல தண ைகக  

ம  மதி பா க , இ த ஆைணய தா  அ வ ேபா  

நட த ப வத  ப ைர க ப கிற . 

ப  A 

வட ற மனநல பணயாள க  ைறயான ம  ச யான ேநர தி  

பராம ைப  அ வத கான ஏ பா  ெச த  

 

2030  அைனவ  சமமான வா ைக  தர ைத அைன  நா க  

உ தி ெச யவத  நிைலயான வள சி இல க  (SDGs)  

உ தியள கிற .ஆேரா கிய , மன ஆேரா கிய  ம  ெபா தமான 

வ வசதி உ ள டவ ைற ேம ப வ  இதி  அட . யா  பசி, 

வ ைற, ப வைன ம  ப ேவ  வைகயான வ ைம - வட ற வ ைம 

உ பட - உலெக கி  உ ள ம கைள பாதி  அைன  ஆேரா கிய  

ம  ச க அபாய க , றி பாக  ப ென காலமாக பாலின , வ க , 

சாதி ஆகியவ றி  அ பைடயலான தைடகளா  ப த கியவ க  வ க  

ம  இன   ஆகியவ றா   பாதி க பட   டா   என  ய சி கிற . 

அதிக  வ  இய ைக  ேப ட க  அத  தவ ர , ப வநிைல 

மா ற தா  ர களா  அதிக  வ  கவைலக , சமபகாலமாக 

ேகா கண கான ம கைள  பாதி  இ  பலைர ேமாசமான வ ைம 

ம  யர தி  ஆ திய ேகாவ -19 ெதா ேநா   ஆகியவ ைற  

ன , தமி நா  உ பட பல மாநில க  நா க  - 



பாதி க பட ய ச க கள , றி பாக ேதைவக  ெப பா  ெவளய  

ெத யாம  இ , வட ற நிைல ம  மனநல  ப ர சிைன  என 

இர ைட  ைமைய அ பவ  நப கள  நிைலைமைய நிவ தி 

ெச வத கான ெகா ைககைள உ வா கி வ கி றன . SDG3 

அைனவ மான ஆேரா கிய  ம  ந வா வ  கவன  ெச கிற  

எ றா , 'மனநல  ைறபா க  உ ளவ கைள  ெச றைடவத ' உ திக  

ம  தி ட கைள வ வைம பதி , க வ , ேவைலவா , காதார , ச க  

பா கா  ம  வ ைம  ைற  ெகா ைகக ' (உலக காதார சைப 2012, 

65.4)  ஆகியவ றி   உ ள  நப கைள  உ ளட கிய' பல ைறக  

ஒ றிைணவைத 'அரசா க க  ம  வள சிய  ப கா பவ க ' 

உ தி ப தினா  ம ேம இ   சா திய ப . 

 

இ த  ெகா ைகயான  உட நல  ம  ந வா வ  கவன  ெச  

அேத ேவைளய , உ ளட கிய ேம பா கான அத   வலி த  பசி 

ம  வ ைமைய  ைற பத  (SDGs 1 ம  2), பாலின சம வ  

ம  பணயாள கள  ப ேக ைப (SDGs 5 ம  8) ேம ப வத , 

ஏ ற தா க  ம  ஏ ற தா கைள  ைற பத  உத வத   

வைளவாக நிைலயான வள சி கான அைமதியான ம  உ ளட கிய 

ச க கைள ஊ வ த , அைனவ  நதி கான அ கைல வழ த  

ம  அைன  ம ட கள   பயனள க ய ெபா ண  ம  

உ ளட கிய நி வன கைள உ வா த ' (SDG 16) ம  அ வா  

ெச வத  ல , டா ைமகைள வள ப  (SDG 17). 

 

 A 1  ப ப  ம தான கவன  

ெப பா  பல தைல ைறகளாக பர  ப ப  அ ல  பல வ  

காரணக , ம கள  வா ைக  தர ைத பாதி , ெப பா  இழ  ம  

ந ப ைகய ற உண கைள வைளவ கிற .உலகளாவ ய பசி றிய  2021 

இ  ப , ேகாவ -19, ர  ம  ேவைலய ைம ம  ப ற சி க கள  

ஒ கிைண த வைளவாக, 47 நா க  மிக  ஆப தான, ஆப தான அ ல  

தவ ரமான ப னைய அ பவ தன (GHI, 2021).ேம , உலக 

ம க ெதாைகய  39%  ம க  இ  ேம ப த ப ட காதார  

கிைட கவ ைல ம  751 மி லிய  ம க  த க  காதார வசதிகைள 

ம ற வ க ட  பகி  ெகா கிறா க  அ ல  ெபா  வசதிகைள ம ேம 

பய ப கி றன  (உலக காதார அைம , 2009).உட நல  ம  

மனநல தி  த க  ேபா மானதாக இ ைல, ேம  உலெக கி  உ ள 

பல  ஆேரா கிய அைம க  ெதா ேநா   பாதி ப  கிய தன. 



உட நல அதி சிக , நிைலய ற வ க  ம  க ைமயான ப றா ைற 

ஆகியவ ட  ேச  மனநல  ம  சீ ைல த கவன  ஆப   பலைர 

வட றவ களாக ஆ கிற . 

2021 ஆ  ஆ , 1.1 ப லிய  ம க  அ பைட வசதிகள ற வ கள  

வா தன  ம  100 மி லிய  அதிகமாேனா  வட றவ களாக 

இ தன . இவ க  ஆதர   அைம க  இ லாத நிைலய  ேபா மான  

நிவாரணமி றி  சீர ற வானைலய , வ மான பா கா ப ைம, ேபாதிய 

ஊ ட ச   இ ைம ஆகியவ றிலி  ஏ கனேவ  அதிக பாதி ைப 

அ பவ   ெகா பதா  அ தைகய நப க  மன அ த  ம  

மனநல கவைலக  மிக எள தி  பாதி க பட யவ க . உலகளவ  

கி ட த ட 1 ப லிய  ம க   ஏேதா  ஒ  வைகயான மனநல  

ப ர சிைனைய அ பவ பதாக , அவ கள  150 மி லிய  இ திய ம க   

எ  ம  32% ந ட கால ேதைவகைள  ெகா ளன   எ  

மதி ப ட ப ள  (WHO, 2020). மனநல ச க இயலாைமய  வைளவாக 

வட ற நிைல  எ  கீ ேநா கிய ழ  ெப பா  ெதாட சியான 

க டைம  தைடகள  வைளவா . இ தியாவ  1.77 மி லிய  ம க  

வட றவ களாக உ ளன   எ  30% ேப  மனநல  ப ர சிைனைய 

அ பவ கி றன  என  மதி ப ட ப ள . 

A. 2 மா ப ட வா ைக அ பவ க  ம  பதிலள க ய 

வ ைனயா  பராம கான இைண-வ வைம  

அ ைறகள  கவன  

வட ற மனநல ப ண யாள க  (HPWMI) எதி ெகா   க ைமயான   

ந டகால   ந தி ப மான ப ர சைனய  அள  அவ கள  ய உண , 

ஆ ைம ம  க ணய  ஆகியவ றி  மதான தா தைல  றி கிற . 

உலகளவ , வட ற நிைல ம  உட நல ைற  ஆகியவ கான  

நிவாரண வழியாக, ேசைவ வழ க  ம  கிய  க ேணா ட  பராம  

தி டமிட  ம  ெகா ைக ேம பா  ஆகியவ ட  ெதாட ைடய 

ேமாசமான மன பா ைம காரணமாக வா த அ பவ கைள  ெகா ட பல  

வம சி ள பார ப ய வ ப கள  கவன  ெச கி றன. சி கலான,  

க பா க   நிைற த, ெப பா  த க யாத சி க க   ம   

ைறவான  வள க   ெகா ட நில பர பாக இ தா , 'பரவலா க ப ட 

பராம  உ பட மனத உ ைமகைள ேம ப வத கான  ேதைவ, 

கள க ைத சமாள த , ேசைவ பயன க , ப க  ம  ச க கைள 

ேம ப த , வ ைமைய நிவ தி ெச த  ம  வட ற நிைல, 

மா றியைம க ய ெப ய அபாய கைள  சமாள த , ம  

ெபா தமான வைகய  ெபா  வழி ண ைவ ஊ வ த , வ மான  

ஈ வத கான வா கைள உ வா த , வ வசதி ம  க வ  



வழ த , ஆேரா கிய ேசைவக  ம  ச க  சா த தைலய க  

ேபா றவ ைற ெகா ைக ம  ேலாபாய வள சிய  ேச க ேவ ய  

த ண  இ '. 

வழிகா த க , ேபா கான ச ட க , ச வேதச ப ரகடன க , இ தியா 

உ பட பல நா க  ஒ த  அள ள மர க , க டாய நைட ைறக  

இ தேபாதி  ற கண , தரம ற மனநல  ம  ச க பராம  

ஆகியைவேய மனநல அைம கள   இய பாக   ெதாட கி ற . 

இ தியாவ , ெபா  நல வழ க   ஒ ெவா  நிைல  பராம பலி  

மிக  கமான பராம  ைறக  மா வத   ஆதரவாக  

இ ளன (உ தரப ரேதச மாநில  எதிராக ெகௗர  மா  ப சா , 10 

ஜூைல 2017) ேம  சில மாநில கள  கலா சார தியான றி ப ட 

அ ைறக  ச க வா ைக வ ப கைள  நா ப ட மனநல  

ப ர சிைனக  ம  க ைமயான  இயலாைம   த ள ப ட நப கைள  

உ ளட கிய ழ  அைம கைள உ வா க உத கி றன. சக-

தைலைமயலான ய சிக ,   பராம  அ ைறக , 

வம சன ம  ப ரதிபலி  சி தைன ட  நி சயம ற வைள கைள 

நி வகி  மனநிைல ம  '  நப ' ேதைவகைள நிவ தி ெச ய பல 

ப தார கைள  ஈ ப தி மிக  ெபா தமான பதி கைள  க டறி  

ஆ  அ ைறக  அதிக ளன. 

மா  2020 இ , ெதா ேநாய  ேபரழி  வைள க ட , ப த கிய ம க  

ம  மிக  பாதி க பட ய கள  ேதைவகைள நிவ தி 

ெச வத கான உ தி பா க  இ தன, றி பாக வட   சாைலகள  

உற பவ க  அ ல  த மிட கள   இ பவ க , அவ கள  ந வா  

ம  பா கா ப  ைம அள க ேவ ய த . ட  

டமான ெந சலான வ க  ம  ெப ய,  படபட பான  ழ  ம   

ெந சலான ெபா  நி வன க ட  அதி சி ம  வ ைறய  

ெவள பா ைட  கண கி  எ  ெகா டா  இ ம க  மிக  

பாதி க பட யவ களாக  இ தன   எ ப   ெதளவாகிற . மனநல  

பா கா  ம  வ வசதிய  கிய வ  ஆகியவ றி  

கிய வ  அள க ப ைகய , உலக காதார சைபயா  

ஏ ெகா ள ப ட ப ற கிய ஷர களான 'மனநல ைறபா க  உ ள 

நப கள  கள க ைத தவ க ேவ ய அவசிய   உ பட  அவ கள  

உ ைமகைள  பா கா த ,  ஊ வ த   ம   ம யாைத  ெச த ;  

ஆேரா கிய   பா கா   அைம ப   அைன   நிைலகள   மனநல  

ஆேரா கிய ைத  ஒ கிைண   வைகய  மலிவான, தரமான ம  

வ வான காதார ம வ  ேசைவக  சமமாக  கிைட க  ெச த ; 

ஆேரா கிய  பா கா , ப ள ப , வ வசதி, பா கா பான ேவைலவா  

ம  வ மான ைத உ வா  தி ட கள  ப ேக ப   உ ள ட க வ  

ம  ச க ேசைவக   கிைட க  ெச த ; சிவ  ச க அைம க , 



மனநல ைறபா க  உ ளவ க , ப க  ம  பராம பாள க  

த க  க கைள  வதி  ம  ெவ  ெசய ைறகள  

ப கள பதி  ஈ ப த ; ப  ம  ச க வா ைக ம  ைம 

வவகார கள  மனநல ேகாளா க  உ ளவ கள  ப ேக ற ; ஏ கனேவ 

ெச த ேவைலகைள க ெய த  ம  ெசயலி  நக கைள  தவ  த ' 

வ ப த ப ட . 

A.3 மிக  பாதி க பட ய ப னண ய  உ ள மனநல  

ப ர சிைனக  உ ளவ கள  கவைலகைள  த பத கான 

தமி நா  அரசி  ெகா ைக 

இ த வழிகா த கள   ைண ட , 'கைட  மைடைய   ேச '  எ ற 

த வ தி  உ திேய ள தமி நா  அர  (GoTN) வட ற மனநல 

பணயாள கள  ேதைவகைள நிவ தி ெச வத கான ெகா ைகைய 

உ வா க , ப ேக  ஆரா சி ைறக , ேசைவ-பயன  தண ைகக  

ம  ப ட  ம  பல ப தார கள  ணறி  ஆகியைவ 

க டைம ைப, வழிகா த  ம  ெநறி ைறகைள ெத வ  வைகய  

மா  ம  த  ேம பா  ெகா ைக  ெசய ைறைய  

உ திெச ய  நி ண க  ைவ அைம த . இ திய அரசி  னா  

காதார  ெசயல  தி  ேகச  ேதசிராஜு தைலைமய  வள சி நி ண க , 

ச க  பணயாள க , ெபா  ஆேரா கிய நி ண க , மனநல நி ண க , 

வழ கறிஞ க  ம  தைலவ க , வா த அ பவ ளவ க , மனத 

உ ைம  ஆதரவாள க , மாநில ம  சிவ  ச க ப ரதிநிதிக  ம  

ஆரா சியாள க   என  பலதர ப ேடா  அட கிய  அண . ஒ  கிய  

ம  தைலைம டனான ஆர பக ட ெதாட  ச தி க  கமான  

கண ெக , கவன   வவாத க  (FGDs), கிய தகவ  வழ பவ  

ேந காண க , நைட ைற அ பைடயலான சா க , இர டா  நிைல 

இல கிய  ம  2012 மனநல  ெகா ைக ஆகியவ கான  ஒ   வைரைவ 

உ வா கிய . வள  வ   சி க க , வட ற மனநல பணயாள கள  

வா ைகைய  பாதி  ஆ த கவைலகைள  த  வ வான  

எதி வைனக  ல  ப றா ைற ம  ைறபா கைள நிவ தி ெச ய 

ேவ யத  அவசிய ைத அ ேகா  கா கி றன. தனநப க  மதான 

ெகா ைகய  நிஜ-உலக தா க ைத ெதாட  க காண க   ம  

அவ கள  வா ைக  தர தி  அதிக  மா ற கைள ,  நி வன  

ம  ப ேக  அ பவ ைத  அளவட , வ ைம ம  பசிைய  

ைற00 க  ம  உட நல  ம  மன ஆேரா கிய ைத ேன ற  

ேவ ய க டாய  ேதைவ இ த . இ த  இ ேபா   GoTN ஆேரா கிய  

ம  ப நல  ெசயலாள  ம  ேதசிய ஆேரா கிய இய க தி  



இய ன  டா ட  ேடேர  அஹம  ஆகிேயா  இைண  தைலைமய  

உ ள . 

வட ற மனநல ப ண யாள க கான தமி நா  ெகா ைகயான , ெபா  

த க  ம  ய சிக  வழிகா  ேனா க  ம  

உ திகள  க டைம ைப நி வைத ேநா கமாக  ெகா ள ட , வட ற 

நிைல   த ள ப வைத த க , நி வனமயமா க ப ட 

அைம களலி  ெபா தமான கலா சார தியாக, க ணயமாக 

ெவளேய  வ ப கைள வழ கிற . உ திக  ம  திைசயான , ச க 

நதி  க ேணா ட தி   இ த  றி ப ட ம க ெதாைக  வ  

ஆேரா கிய ைத வழ வத கான ப மாண கைள  வழ கி ற . 

ெதாட சியான ப ரதிபலி , ேம பா , உ திகள  ம சீரைம  ம  

அ த ள வ ைள க கான ெபா ற  ஆகியவ றி கான 

வழி ைறகைள  ெகா ட ஒ   வலிைமயான ெசய ைறயாக இ த  

ெகா ைக நிைலநி த ப ள . மாநில ம  அர  சாரா நி வன கள  

ேபா கான ம  த கமான ெசய கைள  வைத , வட ற 

நிைல ம  மனநல  ஆகியைவ  இைணைகய ,  அத கான அ பைட 

ெநறி ைறக , மதி க  ம  தரநிைலகைள  றி ப  

ெவள ப வைத   இ ெகா ைக ேநா கமாக  ெகா ள . 

வட றவ க கான தமி நா  ெகா ைகய  றி ப ட ேநா க க  

ப வ மா : 

1. ேசைவ பயன கள  க ணய தி   நி வன தி   ைம  

அள  ஒ ெகா  கலா சார ைத  எதிெராலி  ேசைவ 

வ வைம க  ம  வ நிேயாக அைம க  வழிகா  

ப சீலைனக , மதி க  ம  ெநறி ைறகைள  ெதள ப த . 

2. வா த அ பவ ள நி ண க ட  ேச , வட ற நிைலைய  

த பத , ஆேரா கிய  கவைலக , தன வட  ம  

ற கண த , ஆ  ம  தா க ழைல உ வா த  

ஆகியவ கான இைண-வ வைம  அறிைவ ெத வ க ம  

நிைலயான த கைள உ வா வத கான தமி நா  மாநில தி  

மனநல  பாதி க ப ட வட றவ கள  அ பவ கைள அ கீக , 

கண கி , ெகா வத கான வழி ைறகைள நி த . 

3. ம திய அரசி  ெகா ைக ம  ச ட தி  சமகால ழைல , 

தமி நா  மாநில தி கான டா சி நிைல,  வ ப க  ம  

சா திய க /ெபா கைள  வள த . 



4. வட ற நிைல ம  மனநல  ப ர சிைனகைள இைண   

சி க க  த  கா  ேசைவகைள இைண த  ம  பல 

ப தார க  ம ட தி   ய சிய   தி ட அளவ   

வ ப வத   ய சி பதாக அ ைறகள  ெசய திறைன  

ப ேசாதி த . உ நா   ைறய   ண ப பவ   உ பட அரசி   

ஆேரா கிய  ம  ப நல  ைறக , மா  திறனாளக  நல  

ைற ம  ச க நல  ைறக  த  வ வசதி ம  ஊரக 

வள சி  ைறக , ப சாய க , ந ப ைக சா த நி வன க  

ம  சிவ  ச க அைம க  (CSOs) வைர  ப தார க  

இ கலா . 

5. ஒ ெகா  ெதாட ைடய கள க  வ  ெசய ப வத காக 

மாநில  உ திக  ெச வ  ம  தமி நா  வட ேறா  ம  

மனநல  ப ர சிைனகைள  த பத கான  வழிக . 

6. ஆ ற மி க க காண , ெதாட சியான க ற  ம  

வைள க  ெபா ேப பத கான ஒ  ெபாறி ைறைய 

உ வா வதா , ெகா ைக ம  ெவள ப த ப ட ேதைவகள  

அ பைடய  ெதாட ைடய உ திக  உ வாகலா  ம  மாறலா . 

7. த னளவ  நல  ெப வ ,  வாழிவ  தி தி  அைடவ  ப ேக ப  

ஆகியவ  த கைள  ஒ ெகா  வைகய , மனநல  

ேசைவகைள  பய ப பவ கள  மனத உ ைமக ட  பா கா  

ம  திற கைள  ப ெதாட வைத சமநிைல ப ,  நப  சா த,  

ெபா ட  பராம பத  அைம க  வலி த ப வைத 

உ திெச ய .   

8. தவறாக  நட த ப த , தா த , ற கண  ம  ெதாட ைடய 

ெந க க   நடவ ைக  எ பத  ச ட வ ம  'ச ட  

ம  ஒ ' அைம க  இ பைத உ தி ெச வத  ல  வட ற 

மனநல பணயாள க  (HPWMI) அ பவ  ற க  ம  ப ற 

ெகா ைமகைள  ைற பதி  கவன  ெச த . 

9. ேநா க க  1-9 ஐ  றி  ெசய பா , வ ைம  ைற , பாலின 

சம வ , நிைலயான வ க  ம  ஆேரா கிய  ம  

அைனவ  ந வா ,  SDGs அ தியாவசிய அ ச கள  கவன  

ெச த . 

 



ப  B 

வட ற நிைல ம  மனநல பாதி  - உலகளாவ ய ம  உ  

ழ  

இ தியாவ  மா  150 மி லிய  ம க , க டறிய த க மனநல 

சி க க ட  வா வதாக மதி ப ட ப ள . அவ கள , ெபா வான 

(அ ல  ைற தள  க ைம ெகா ட) மனநல  ப ர சிைனக  

ெகா டவ களாக 10%  ைறவானவ கேள உ ளன  ம  அவ கள , 

தவ ரமான மனநல  ப ர சிைனக  உ ளவ க  எ  க டறிய ப  40-50% 

ேப  ம ேம, ஏேத  சிகி ைச வசதிகைள  ெப கி றன . ேதசிய சராச ைய 

வட, தமிழக தி , மனநல  ப ர சிைனகள  பாதி  அதிகமாக உ ள . இ திய 

ம க ெதாைக கண ெக  2011 இ  ப , இ தியாவ , வட ற தனநப கள  

எ ண ைக 1.78 மி லிய . தமி நா , அ தைகேயா  எ ண ைக 50,000. 

இ த எ ண ைகய , 70% ேப  பமாக வா பவ க . இ த  

ளவவர க , றி ப ட த க அளவ  ைற  மதி ப ட ப டதாக 

இ கலா , எ வாறாய , வட ற ம க ெதாைக ெதாட பான வர ப ட ப ட 

வைரயைறய ப , 'திற தெவள  அ ல  சாைலேயார , நைடபாைதக , 

சிெம  ழா க , ேம பால க  ம  ப க கள  கீ , வழிபா  

தல க , ம டப க , ரய ேவ ப ளா பார க  ம  இ ேபா ற 

ப ேவறான இட கள  வசி பவ க , இ த வைக பா  வ கி றன .' 

இ தியாவ ேலா அ ல  தமி நா ேலா, வ  இ ைம ம  மனநல  

பாதி  ஆகிய இர  ப ர சிைனகளா  ஒேரசமய தி  பாதி க ப டவ கள  

லியமான எ ண ைக இ ைல - உலகளாவ ய மதி ப  அ பைடய , 

வட றவ கள  25% ேப , க டறிய ய மனநல பாதி ட  வா கி றன . 

தவ ர மனநல  ப ர சிைனக  உ ளவ க , மனநல  ப ர சிைனக ட  

பா கா ப ற வ கள  உ ள ப க  ம  ச க க , 

ேபாைத ெபா  ப ரேயாக  காரணமாக ந டகால வட ற நிைலய  

இ பவ க  ஆகிேயா  ேநாய  பல ப நிைலகள  உ ள ப ேவ  

க . 

க த  ஆைட, ஊ ட ச  ைறபா , பய  ம  அ நிய ப த  ஆகியைவ 

வட ற மனநல பணயாள கள  அ றாட வா நிைலைய 

வைக ப கி றன. ச க  ற கண ைப எதி ெகா  ப ற 

ஓர க ட ப ட கைள  ேபாலேவ, அவ க  சிவ  ச க திடமி , 

மா ப ட ம  சீர ற கிய வ ைத, அதாவ , அர  ம  ச ட 

நி வன களடமி  ேபா மான பா கா ப ைம ம  பல தசா த களாக 

மாறாம  ெதாட  காலாவதியான ம  ஒ ைற ப மாண அ ைற 

வ வ   எதி ெகா கி றன . இவ க கான ஆதர  நிைலயானதாக 

இ பதி ைல. ேம , HPWMI ப வன , ப ரேயாக  ற கண , 



சிைறவாச , வ த  ம  பழைமயான சிகி ைச 

க பா ளவ க  ஆகியவ ேறா , இ  ேமாசமான ச த ப கள , 

ப ேசாதைன கான க வ களாக மா ற ப வ ட , உ  தி  

ஆளாகி றன .  

HPWMI ப வன , கிராம  ம  றநகர  எ  இ வைக  ப திகள  

பரவய தா , நக ற ப திகள  அவ கள  எ ண ைக அதிகமாக 

உ ள . அவ க , உணவக க  ம  ேகாய க  ேபா ற இட கள  

த க கான வா வாதார கைள  ேத கி றன . ேவ  ெப நகர க  ம  

நகர களலி  வ  HPWMI ப வன , ேப  நிைலய க  

நி த க , ரய  நிைலய க  ேபா ற இட கேள வ ப த க 

இல களாக உ ளன. ஏெனன , பரபர பாக , ெவள சமாக , காவ ைற 

ேபா ற ச ட அமலா க அதிகா களா  ெதாட  க காண ப  

உ ப பைவயாக  இ பதா , அைவ ஒ ப டளவ  பா கா பானைவ. 

இத ல , அவ க  ப ரேயாக  ம  ர ட  உ ளா  

வா க  ைறகி றன. 

B.1 வட ற நிைல, இழ  ம  பலிகடாவாக ஆ க ப த  

Fischer et al, நட திய (1992)  ஆ கள ப , வட ற நப கைள பலிகடா 

ஆ வதி , மனேநா  எ ப  ஒ  மிக கிய காரண யாக இ கிற  எ ப  

ெத யவ த .மனநல  ப ர சிைனக  உ ள நப க  ெதாட பான, ற க  

பலிகடாவா த  ம  ம வ வைள க  ஆகியவ றி  பரவ  

ச ப த ப தைல த மான க, ேல  ம  ேராச ெஹ  நட திய ஆ வ  

(1998) கல ெகா  பதிலள தவ கள  44% ேப , ெகா ைள, தி , 

ஆ த தா  அ த , உட தியான வ ைற அ ல  பாலிய தியான 

த  ஆகியவ றா  பாதி க ப டவ க  எ  ெத யவ த . மனநல  

ப ர சிைனக  உ ள ெப க , உட  ம  பாலிய  வ ெகா ைம  

உ ளாக ய அதிக ஆப தி  இ தன . ம ெறா  ஆ வ , மனேநாயா  

பாதி க ப ட வட ற ஆ க , தா க ப த , ெகா ைளய க ப த , 

ஆ த தா  அ த ப த  அ ல  காய ப த ப த  ஆகியவ  

உ ளாக ய அதிக ஆப தி  இ பதாக  க டறிய ப ள  (Padgett et al., 

1992). மன சிைத  (schizophrenia) எ ற மனநல  ப ர சிைன  ெகா ட 

ெப களைடேய நட த ப ட க பழி  ச பவ க  ப றிய ஆ வ , 

அவ கள  22% ேப  பாலிய  பலா கார  ெச ய ப ளன  எ ப , அ த 

அளவன  றி  இர  ப கின , பல ைற அ த  ெகா ைம  

உ ளா க ப ளன  எ ப  ெத யவ த . (Darves-Bornoz et al., 1995). தி 

பா ய , இ தியா எ ற அைம  நட திய ஆ வ , 57% ேப  ெகா ரமான 

ற க  ம  க ைமயான காய க  ஆளாகி ளன , 22% ேப  

பாலிய  ப ரேயாக ைத அ பவ ளன , 35% ேப  உட தியாக காய  



அைட ளன , 57% ேப  இர த ேசாைக ம  பரவலான வள சிைத மா ற 

ேநா றிக  உ ள ட ப ேவ  இைண ேநா கைள  ெகா தன .  

 

ம வமைனக  அ ல  ச க-அ பைடயலான மனநல  ம  கவன ; 

பராம ப கான வா க  இ லாைமயா , வட ற மனநல பணயாள க , 

சிைறய  அைட க ப வத கான அதிக ஆப தி  உ ளன . அவ க  பல 

உட நல  சா த ப ர சிைனக  ஆளாகிறா க .  ஊ ட ச  

ப றா ைற, இ தய ேநா , HIV/AIDS, நிேமானயா, ைக ப தலா  ஏ ப  

உய ெகா லி ேநா  ம  க ர  ேநா  ஆகியவ றி  காரணமாக, அ த  

ப வன  இற  வ கித  அதிகமாக உ ள  (Babidge et al., 2001; Brown et al., 

2013). 

 

B.2 ச க ச க  ம  ச க  காரண  

காரண  ம  வைளவ  லியமான அள க  அறிய படாதைவ 

ம  உ திய றைவ எ ற நிைலய தா , வட ற நிைல ம  மனநல 

நிைலைமக , இ வழி உறவ  இைண க ப ளன. வட ற நிைல ம  

மனநல  ப ர சிைனகள  ஒேர ேநர திய அ பவ கைள ம  

உ வா கி ற ச க ச க  ம  ச க  காரண கைள சமகால  சா  

னைல ப தி  கா கிற . வட ற ம களைடேய, அதிகள  மனநல  

ப ர சிைன இ ப  க டறிய ப ள . றி பாக கிேசாஃ ெரனயா, 

இ ைன  ேகாளா  அ ல  த  வைளவ  ெபா  பய பா  - 

ேபா ற சி க க , வட ற நிைலய  இ பவ களைடேய ஏ ப வத கான 

அதிக ஆப க  உ ளன. 

ழ ைத  ப வ ப க , ப  ம  உற கள  ஏ ப  

இைட க ; ேமாத  ம  வ ைற; ம  இய ைக  ேபரழி க , 

றி பாக வரலா  ம  அைம தியான ைறபா க  ம  

பா கா ப ற வ க  ஆகியவ றி  ப னண ய ; வ ைம, ப த கிய சாதி 

ம  இன அைடயாள க  வா வாதார தி கான ேபா மான அ க  

இ லாைம ஆகியவ றா  பாதி க ப ட உறவன க  அ ல  ந ப கள  

ைகவட  ல , வட ற நிைல கான வழிக  ெபா வாக வள க ப கி றன. 

இ திய ம  ச வேதச ழ கள  க டறிய ப  கிய வ  வா த 

அ ச  எ னெவ றா , சிகி ைச கான அ கலி  ஏ ப  ைறபா ைட  

கா , க டைம  திய லான ச க-நிைல காரண களா  அ பவ க ப  

சம வமி ைம ம  அநதிக , வட றவ களாக மா  அபாய ைத 

அதிக கி றன எ ப தா . மாறாக, சிகி ைச அள க படாத மனநல  



ப ர சிைனகள  உ ளவ க , உட நல  ம  ச க  பராம ப கான 

நிைலயான அ கைல  ெபற யாதவ க , வட ற நிைலைய 

அைடய ய அதிக ஆப தி  உ ளன . ேபாதிய சிகி ைசய ைம அ ல  

சிகி ைசய ைம காரணமாக மனநல  ப ர சிைனக  உ ளவ களைடேய 

ஏ ப  வட ற நிைலயான , மனநல  ம  வட ற நிைல ஆகியவ  

இைடேயயான உறைவ  பராம  மிக  சி கலான அ பைட  

காரணகைள மைற க . மனநல சிகி ைச ம  ச க அ கைற, 

பராம  தி ட கள  உ ள இைடெவளக  ம  ந த  க டைம  

தைடக  ஆகிய அ ச கைள  க தி  ெகா , இர  (மனநல  ம  

வட ற நிைல) ம  சமமான கவன  ெச த பட ேவ . 

க டைம  வ ைறயான  வட ற நிைல ம  மனநல பாதி  ஆகிய 

ேபா கைள வைர ப  அேதேவைளய , மனநல  ப ர சிைன இ ப  

க டறிய ப , வட ற நிைலய  இ பதான , பரவலான ச க வல க  

ம  அ பைட உ ைமக  ம  வழிவ கிற . தவ ரமான மனநல  

ப ர சிைனக  உ ளவ கள  சராச  ஆ கால , ெபா ம கைளவட 15-25 

ஆ க  ைறவாக இ கிற . ேவைலய லாம  இ ப , அதிக 

ப ரேயாக  ம  ற கைள எதி ெகா ேவா , த ெகாைல கான அதிக 

ஆப தி  உ ளன . ேம , ச க, ெபா ளாதார, கலா சார ம  அரசிய  

ைறகள  பரவலான வல க  ம  மனத உ ைம மற கைள 

அ பவ கி றன . வட ற மனநல ப ணயாள களைடேய, றி பாக, ம  

ம  ேபாைத ெபா  அ ைமயானவ களைடேய, த ெகாைல 

எ ண க  ம  த ெகாைலக  அதிகமாக இ பதாக ஒ  ஆ  

க டறி ள  (Prigerson et al., 2003). 

B.3 அட ைற ம  அ நிய ப த  

ைற ப த ப ட வ ைற ம  பாலின  சாதி அ பைடயலான 

ஒ ைற  இைடயலான கீ க  மதான மனநல பாதி க , 

இ திய  ழலி  ஊ கி றன.  ச ட  ம  ச க இழி  ல  

வட றவ கைள  றவாளகளா  மர , கலா சார திய  அ நிய ப த , 

வள க  மதான உ ைமக  இழ , க டாய ெவளேய ற க , நதி 

அைம களா  த  ம  நி வன ேசைவகைள  ெப மளவ  

அமலா த  ேபா வ  வழிவ ள . ெபா வாக, ப ைச 

எ பத  எதிரான ம  மனநல  ச ட தி  கீ  வழ க ப  ேசைவக , 

ம கைள, ெத க  ம  நி வன க  அ ல  சிைற அைம க  

இைடேய வ ட பாைத அைம ப  ெகா வ  நி கி றன. இ  ச க 

க தா க ைத வ வைம கிற  ம  வைக ப  அ ல  

நி வனமயமா க  கலா சார ைத நிைலநி கி றன. 



ேம , HPWMI ப வன  கவைலகைள நிவ தி ெச வத கான 

அ ைறக  எ ெபா  ெபா தமானதாகேவா, 

பதிலள க யதாகேவா அ ல  நபைர ைமய ப திேயா இ கா . 

இத வைளவாக, எதி  அ ல  ெபா தாத பய பா  ஏ ப கிற . பய , 

வலக , ந ப ைகய ைம ம  ஆ திர  உ ள ட ச க ழ  ம  

மன உைள ச  ப றிய உைரயாட  கலா சார , ந டகால ஈ பா  ம  

ஆழமான த  - ஒ  நப  எதி ெகா ள ய பல த க யாத 

ப ர சிைனக  இய ைகயான பதி  - பராம  களாக ெசய ப  

அைம க , ச க பாதி க , தா க யாத ச க உளவய  ப  ம  

ச க ேதா வ  றி த உண  ஆகியவ ைற அறி தி க ேவ .  

தி த நி வாக  க டைம க , ெபா தமான ம  பதிலள க ய 

பராம  அைம க , ம  ஆ ற வா த ம வ ச க  பராம  

தி டமிட  ஆகியைவ, இ த  கைதகைள ம வ வைம  ெச வத  

அவசியமானைவ. 

 

B.4 காலனய மர க  - த டைன  ச ட  ம  வட ற மனநல 

ப ணயாள க  ேபாதிய ச ட வ ஆதர  இ லாைம 

மனநல  பா கா  ச ட  (MHCA) 2017, மா திறனாளக கான உ ைமக  

ச ட  (RPDA), 2016 ம  ெதாட ைடய  ச ட  கிய வ  ெப  

றி ப ட த க சீ தி த கைள ஆத  அேதேவைளய , பல காலனய 

ம  காலாவதியான ச ட க  இ  நைட ைறய  

உ ளன.ச ட ட  ர பட ய HPWMI வஷய தி , ச ட -ஒ  

ம  நதி  ைறக  அ தாகேவ தைலய கி றன, ம  HPWMI ப வன , 

த  ப ரேயாக தி  ஆளாகிற ழ கள  வா கிறா க  எ பைத  

க தி  ெகா வைதவட, அவ க  'இைட ' உ டா  நப களாகேவ 

அைடயாள ப த ப கி றன . 'கிள  அ ' ம  ' ைர ', த மிட  

ம  கவன கான அ கைல ேம ப வைத ேநா கமாக  

ெகா டா , 'ேவ ப ' எவைர  ப , அவைர 'ம றவ க ' எ ற 

வைக பா  ெகா வ  அைம ப , வரலா தியாக 

உ ெபாதி ள . இத  ேதா ற , வட ற மனநல பணயாள கைள 

த டைன ப கிற ப ைசெய த  த  ச ட கள  கீ , 

வட றவ க , மனநல  ப ர சிைன ெகா டவ க  அ ல  இதர உட  

இயலாைமகைள  ெகா டவ கைள, றவாளகளா  ெசய பா லி  

ெதாட கிற .ப ைசெய த  ம  ச ேதக தி கிடமாக அைல  தி த  

த  ச ட க , இ தியாவ  22 மாநில கள  (சில னய  ப ரேதச க  

உ பட)  நைட ைறய  உ ளன. 



இ த  பழைமயான ச ட தி  உ ள சில ப க , வட ற நப கைள 

'ப ைச கார க ' எ ற நிைலய ளவ க ட  ஒ ைம ப தி, அவ க  

த டைன  வழ கிற .  ப ைசெய த  த  ச ட , 1960 இ  கீ , 

ெத கள  அைல  ப ைச கார க , அ கி  அ ற ப த ப , 

அவ க கான இ ல கள  1 ஆ வைர ைவ க ப வா க  - அேதசமய , 

ப ைசெய பைத ம  ெதாட ேவா , 10 ஆ க வைர அ த இ ல தி  

ைவ க படலா .ப ைசெய த  எ ற ெசய பா  கீ  ற  சா ட ப  

வட ற நப கள  ம  ேபாட ப  ற ப தி ைகய , அவ க ைடய 

மனநிைல றி  பலேநர கள  றி ப ட ப வதி ைல. எனேவ, 

ப ைசெய த  ற தி  கீ  ைக ெச ய ப  நப கள , எ தைன 

ேப  மனநல  ப ர சிைனக  உ ளன எ பைத  கண கி வத கான 

நைட ைற சா திய  இ லாம  ேபாகிற ; ஒ ேவைள இ றி த 

ஆவண க , ற சா ட ப டவ கள  வ கள  இ தா  ஒழிய.ேம , 

ஏேத  ெபா தம ற நட ைத, ஒ  றமாக க த ப , ஏ கனேவ 

ெகா ைமயான ச ட தி  ப ய , தனயாளாக சி  வட ற 

மனநல பணயாள க  மதான ற சா க  அதிக க ப கி றன. அவ , 

ப ற  கிைட ப  மாதி யான ேபா மான ச ட பா கா  அ ல  ச யான 

நிவாரண  கிைட காம  தவ பவ  எ ப  நிைனவ  ெகா ள த க . 

சிைறவாச தி , ேதைவயான எ தெவா  சிகி ைச  ம க ப வதா , 

வா வ  ப லா கைள இயலாைம நிைலய , ேமாசமான தர தி  

கழி க ேந கிற .ேதைவயானைத ெச  உறவன க  இ லாதப ச தி , 

அ தைகய நப , ந டகால  சிைறய ேலேய கழி  ழ  ம ம ல; 

சமய தி , வா நா  ைம ேம அைடப வட ய அவல  

ேந கிற . 

ேம , ஒ வ  மனநல  ப ர சிைன ஏ ப ேபா , அவர  ப தின , 

அவைர  ைகவடலா  அ ல  அவ  உ ைமய  வர ய ெசா ைத 

அபக க  படலா . இ  மா திறனாளகள  உ ைமக கான 

ஐ கிய நா கள  மாநா  (UNCRPD), ைறபா க  ெகா ட நப க கான 

உ ைமக  ச ட  (RPDA) ம  மனநல  பா கா  ச ட  (MHCA) - (இ  

மனநல  ப ர சிைனகைள  ெகா ட மா திறனாளக  உ ள ட 

அைனவ மான ச ட  சா த ம  ெசா ைமகைள அள கிற )  

ஆகியவ  ரணான . ஆனா , இ திய த டைன  ச ட தி ள 

ர பாடான ச ட  ப , இ திய ஒ ப த  ச ட  ம  450 இதர 

ச ட க  உ ள டைவ, ‘அைமதிய ற (அ) ெகா தள  மன ’ 

உைடயவ கைள, ச க ஒ ப த கள  ைழய அ மதி பதி ைல - இ  

உ ைமக  அ பைடயலான, ேபா கான ச ட தி  ந ைமகைள ர  

ெச கிற . தலாக, PWMI (மனநல  ப ர சிைன உ ளவ க ) ம திய , 

அவ க கான ச ட உ ைமக  ப றிய வழி ண  இ லாத நிைலயான , 



பரவலான ர ட  வழிவ கிற . இதனா , அவ க கான வ வசதி 

ம  நிதியாதார வஷய தி , நிைலய ற  த ைம ஏ ப , இ திய  

வட ற நிைல  வழிவ கிற . 

சில நா கள , றி பாக அெம காவ  நைட ைறய  உ ள ச ட கள  

காரணமாக, HPWMI ப வன  பல  சிைறய  அைடபடலா ; அ த ச ட க , 

பாதி க ப ட ஒ வ  மனநல  கா பக தி  இட கிைட க ேவ ெமன , 

அவ  ச க தி  ஆப  வள ை◌வ பவராக இ த  ேவ ெம பைத ஒ  

த ைம அள ேகாலாக ெகா ளன. எனேவ, மனநல  

பாதி க ப டவ கைள, த  இ ல கள  ைவ தி  உறவன கள  சில , 

மனநல  கா பக கள  இட கைள  ெப  ேநா கி , பாதி க ப டவ கைள 

ேவ ெம ேற ற க  ய அ மதி கிறா க . இத  வைளவாக, HPWMI -

கான மிக ெப ய ேசைவ வழ னராக அெம க சிைறக  திக கி றன; 

உதாரணமாக, சிகாேகாவ  உ ள  க  சிைறய , மனநல  

ப ர சிைனகைள  ெகா ட 6,000  ேம ப ட நப க  உ ளன . 

டா ப ஸி  இ , ைம , ஒ  ய  ப தி  ஓ , ஒ  வ  

ெகா ைல ற தி  ைழ , தன  மர தாலான தள தி  ம  ஏறி, ப ேள  

கிளா  கத  வழியாக, ஒ  ேப ேயா  நா காலிைய  கிவசி, அலார ைத 

அைம தா . அலார தி  க ைமயான ச த ைத  ெபா ப தாம , 

வ  ைழ , ேயாைவ ஆ  ெச , சைமயலைற அலமா கள  

உ ட  ெதாட கினா . ப ன  அவ  மா  ெச , ஒ ெவா  

ளயலைறயாக ைழ , ழா கைள  திற வ டா . ப ைகயைறகள  

ேசாதி த  ப ற , அ ேக யா மி ைல எ பைத ெத ெகா ட அவ , தன  

ஆைடகைள  கைள , ைரந  ளய  ேம ெகா டா .அவ  என ேகா அ ல  

தன ேகா அ தலாக இ தா  ஒழிய, காவ ைற அவ ேம  

நடவ ைக எ கா  எ பைத, கட தகால அ பவ திலி  நா  

அறி தி ேத . எனேவ, எ  மக  எ ைன  ெகா ல  ேபாகிறா  எ  நா  

நிைன ததாக, காவ ைறயட  ெபா  ெசா ல ேவ ய க டாய  ஏ ப ட . 

அவ  இ தியாக, ம  ெவ னா  ைமய தி  அைழ  ெச ல ப டா . 

த ேபா ள மனநல  ச ட கள ப , அவ  ம வமைனய , 5 நா க , 

மனநல ம கைள உ ெகா வ  க டாய . அத ப ற , ைம  தானாக 

வ  த ைன தாேன ஒ ெகா ளாதவைர, அவ  ம வமைனய , 

காவலி  ைவ க படமா டா , அ ல  அவ  எ வள  உட நிைல 

ச ய லாம  இ தா  ம கைள உ ெகா ள 

க டாய ப த படமா டா . அவ  தானாக வ  ம கைள 

எ ெகா வத  எ ேபா  ஒ ெகா வா  எ பைத  ெபா , அவைர 

ந டகால  இ த வசதிய  ைவ தி மா  ம வமைன ம  கா ப  

நி வன களட  பல ைற ைறய ட ேபாதி , அவ க  ம வ டன . 

அவ  வ வ க ப ட  ப றகான சிறி ேநர தி , உைட த  அ மறி ைழத  



ம  $100 மதி ப  அதிகமான ெசா கைள ேசத ப திய  எ  

அவ ம  இர  ற சா க  ம த ப டன. இத காக, $10,000 அபராத , 

ஓரா  சிைற த டைன  வ தி க ப ட . அவ  ைக  ெச ய ப வா , 

ஆனா  அ  அவர  த  ைக  எ பதா  சிைற த டைன 

வதி க படவ ைல எ பைத நா க  ப ன  க டறி ேதா , அவைர 

ந னட ைத ேசாதைன ைமய தி  அ ப , மனநல சிகி ைசைய  ெதாடர 

உ தரவட ப ட . [ஒ  நபைர  ைக ெச த ப றேக, அவ கான அவசரகால 

மனநல சிகி ைசைய வழ க வழிெச  ைறபாடான ச டவதிக  றி  

ஆசி ய  ப ற  ேப கிறா ]. அ தா  எ றா , அ த இர  ற சா க , 

அவர  நிர தர  பதிேவ  ெதாட ; இத ல , அவ  ஏ கனேவ 4 

ஆ க  க ய  பண தி தா , அ த  பண  உ பட, ேவெற த  

பணய  ேசர யாத ஒ  க ைட ஏ ப . 

 

ஆதார :எ லி, ப . (2007) கிேரஸி: அெம காவ  மனநல  ப  லமான ஒ  
த ைதய  ேதட , ெப ேல ெவளய   

இ தியாவ , வட ற மனநல ப ணயாள க , ெபா வாக, மனநல 

ம வமைன அ ல  ப ைச கார க  ம வா  இ ல தி  

அ மதி க ப வா க ; சில  சிைறய   அைட க ப வ . இ ப  

2019ஆ  ஆ  நிலவர ப யான இ திய சிைற சாைல ளவவர க , 15% 

ைகதிக , க டறிய ய மனநல  ப ர சிைனைய  ெகா பதாக , 

அேதசமய , அத கான ம வ சிகி ைச வசதிைய அ க யாம  

இ கலா  எ  ெத வ கி றன. 

B.5 மனநல  ப ர சிைனக  உ ள நப க  எதிரான ற கைள 

இய பா த  

வட ற மனநல பணயாள க  ம  ம த ப  ற க  

ம ம லா , க க  வச ப வ , ப ரேயாக  ம  க பழி  

வைரயலான ற க , ச ட -ஒ  சா த ப ர சிைனகளாக  பதி  

ெச ய ப வதி ைல. ைறயான பதி க  இ லாத  ம  சில சிகி ைச 

அள  ம வ க , ெசவலிய க  ம  மனநல  க , 

றவாளக  எதிராக ற சா கைள ம வத  எ த ய சி  

எ காததனா  ெசயல ற த ைம ம  அ  ெதாட ைடய ப ற கைள 

ஏ ெகா  கலா சார  உ வாக காரணமாகிவ ட . க பழி  

ெப பா  ேதைவய ற க ப கைள வைளவ கிற . அைவ, ெபா வாக 

ச யான கவன ப ைம, வ பரமறி  ெவ க ைணய லாத நிைல, 

க ப ைத  ெதாடரலாமா எ ப  ப றி கல தாேலாசி க இயலாத நிைல 



ஆகியவ றா  கால அள  க ைவ ம க ேவ ய நிைல 

ஏ ப கிற . 

ஆ  

தி மி  Z எ ற ெப மணய  வழ , வட ற மனநல பணயாள  தன  

இன ெப க உ ைமகைள இழ  ப ன  வா வத கான உ ைமையேய 

இழ பைத வள கிற . தி மி  Z எ ற ெப மண , பா னாவ  உ ள 

ஆதரவ ற ெப க கான சா தி தி  ம வா  இ ல தி  

அ மதி க ப டா . அ  நைடெப ற ம வ  ப ேசாதைனய , 

ெத கள  க பழி க ப டத  வைளவாக, அவ  க பமாக இ ப  

க டறிய ப ட  .க ப ைத  கைல க ேவ  எ ற தன  வ ப ைத, 

அவ  ெதளவாக  உ தியாக  ெவள ப தினா . இ ப , அவர  

மனநல நிைலைய  க தி  ெகா , இ த வ ஷய  அரசியலா க ப , 

மகள  க , மாநில ம  மாவ ட ச ட உதவ  அதிகா க  எ  

ந , இ தியாக உய நதிம ற  வைர ெச ற . அத ப ற , இ வஷய தி  

இ தி ெவ க, நதிம ற , ஒ  ம வ  ைவ நியமி த . 

உட நல  காரண க  ம  தி மி  Z எ ற ெப ண  வ ப  

ஆகியவ ைற க தி ெகா , க ப ைத கைல வ வத  அ த 

ம வ   ஒ த  அள தி த ேபாதி , உய  நதிம ற  க  

கைல ைப ஏ கவ ைல.இதைனய , அ த வழ  உ ச நதிம ற தி  

ெச ற . அ , இ றி  ஆராய ம ெமா  ம வ  ைவ 

நியமி த  - ஆனா , இ த ந ட நைட ைறக  வத ளாக, 

பாதி க ப ட தி மி  Z எ ற ெப ண கான க  கைல  சா திய காலஅள  

வைட வ ட . எனேவ, தன  வ ப ைத  மறி, அ ெப  தன  

க ைவ ம க ேவ ய க டாய தி  ஆளானா . அதிக இர த  ேபா  

ம  ப ற உட நல சி க க  காரணமாக, தன  ழ ைதைய  ப ரசவ த  

ப றகான கிய கால திேலேய, பாதி க ப ட அ ெப  இற வ டா . 

இ தி  த , கீேழ உ ள உைர ெப ய  ெகா க ப ள : 

'த ேபாைதய நிைலய , க வ  ஏேத  ப ர சிைன ய அசாதாரண நிைல 

இ பதாக ம வ அறி ைக றி ப டவ ைல. ேம , அ த  க , ஏ கனேவ 

எ ஐவ  ைவர  ெதா  ஆ ப த  எ  அ த அறி ைக 

ெத வ கவ ைல. ழ ைத, 18 மாத க  எ ற வயைத அைட ேபா  

ம ேம, எ தெவா  தி டவ டமான க ைத  ெத வ க  எ  

அ  கண கிற . பாதி க ப ட ெப , தன  க ப ைத, அத   

காலஅளவ  ம க அ மதி க ப ைகய , அவ  உய ேக ஏேத  

ஆப  ேந மா? அ ல  அவ  உட  அ ல  மன நல தி  க ைமயான 

பாதி க  ஏ ப மா? எ ப  ப றி  அ த ம வ அறி ைக 



றி ப டவ ைல. ப  3 இ  அட கிய ைண ப  2 இ  வள க  1, 

க பழி  ற தினா  ஏ ப டதாக  ற ப  க ப , க பண  ெப ண  

மன நல தி , க ைமயான காய ைத ஏ ப வதாக ெத வ கிற . இ த 

வழ கி , பாதி க ப ட ெப , தா  த ப டதாக  ற  

சா ளா . ஆனா  13 வார க  ேமலாக பாலிய  பலா கார 

ச பவ ைத ெவளயடாம  இ , தன  க ப ைத கைல  ைவ, 20 

வார க  ேமலாக ேம ெகா ளாம  இ ளா .  க பமைட  20 

வார க  ப ற , அதாவ , 07.04.2017 அ  தா க  ெச ய ப ட  

ம வ , த ைமயாக, அ தைகய க த , உ ைமய , 

பாதி க ப டவ  மனநல தி  க ைமயான பாதி ைப ஏ ப தியதாக  

ற படவ ைல. ேம , 1971ஆ  ஆ  ச ட , ப  3 இ  ப , 

க கைல , த  20 வார க  வைர ம ேம 

அ மதி க ப கிற .நி சயமாக, க ப தி  17வ  வார திேலேய, பாதி க ப ட 

ெப ண  சா பாக, க கைல ப கான ய சி ேம ெகா ள ப ட . ஆனா , 

த ேபாைதய  ம , அவ  க பமைட  20 வார க  ப ற தா  இ த 

நதிம ற தி  தா க  ெச ய ப ள . 

 

B.6 வட ற மனநல பணயாள க கான பராம  அ ைறக  
 

6.a மனநல  கா பக  

ராதன சீன, இ திய ம  கிேர ேகா-ேராமானய நாக க கள , 

மனேநாயாளக கான நி வன  பராம  ைறக  இ தன எ பைத  

ெத வ  தகவ க  இ கி றன. அேதசமய , அ தகவ கள  

ந பக த ைம ஐய தி கிடமான . த  மி லினய தி  வ , 

த தலான பராம  இ ல க , பா தா தி  ேதா றி, ப ன , வட  

ஆ ப கா ம  ெத  ஐேரா பா வ  பரவன. வள நிைல ம  

ேநா ற ம கைள பராம த  எ ப  ஆ சி கைலய  ஒ  ேகா பாடாக 

மாறிய . நலம றவ க  மதான ைம ச க தி  ெபா கைள 

வலி  அேதேவைளய , ஆ சியாள க  ச ட வ 

அ கீகார ைத  அள கிற . ஆ சியாள க , மத சி தா த க  

அ பைடய  தம கான ச ட வ உ ைமைய  ேகா யதா , 

ேநா றவ கைள  பராம ப  ஒ  தா மக  கடைமயாக இ த . இ த 

ேயாசைனக , ப ன  ஐேரா பாவ  ஏ ெகா ள ப டன, இதனா , அ ேக 

பராம  இ ல கள  எ ண ைக அதிக த .இ த  பராம  இ ல க , 

ெதாட க தி  மத நி வன களா  நி வகி க ப ட நிைலய , அ வ த 

கால கள , மனநல  ப ர சிைன கான மத  சா த வள க க , அறிவ ய  

ம  ம வ வள சிய  காரணமாக ம தலி  உ ளானதா , அ த  



பராம  இ ல கள  நி வாக , ெதாழி ைறயலான 'பராம  இ ல 

ம வ க ' ம  மனநல ம வ கள  ைகக  மாறிய . 

மனேநாயாளகைள  பராம ப , வா ைகய  மா பா க  ம  

அ த களலி  அவ கைள  பா கா  ெசய பா க , ஒ  ைம 

அறமாக மாறியதா , ஐேரா பாவ , அவ க கான பராம  இ ல கைள 

நி வதி , ச க க கிைடேய ேபா ேய ஏ ப ட . காலன  நா கள , 

பராம  இ ல கைள நி த , ஒ  ச ட வ அ கைறயாக ெத ப ட . 

காலன வ வ வா க தி ேபா , பராம  இ ல க , தலி  அெம கா 

(1773) ம  இ தியாவ  (1788) நி வ ப டன. ேம  ஒ  றா , 

(கலிஃேபா னயா, 1855; ெத , 1876), ஜ பா  ம  ஆ ப கா உ பட, 

கி ட த ட உலக  வ  அைவ ஏ ப த ப டன. நைட ைறய  உ ள 

பழ கவழ க க  ம  பலவ றி  ப , 'உ ' ச க ட  அவ கைள 

ஒ கிைண பெத ப  ெவள பைடயாக ேவ ப வதா . ஆனா , 

அவ க ைடய ப கள  ெப கி, வைரவ  அவ க  அதிக வ டன . 

ெப பாலான பராம  இ ல க , த கைள  த கா ெகா ள யாத 

அள  ேநா வா ப டவ க கான காவ  ைமய களாக  ெசய ப டன. 

ஆனா , பாதி க ப டவ க  வ வ , சில மாத க  அ ல  வார க  

த கி, ப ற  ெச வ மாக இ தன . இ ப , மனேநாய  த ைமகைள  

ெபா , சில ேநாயாளக  ணமைடயேவய ைல. அதாவ , சில காரண க  

(சிப லி , தைல  காய க , ெம ஷியா, வலி , அறி சா  ைறபா , 

பழ க , 'ேமனயா லா கா') அவ க  ணமைடய அ மதி கவ ைல. 

கட த 200 ஆ கள , 1 ப லியன  இ  8 ப லிய களாக அதிக த 

ம க ெதாைக வள சி  ஏ ப, மனேநாயா  பாதி க ப டவ கள  

எ ண ைக  அதிக த . ட ெந ச  ெதாழி ைற ேம பா ைவ 

இ லாைம ம  மனேநா  றி த அறிவ ய தியான தலி  ைறபா  

ேபா றைவ, அ கைறய ைம ம  அல சிய தி  காரணமாயன. 

ெத காசியாவ , பராம  இ ல க , த தலாக, கிழ கி திய 

க ெபனயா  நி வ ப டன.இவ ட  ேச , ம தக க  ம  தா கா 

ம வமைனக  ம வ  க க  எ ற வ வ , நவன ம வ 

வசதிக  ஏ ப த ப டன. அவ கள  வரலா , ப ற அைன  

வரலா கைள  ேபாலேவ, மா ப ட அ ச கைள  ெகா ட . பராம  

இ ல க , ெதாட க தி , கிழ கி திய க ெபனய  வர க காக 

( கியமாக இ திய க , அேதசமய , சில ஐேரா ப ய க ) 

ெசய ப டா , சில ஆ கள , அைவ  ம க ெதாைக  

திற க ப டன. இதனா , 1790ஆ  ஆ வா கி , இ தியாவ  ஏைழக கான 

பராம  இ ல க  திற க ப டன.இ திய நி வாக , ப டன  

மணம ட தி  மாறியேபா  (1857ஆ  ஆ  ப ற ), திய, ெப ய, 



றி ப ட ேநா க க கான பராம  இ ல க  (லா , ரா சி, ேன) 

வைரவாக க ட ப டன. அேதசமய , இ தியாவ  வக அர க  (ைம , 

தி வ தா , ெப ஹா , ைஹதராபா  தவ ர), பராம  இ ல கைள  

க வத கான த ைட ேம ெகா ள மிக  தய க  கா ன. ம வ  

க வ , ஆரா சி ம  ெகா ைக உ வா க  ஆகியைவ, காலனய அரசி  

க  க பா  இ தன.காலனய ஆ சியாள களா , இ திய 

ச தாய தி  இ த அறி  ம  அதிகார  ெதாட பான சம சீர ற த ைம, 

ம வ ேசைவக  ைம வா வ  ஒ கிைண க ப வைத 

அ மதி கவ ைல. தலாக, இ தியாவ  பார ப ய ம  ம மல சி 

க க , 'ேம க திய' ம வ தி   ேநா க ைத  ச ேதக ட  

ேநா கின. 

 

6.b பைழய நட ை◌ ைறகள  உைட  ெசய பா  (de-institutionalisation) இய க  

1930  ப ற , மனேநா  காரண க கான (ம  வைள கள ) ஆ க , 

ச க ம  கலா சார வள க கள பா  தி ப ன. தலாக, 

மா ற படாத ஷா  ெம , அ ைவ சிகி ைச 'த க ', ம  

மனேநாயா  பாதி க ப டவ க , றி பாக ெப க கான க டாய 

க தைட (அவ கேள அறியாம  அ ல  அ மதிய றி, றி பாக பழ  

ெப க , வ ைமய  வா  ெப க  அ ல  மனேநாயா  

பாதி க ப டவ க ) ஆகியைவ, சீ தி த கள  சகா த  ஏ பட 

வழிவ தன; அதாவ , 'ெநறி ைற அ பைடயலான சிகி ைச' ைற 

ப ரபலமைடய காரணமாய ன. த  மனநல ம  சிகி ைசக  (1931ஆ  

ஆ  த  இ தியாவ ; 1952ஆ  ஆ  த  ப ரா  ம  

இ கிலா தி ) கிைட க  ெதாட கிய சமய தி , இ த  க தா க க  

ச க தி  ஏ ைப  ெப றன. இ த ம க , மனேநாயா  பாதி க ப ட 

பல , ந ல அறி றிகைள , வா ைக  தர ைத  சிற பாக 

ேம ப தின எ ப  வைரவ  ெதளவான ைறய  ெத யவ த . இ , 

ம திய  ேன ற க  ம  பர தளவ லான ச க அ கைற எ ற 

தள களலி  வ த பராம  இ ல க  ம  அத  

ம வ க ைடய ப கள கைள ேக வ ளா கிய . ஏற ைறய எ லா 

இட கள , மனநல  பராம  இ ல க  ட ப , ‘பைழய 

நட ை◌ ைறகள  உைட  ெசய பா ' ஒ  மர வழி ஏ ைடைமயாக 

மாறிய . 

1970க  ம  1980கள , பல ேம க திய நா கள , பைழய 

நட ை◌ ைறகள  உைட  ெசய பா  (de-institutionalisation) ெப யளவ  

நிக த . தாம  சா , ஃப ரா ேகா பசா லியா ம  எ வ  ேகாஃ ேம  

உ ள ட பல  இத  காரணமாயன .மனேநா  ம வமைனகள  நிக த 



ெமா த உ ைம மற  ெசய பா க  பல ைற அ பலமான  ம  

உ ைமக  ெதாட பான வவாத களா , ெதாழி ைறயலான மனநல 

ம வ ேசைவயாள களட  இ த வர ப ற அதிகார க  ம  மனநல 

ம வமைனக  ம  பராம  இ ல கள , வ பமி லாம  

ேச க ப  பாதி க ப டவ கள  எ ண ைக ஆகியவ ைற  

ைற பத கான க ைமயான ச ட க  இய ற ப டன. ேளா ேராேமஸி  

(Chlorpromazine) ேபா ற திய மனேநா  ம கள  க ப பான , இ த 

இய க தி  கிய வ ைத அதிக த . இ  மனநல  ெதாட பான 

அ ைறகள , மா ற தி கான ேந மைற வள சியாக இ தா , 

இத ல  எதி பாராத எதி மைற வைள க  ஏ ப டன.எதி கால தி  

ேதைவ ப  சிகி ைச ெதாட பான ேதைவயான வ க  அ ல  ேனா  

சி தைன இ லாம , அெம காவ , 1,00,000  அதிகமான 'மனேநாயாளக ', 

ஒேர இரவ  சா  ெச ய ப டன . இ த  ெசய பா , அதிக  

வ வசதி ெசலவ ன க ட , வட ற ம கள  எ ண ைகைய , றி பாக 

இ கிலா  ம  அெம காவ  ெப மளவ  அதிக த . தவ ரமான 

கவன  ேதைவ ப  மனநல  ப ர சைனக  ெகா டவ க , அவ க  

'த க ேகா அ ல  ப ற ேகா உடன  ஆப தி ைல' எ ற அ பைடய  

ம வமைன அ மதி ம க ப ட . அேதசமய , சிகி ைச ம க ப ட 

இ த நப கள  சில , ப ன  ைக  ெச ய ப டன .மனநல 

ம வமைனகளலி  ெவளேய ற ப ட பல , ெத கள  அ ல  

நகர க ைடய ஒ ற கள  (நி வனமயமா க ), நிைலய ற வ  

தி ட கள  வசி  நிைல  த ள ப கிறா க . இ வா , சிகி ைச 

வசதிகைள  ெப வதிலி  ெதாைலவ  ைவ க ப  அவ க , 

த கிைழ க ப த , ம /அ ல  சிைறவாச  ேபா ற ஆப கள  சி கி, 

அவ க ைடய உட , மன , உண  ம  ச க நல  சா த 

வா ைகய  ெப ய வ சி ஏ ப கிற .மனேநாயாள கைள  ைகயா வதி  

ேந த அதிகமான ம வ  ெசல க  ம  நிதி ைம ப றிய கவைல, 

பல ஐேரா ப ய ெபா ளாதார கள  த ைம சி தைனயாக மாறிய . 

 

6.c உய  ம வ கவன ப  ேதா ற  

ம  சிகி ைசக  ெதாட பான  ந பக த ைம கியகாலேம ந த . 

அைவ ப கவைள கைள  ெகா தேதா ; ைமயான 

ணமா த  உதவவ ைல; ேம , மனேநாயா  

பாதி க ப டவ க கான ச க அ கைற, எதி பா தைதவட ைறவாகேவ 

இ த . 1930 ம  1960ஆ  ஆ க  இைட ப ட ெதாட ககால 

க ப களலி , மனேநா  ப றிய ெதளவான  த  ம  

அத கான ' திய' சிகி ைசக  ெதாட பாக ஒ ப டளவ  சிறிய ேன ற  



ஏ ப ள . இ , மனேநாயா  பாதி க ப டவ க கான அ கைற ெகா ட 

ெசய பா  ஒ வதமான ேத கநிைலைய ஏ ப திய . மனேநாயாளக  

ைமயாக ணமைடய, பராம  ேசைவக கான ஒ மி த ெந ெவா  

ேதைவ எ ப  ெதளவாக  ெத தா , அைவ இ லாத காரண தா , 

ம  ம  உட நல ைற  ஏ ப கி ற ஒ  நிக ைற  ஆளாவ , 

சிைறக  அ ல  பணவைறகள  காணாம  ேபாவ  எ ற நிைல 

ஏ ப கிற . மனநல  பாதி க ப டவ க கான ம வமைன வசதிக  

ைறவாக இ ததா , சிைறக , ப ைச கார  இ ல க  அ ல  இர ேநர 

த மிட கள  (அவ க  இ  இட கள ) மனநல  

பாதி க ப டவ க ைடய எ ண ைக ெப யளவ  உய த . ேம , 

இ ைறய நாள  ' ைறயான சிகி ைசய ' உ ளவ கள  எ ண ைக, பல 

ஆ க   இ த ட  ஒ ப ைகய  அதியளவ  உ ள . 

 

B.7 ச க அ பைடய லான மாதி க , பராம  ைறைய 

மா த  

மனநல  பாதி க ப டவ க கான கவன  அ ல  பராம , இ ேபா  

ச க தி  மாறி ள . ெப பாலான ெச வ த நா க , வா வாதார  

ெகா பன க  (subsistence payments), பா கா க ப ட வ வசதி ம  

வா வாதார க  வைர ப ேவறான ேசைவகள  த  ெச கி றன. 

உ ைமய , வா ைக  ெசலவ ன  ஊதிய ைதவட அதிகமாக 

உய ளதா , 'ேவைல' ெச ய யாதவ க  உலகி  பல ப திகள  

தவ க பட ேவ யவ களாகேவா அ ல  ைமயாகேவா காண ப வதா , 

இ  ேநர யானதாக இ ைல. காலன வ தி  ப ைதய நா கள  

( ைற த ம  ந தர வ மான  ெகா ட நா க  அ ல  LMICக  

எ  றி ப ட ப கி றன) உட நல  பா கா கான ெபளதக அ ல  

அறி சா  உ க டைம ைப உ வா கவ ைல, இ த  காலக ட , மனநல  

பாதி க ப டவ க  றி பாக த  வைளவ கிற . ச க க , 

வைரவான ெபா ளாதார மா ற தி ைடய அ த தி  கீ  வ வதா , 

நி வாக தி கான நி வன கள  ப றா ைற (இதனா  கவன ) தவ ரமாக 

உணர ப கிற .தி டமிட ப ட வைக மா ற தி  உத வத கான நிதி 

அதிக , ேமேலா டமான த கைள  கா , ைமயமான ப ர சிைனகைள 

ச ெச வத  அைழ  வ த  எ ற வைகய , ேனா கி ெச வ கான 

ஒேர வழியாக இ  இ கிற .  

வடஅெம கா ம  ேம  ஐேரா பாவ  ெப பாலான ப திகள  

1950கள  ெதாட கிய, 'பைழய நட ை◌ ைறகள  உைட  ெசய பா  (de-

institutionalisation)' ெப ய மனநல ம வ வசதிகைள  ைற க , அ க  



வத  ய ற . இ த  ெசய பா ட , ச க-அ பைடயலான 

மனநல ேசைவக  எ ப  றி த ம சி தைன  ேபா , உலகி  சில 

ப திகள  இைண த . இ தியாவ , ச கஅளவலான மனநல  பராம , 

கட த 1960கள , பைழய நட ை◌ ைறகள  உைட  ெசய பா லி  

யாதனமாக உ வான . இத ட , ப ரதான ம வமைனகள ைடய 

உளவய  ைறகள , ஊரக  ப திக கான சில வ வா க ைமய க  

அட க . ஒ ப டளவ  ப றா ைறயான மனநல  ேசைவக ட , 

நி வன தியலான அ ல  ச க  சா ததாக இ தா , இ த ய சிக , 

மனநல கான பராம  எ பைத இ  பர தளவ  அ க யதாக 

மா ற ய றன. 1970கள , ஆர ப காதார நிைலய க  (PHCs) ச வேதச 

அளவ  கிய வ  ெப றன. 

இ தியாவ , மாவ ட மனநல  தி ட தி  (DMHP) ெசய பா  ம  தா க  

றி , இர  மாநில-நியமன மதி ப க  இ தன. ேநஷன  இ  

ஆஃ  ெம ட  ெஹ  அ  நி ேரா சய ச  (NIMHANS) அைனவ மான 

உட நலைன உ தி ெச வத காக, ெதாட கநிைல மதி ப ைட ேம ெகா ட  

ம  அ மா அ டா ப ரகடன  1978ஆ  ஆ  ஏ ெகா ள ப ட . 

அேதேநர தி , ஆர பநிைலய , மனநல  ேசைவகைள ஒ கிைண க 

உ த  இ த . 1970கள , ரா  ராண  ம  சக வாடா ஆகிய 

இட கள  ேம ெகா ள ப ட இர  ப ேசாதைனக  ல , ம வ 

அ வல க , ெசவலிய க  ம  ப ேநா  பணயாள க கான 

பய சி ட , ேநர யாக வ ேக ெச  ஆ ெச  சிகி ைசகைள  

ெதாட  ேசைவகைள  (domiciliary follow-up) ெகா ட மனநல ம வ  ப க  

ஆர ப காதார நிைலய கள  (PHC) நி வ ப டன. இ த ெதாட கநிைல 

ப ேசாதைனக , ம க கான ைற தப ச மனநல  பராம  ேசைவக  

கிைட ப  ம  அ தைல ேநா கமாக  ெகா , கட த 1982ஆ  

ஆ  நி வ ப ட ேதசிய மனநல  தி ட தி  ப கள தன. 1985 ம  

1990ஆ  ஆ க  இைட ப ட கால தி , நி ஹா  (NIMHANS), 

ெப லா ய  (க நாடகா), ஒ  ப ர ேயக ச க மனநல நிக சிைய நட திய . 

இதி  ச க  திைரய ட , வழி ண , ெவளேநாயாள  ம  பய சிெப ற 

ஆர ப காதார நிைலய ஊழிய ட , ப ெதாட த  (ேநர யாக வ ேக 

ெச  ஆ ெச  சிகி ைசகைள  ெதாட த ) ேசைவக ட ய, 10 

ப ைகக  ெகா ட உ ேநாயாள  ேசைவ  அட க . ெப லா  மாதி ய  

ெவ றியான , 1996ஆ  ஆ  DMHP ெதாட க ப வத கான ேகாலா  

அைம த . ெதாட கநிைல ேசைவகைள அள வதமாக PHC ஊழிய  

பய சியள பத  ல , ச க அ பைடயலான மனநல ைத வ ப த 

ப த  ம  மாவ ட அளவலான மனநல ன க கான ப ைர 

வழி ைறகைள நி த . DMHP, இ வைர, இ தியாவ  உ ள 692 

மாவ ட கைள உ ளட கியதாக வ வைட ள . 2003ஆ  ஆ , GoTN, 



27 மாவ ட கைள,  DMHP இ  கீ  ஒ கிைண த . இத ல , 

ஒ க ப ட ச க  ப வன  எதி ெகா  சில ப ர சிைனகைள  தண க 

உதவய . 

20 மாநில கள  உ ள இ த மாவ ட க காக வாதி வ , சமநிைலைய 

அைடவத கான ஒ  சிற த வழி எ பைத உண , இ திய ச ைத ஆரா சி 

க சி , 20 மாவ ட கைள உ ளட கிய இர டாவ  மதி ப ைட 2008ஆ  

ஆ  நட திய . 2011ஆ  ஆ , ெத  மாநில கள  உ ள 27 

மாவ ட கைள ைமயமாக  ெகா  DMHPைய NIMHANS மதி ப  ெச த . அேத 

ஆ , மனநல  ெகா ைக  , பலவ தமான தர  ஆதார க  ம  கள 

ஆ க  ப ைர க ப ட ேம பா கள  அ பைடய , DMHP இ  

ெசய பா ைட ஆ  ெச த . இ தி ட தி  ஏ பா க  எ வா  

நைட ைறய  ெகா வர ப கி றன எ பதி  ெப  ேவ பா க  

இ தா , த ேபா  மாவ ட ம வமைனக  அ ல  அ கி ள 

தா கா அளவ லான ச க காதார ைமய கள  உ ள கா கள  மனநல  

க  ல  வழ க ப  ெவளேநாயாள  மனநல  ேசைவக  அதிகமாக 

உ ளன.ஆய , DMHP இ  உ ள பல சவா க , ெபா  காதார அைம ப  

ஒ  தி ட ைத ஒ கிைண க ய சி பதி  இ  உ வாகிற . இ  

ெதாட க திலி ேத, உ க டைம  ம  பணயாள க  ப றா ைற ட  

இ த . DMHP இ  மதி ப க , ப வ வனவ ைற 

னைல ப தி ளன: 

1. சிகி ைசய  கிய அ ச , ேநா  த  ம தள ப  கவன  

ெச வ . DMHP ஆன , கலா சார தியாக ெபா தமான 

ேசைவகைள வழ கேவா அ ல  பரவ  ம  கண  ஆகிய 

இர  அ பைடய  மனநல நிைலைமகைள த மான க  

யவ ைற கண கி  எ ெகா ளேவா யா  எ  

வம சக க  வாதி கி றன . 

2. ெதளவான உ ைம வ , ெபா க  இ லாைம, ேதசிய, மாநில, 

மாவ ட அளவ  அைம சக க / ைறக  

ஒ ைழ ப ைமயா  நி வாக  சவா க  ஏ ப கி றன. 

காதார  ைறக  பராம  வழ வதிேலேய த க  ெபா ைப 

 ெகா வதனா  ம வா  எ ப  ச க நதி ைறயாக 

க த ப வதா , பயனாள க , ஒ  தி திய ற அ பவேம 

கிைட கிற . 

3. மாவ ட அளவ , அ பைட ேதைவக  (ம க  உ பட) 

கிைட பத , தைடயாக இ பைவ, நிதி பகி  அைத  

பய ப வ  உ ள நிதி  சி க க தா . ேதசிய மனநல  (NMHP) 



தி ட தி  கீ , உய  சிகி ைச வசதிக  ெகா ட 

ம வமைனக கான ெப ப தியான நிதி தவைய (~98%), 

ம திய அரசி  வ டா திர ப ெஜ  எ கா கிற . 

4. பாதி க ப ட ம க , ச க அ பைடயலான கவன ைப 

வழ வத கான திற கைள  ெகா ட ேபா மான ம வ  

அ லாத ெதாழி ைற பணயாள  பதவ க  நிர ப படவ ைல 

எ ப  க டறிய ப ள . இ தியாவ , பய சிெப ற மனநல 

நி ண க  ைறவாக இ பேத இத  காரண . பணயாளைர-

ைமய ப த ப ட, உய -உளவய , ேநாயய  க ேணா ட , 

ேநாயாளக  ம  பராம பாள க  ஆகிேயா  ைமைய  

ைற பத , அவ கள  ப ேக ைப அதிக , ச க 

உ ேச ைகைய ஊ வ பத , ம வ  வன   

க ேணா ட தி  இைடயலான இைடெவளைய நிர வ  க  

சவாலாக இ  வ கிற . 

இ தியாவ  த ேபா  43 மனநல ம வமைனக  ம  718 மாவ ட க  

உ ளன. அவ றி  742, ச க அ பைடயலான மனநல வ ப ேத  

என ப  DMHP இ  கீ  உ ளன. 

B.8 ந டகால பராம  வ ப ேத க  

ந டகால  ேதைவக  உ ளவ க  அ ல  ந டகால மனநல  ப ர சிைனக  

ம  க ைமயான இயலாைம ட  வா பவ க , ம வமைனக , 

பராம  ைமய க  அ ல  ம வா  இ ல கள  ந டகால  

த வைத  தவ ர, மிக ைற த வ ப ேத கேள உ ளன. ந டகால 

ேதைவகைள  ெகா டவ கள , றி  ஒ  ப தியன , ப றவைகயான 

ேசைவக  அ ல  வ  ேத வ  பராம  வழ ந க  இ லாத 

நிைலய , மனநல ம வமைனக  ம  CSO -களா  நட த ப  

நி வன கள  ெதாட  இ க ேவ ய ேதைவ இ பதாக 

மதி ப ட ப ள .எனேவ, பல அரசா க க  மனநல  ப ர சிைனக  உ ள 

நப க  தா கமி க ம  நிைலயான வ வசதி வ ப ேத கைள 

உ வா கி ளன. க க  ம  மாதி கள  பர பர ப மா ற , 

ந டகால பராம  ம  க ணயமான வா ைக ப றிய அதிக வ  

கவைலகைள அக வ  ெதாட பான தா க ெசய பா  ம  ய சிய  

ஈ ப வத கான வ ப த க வழியாக இ தா , இ தியாவ  மனநல  

ப ர சிைனக  உ ளவ க கான உ ளட கிய வா வ கான வ ப ேத க  

இ லாத  கவைல யதாகேவ உ ள . 'ேஹா  அைக  (Home Again)' ேபா ற 

சில தா க க  இ  வ கி றன. (Patel et al., 2018) 2015ஆ  ஆ  தி 

பா ய  ல  ெசய ப த ப ட . நா ப ட மனேநாயாளக  ம திய , 



வட ற த ைம கான த ைம  காரண கள  ஒ றாக, ேபாதிய வ வசதி 

இ லாைம அ க  றி ப ட ப கிற ; பைழய நட ை◌ ைறகள  உைட  

ெசய பா  (de-institutionalisation) ப ற , அெம காவ  வட றவ கள  

எ ண ைக அதிக தத கான அறி றிக  உ ளன, அ  வைலமலிவான 

வ க  இ லாம  ேபான காலமாக  இ த  (ஓ'ஃப ளாெஹ , 1996). வட ற 

நிைல ம  மனேநா  ஆகியவ  இைடேயயான காரண திைசைய 

நி வ  க ன  எ  நி ப க ப டா , வட ற மனநல  

றியவ களைடேய, ேதைவயான அ ச க  ெகா ட வ வசதி இ லாத , 

ெப  யர தி கான ஒ  சமமான காரண யாக இ கிற  எ  வ வான 

அ பவ  சா க  கி றன. 

B.9 உ தியான ம  சி கலான சவா க  - த க  ம  

தா க கள  ப றா ைற 

ச க தி  அ கைற  ெச வத  ல , நி வன க  ைமயைடய 

ேவ . எ வாறாய , மன  ம  அத  ெசய ைறக  அ ல  

நட ைதய  ச க காரணக  ஏ ப  தா க  ப றிய வைரய க ப ட 

வ வான தலா , அ ைற ேசாதைன யதாக ம  பைழயாக 

இ க ேவ . இ த அ ைற, மனநல ேசைவகைள  

பய ப பவ க , தனநப , ப  ம  ச க நிைலகள  அ பவ  

பல ேபாரா ட கைள சமரச  ெச ய ய கிற . ைள  ேகாளா களா  

மனேநா க  ஏ ப மா எ பைத ஆரா வதி , நர ப ய  அறிவய  ைறய  

வள சி, எதி பா தைத வட, ைற த கிய வ டேனேய இ ள . 

ப ேவ  வ யய  ம  ச க க  அ ல  ச க  கள , கள 

நிலவர ப யான மன  ம  ச க நல வைள க  ைமயாக 

மதி ப ட படவ ைல அ ல  ைறயாக   ெகா ள படவ ைல (Susser 

et al., 2006). இத வைளவாக, ேபா கான ச ட தி  வ வ தி  உலகளாவ ய 

அளவ லான கவன /அ பண ப , சிறியள  ேன ற கேள 

அைடய ப ளன. இத கிைடய , HPWMI ப வன  ேதைவ ேக ற 

ம வமைன அ பைடயலான பராம , ம  வ ேபா  

'ச க தி ' ம  ஒ கிைண க ப த  (இ  எ ேபா  

ஏ ெகா ள யதாகேவா அ ல  வரேவ க பட யதாகேவா 

இ கா ) பராம  ம  ச க ேச ைக கான அ ைறயாக உ ள . 

இர ேம ச சீவ  நிவாரண  அ ல. மாறாக, ஒ ெவா  அைவெதாட பான 

சவா க  ம  ந டகால ேதைவகைள நிவ தி ெச வத கான ைபன  

அ ைறைய  ெகா . தனநப  ம  ெவள ப த ப ட 

ேதைவகைள  கண கி  எ ெகா ளாம , 'ம வமைன' அ ல  

'ச க ' ஆகியவ றி  கவன  ெச வ  க திய  அ பைடயலான 

'த கைள' ம ேம வைளவ . 



 

ப  C 

ப ப த ப ேடா  ம  நலிவைட த கள  ேதைவக  

தமிழக அரசி  வ ைன 

த திர தி  ப ேத அ த   அைம த தமிழக அர க  

கைட ப த,  எள தி   பாதி ப ளாக ய  ம  றி ப ட  

ைற கான  ெதாைலேநா  ெகா ைகக , ஒ க ப ட ச க  ைறக  

எதி ெகா  சில ப ர சைனகைள  ைற ளன. 

சம வ ைத அைடவத கான ஒ  சிற த வழி க வ  ம  ேவைலகள   

உட பாடான நடவ ைக ெகா ைககைள  ப ைர ப  ஒ கிைண ப  

எ பைத உண , நதி க சி எ  ப ரபலமாக அறிய ப  ெத ன திய 

லிபர  ஃெபடேரஷ , அரசா க தி   ஒ க ப ட ம  ப த கிய 

ச க கள  ப ரதிநிதி வ ைத அதிக க 1928 ஆ  ஆ  வ வாத 

அரசா க ஆைணைய நிைறேவ வதி  கிய ப  வகி த . அத ப ற , 

பல ேபா  அரசா க க  ஆதாய கைள அதிக பத காக ச க  

ெபா ளாதார தி   தா த ம  ஒ க ப ட வ ப ன கான 

இடஒ கீ கைள  மா றி ளன. உதாரணமாக,  . காமராஜ  1954 இ  

ெச ைன மாகாண தி  தலைம சரான  ப ன , க வ  ம  

ேவைலகள  'ப ப த ப ட வ பன காக' (BCs) 25% ம  

'ப யலிட ப ட சாதியன ' (SCs) ம  'பழ யன காக' (STs) 16% இட 

ஒ கீ  அம ப த ப ட . 1969-  தலைம ச  . க ணாநிதி, 

‘ப ப த ப ட வ பன கான’ த  ஆைணயமான ச டநாத  

ஆைணய ைத அைம தா . ப ப த ப ேடா  இடஒ கீ ைட 25% லி  

31% ஆக , ப யலின ம  பழ யன  இடஒ கீ ைட 16% லி  

18% ஆக  உய வத  ப ைர க ப  நைட ைற ப த ப ட . 

த வ  எ .ஜி. ராம ச திர  தன  த  ஆ சி  கால தி ,  

ப ப த ப ேடா  இடஒ கீ ைட 50% ஆக உய தி, ப யலின ம  

பழ யன  இடஒ கீ ைட 18% ஆக நிைலநி தினா . 1990இ  

பழ யன  1% இடஒ கீ  வழ க ப ட . . க ணாநிதி தன  

கைடசி ஆ சி கால தி  (2006-2011), ப ப த ப ேடா  இட ஒ கீ  

இ  3.5% லி க , ப யலின ஒ கீ லி  3% 

அ ததிய க  ஒ கினா . (மாறாக, இ தியாவ   ப ப த ப ேடா  

இடஒ கீ  ம ட  கமிஷ  அறி ைகய  ப ைரகைள அம ப த  

ேகா ய மாெப  ேபாரா ட தி  ப ற ,  1991 இ  (27%) 

அம ப த ப ட .) 



நிைலய ற  வா வ ட , ேமாசமான ஊ ட ச , ைற த க வயறி  வ கித  

ம  ேமாசமான ப ள  ேச ைக ெதாட பான தைடகைள நிவ தி ெச வ   

என  இைவ  அைன தி மான  த ைவ  ேநா கமாக   ெகா  அர  ம  

ெபா  பணகள  30% இடஒ கீ  (2021  40% ஆக அதிக த ), ம  

ெப க  உ ளா சி அைம கள  33% இட க , சாதிய பா பா ைட 

ஒழி பத காக சம வ ர கைள உ வா கிய  (சம வ தி  வா வட க ), 

ஏைழ ம  நலி த ப க  இலவச வ  மைன ப டா வழ கிய  

ம   ப ளய  இலவச மதிய உண  ஆகியைவ GoTN எ த சில  

றி ப ட த க கியமான நடவ ைககளா . காமராஜரா  

ெசய ப த ப ட இ த  தி ட , ராம ச திரனா   

அைனவ மானதா க ப ட .திராவ ட ேன ற  கழக (தி க) 

அரசா க தி  ஆர பகால வா திகள  ஒ றான அைன  

சாதிகளலி  3 அ சக கைள (ேகாவ கள   அ சைன ெச  வத  

அ மதி க ப ட ப ராமண  அ லாத அ சக க ) நியமி பத காக தமி நா  

சமய அறநிைலய ைற ச ட , 1959 இ  1970 ஆ  ஆ  ெகா வர ப ட 

தி த , ஆக  2021 இ  நைட ைற  வ த . இ  தி மண  ச ட தி  

தி த  ெச ,  ேராகித க  ம  சட க  ேதைவ படாத 

யம யாைத  தி மண கைள  ச ட வமா வ , தமி நா  றி ப ட 

ேதைவகைள  தி ெச வத காக மாநில அளவலான த  தி ட ைவ 

அைம த , நக ற ஏைழக  வ க  வழ வத காக  ைச  மா   

வா ய   அைம த , ைக ஷா கைள தைட ெச  ம  ஷா  

அ ெதாழிலாள க  மா  ேவைல வழ த , நில சீ தி த  ம  

வவசாய ெதாழிலாள க  நியாயமான ஊதிய  நி ணய  ெச த , 

வவசாய க  இலவச மி சார  வழ த , ேநர  ெந  ெகா த  

நிைலய கைள  திற , ப ன  இைட தரக கள  ப ய  இ  

அவ கைள வ வ பத காக உழவ  ச ைதக   அைம த , 12 ஆ  வ  

வைர அைனவ  இலவச க வ , 'கைட  மைட'  வைரய  இைண ைப 

ேம ப வத காக ேப  ேசைவகைள  அர ைடைமயா த  ம  

மாநில  வ  ெபா  வ நிேயாக ைறைய வ ப த  ம  

ஏைழக  மானய வைலய  அ சி, ச கைர, ம ெண ெண  ம  

ேகா ைம ஆகியவ ைற வழ த  ஆகியைவ அ த   வ த 

அரசா க களா  ெச ய ப ட ெகா ைக மா ற களா .  

நக ற ஏைழக  ைச வா ய  (2021 இ  நக ற வா வட ேம பா  

வா ய  என ம ெபய ட ப ட ) ல  வ கைள  ெப வத கான தி ட  

இ தேபாதி , கிராம ற ஏைழக  2006 வைர சிற த வ வசதி 

கிைட கவ ைல. அைன  கிராம ற ஏைழகள  (ஓ  ைர, ம  வ க ) 

ம க ெதாைக கண ெக ப  22 ல ச  வ க  இ த இய ைடயைவ எ  

க டறிய ப ட ; 0.3% ம ேம ' ேனறிய' ச க கைள  ேச தவ க   



எ ப  தைமக   ெதாட வதி  சாதிய  ப ைக  ப ரதிபலி கிற . இ த 

ப த கிய ம க  சிற த வ கைள க வத   GoTN  ெச , 2010-

2011 த  ஆ , 4 ல ச  வ க  க ட ப ட , ப ன  தி ட   

ெசயலா   ேபான . 

ப த கிய வ ப ன  நிைலைய ேம ப  வைகய  வ வைம க ப ட 

அைன  தி ட கள ,  தமி நா   'ெப யா '  என  அ ேபா   

அைழ க ப  ஈ. ெவ.  ராமசாமிய  ெபய ட ப ட சம வ ர க  

(சம வ ர ) மிக   உய ய ல சியமா .சம வ ர க  சாதி  வ க  

ேபத ம ற  ஒ  ச தாய ைத உ வா   என  க த ப ட . பலதர ப ட 

கைள  ேச த ம கைள ஒ றிைண  ஒ  ப திய  ஒேர ச கமாக  

வாழ  ெச வ  ச க ஒ ைமைய  நிைலநா வ , ேன ற  ம  

உ ளட கிய வள சிைய  த  க டைம  தைடகைள  தக பத கான 

ஒ  வழியாக  க த ப ட . இ த   சம வ ர க  தமிழக  வ  100 

வ க ட  க ட ப ளன. இ ப , ெதாட சியான ஜாதி   ச ைடக  

ம   உய ய  இல கைள   த  ப நிைலகைள  ச க 

அைம கைள   அ மதி  மனத பலவன க  காரணமாக  ய சி 

ேதா வயைட த . 

சமப திய ய சிகள , உண  பா கா ப ைமைய நிவ தி ெச வத கான 

னா  த வ  டா ட  ெஜ. ெஜயலலிதாவா  ெதாட க ப ட அ மா  

உணவக க  அட . 2021 ஆ  ஆ , த வ  டாலி   

ெதாட கிய  கிய  தி ட கள  இர , இ ல  ேத  ம தவ  

ம  வ  ேத  க வ ,  ஆேரா கிய  ம  க வய  கவன  ெச  

இைவ இர  சமமான வா ைக  தர தி  அவசியமா .வ  

இ லாதவ க  உ பட மிக  ப த கியவ க   உத   வைகய , 

அ மா  உணவாக   வ ைசய , எ ஜி கள  கிய றி ேகா கள  

ஒ றான பசிைய ஒழி க உத  கைலஞ  உணவக  ேக கைள 500 

இட கள   அைம  றாவ   தி ட  இ  

ெசய ப த படவ ைல,  2021 ஆ  ஆ ,  மா திறனாள கள  

உ ைமக , ேதைவக  ம   ல சிய க   உத வதி  ஈ க ய 

ம  ந த ய சிக காக  GoTN மாநில வ ைத ெவ ற . 

(மா திறனாளக  அதிகாரமள தத காக தமி நா  வ , தி இ , 

2021). 

C. 1 வட ற மனநல பணயாள கள  ேதைவக காக தமி நா  

அரசி   நடவ ைகக  

C. 1 a. அர  தைலைமய லான ச க  ம  ம வமைன சா த ஆதர  

ேசைவக  



தமி நா  15 மாநகரா சிக , 121 நகரா சிக  ம  528 ேப ரா சிக  

உ ளன; 48.45% ம க  நக ற கள  வா கி றன  (இ திய ம க  ெதாைக 

கண ெக , 2011); ம  37 மாவ ட கள  12,525 கிராம க  பரவ ளன . 

ஒ ெவா  கிராம தி  அ ம ட நி வாக தி  ெபா பான ப சாய  

உ ள . மாநகரா சிக  ம  நகரா சிக  ம டல களாக 

ப க ப ளன. ப தி  உ ளவ கைள ேய க டறிவதி , 

மாவ ட தைலைமயக தி  உ ள றா  நிைல மனநல பராம  

வசதி கான ப ைரகைள எளதா வதி   ெப பா   கவன   

ெச   எ எ ப  37 மாவ ட கள  இய கிற . ெசய ைக ேகா   

சிகி ைசயக க  ம  மனநல கா க  ல  ெதா தி வா யாக மனநல 

ேசைவக  வழ க ப கி றன; ெப பாலான  ஹு(WHO)-ப யலி ட 

அ தியாவசிய ம க  (WHO, 2000), ம வ  க  ம வமைனகள  

உ ள றா  நிைல வசதிக  ம  மனநல  ைறகள  

கிைட கி றன.ெபா வான மனநல ைறபா க  உ ளவ க கான 

ெப பாலான சிகி ைசக  உ ேநாயாள   ேச ைகக  மாவ ட அ ல  

ெதா தி அளவ லான காதார வசதிகள  அ ல   சிகி ைசயக க  

கா களாக நட த ப  ேபா   ம   நைடெப  எ ற   

க பா ட  ேசைவ ெச  PHCs ைமயாக ெசய ப கி றன. 

ம வமைனய  அ மதி க ப பவ க , மாவ ட அளவ  320 மனநல 

ம வ ப கள  ப ைகக  உ ளன. 1871 இ  நி வ ப ட மனநல  

கா பக (IMH), த ேபா  1,800 ப ைககைள  ெகா ள இ , மனநல தி கான 

தமி நா  மாநில  ம டல  காைமயா . இ  ஒ ெவா  ஆ  800 

வட ற மனநல பணயாள க   பயனள கிற , ேம  ஒ  நாைள  300  

ெவள  ேநாயாளக  ேசைவ  வழ கி ற .மனநல  ப ர சிைனக  

உ ளவ க கான ப ைகக  ெதா தி அ ல  த ைம பராம  

நிைலகள  இ ைல எ பதா  மாவ ட அளவ   உ ேநாயாள  ேச ைக  

உதவயாள க  இ க ேவ   எ பதா  2018 ஆ  ஆ  வைர, 

வட றவ க கான ப ைகக   ஐஎ எ  இ  ம ேம கிைட தன.  

C. 1 b சீ தி த கள  சகா த  

ெச ைன மனநல  கா பக  (IMH), மனநல ம வமைனயாக 

மா ற ப டதிலி , மா திறனாள கள  உ ைமக  ச ட  (ஆ ப ஏ) 

ம  மனநல  பா கா  ச ட  (MHCA) 2017 ஆகியவ ட  இைண  பல 

சீ தி த க  ென க ப ளன. பணயாள க , பய சி, 

உ க டைம , காதார  ம  ஊ ட ச  ஆகியவ றி  அ பைடய   

ஐஎ எ  பல  ேம பா கைள  ெச ள . எ ெஹ ப கான  ம டல 

ைமயமாக, ம வா  ம  ம ஒ கிைண ப  இ  கிய ப  

வகி கிற . 



ேம , அத  ேசைவ  பயன களா  நட த ப  ' ைவ   காஃேப' ('Rvive café') 

அறி க ட , வா வாதார க  ம  ச க  கல  ஆகியவ றி  கவன  

ெச கிற .  இ , அத  பராம  அைம கள  ஒ கிைண த ப தியாக 

ஏ ெகா ள ப ட . இ  ம ற திற  ம  ெதாழி  பய சி 

வ ப க ட  ம வா   ம டல ைமயமாக  ெசய ப கிற . 

சிகி ைச  ப  ேபா மான ஆதரைவ உ தி ெச வத காக ப ேவ  சிவ  

ச க   ப ேக பகி பாள க ட   இைண தி ப  நி வன தி  

ேநா க ைத ேம ப தி ள . ேம ,  ஐ  அ ைடக  வழ த  

ம   மா திறனாள  சா றித க  வழ த  ஆகியைவ 

எளதா க ப ளன. ந ட கால ேதைவகைள  ெகா ட 

வா ைகயாள க   தனவ வசதிைய  ஏ ப வத கான ய சிக  

2018 த  ேசாதைன ெச ய ப ளன. 

 C.1 c வட ற மனநல பணயாள க கான ப ர ேயக ேசைவக  

இ தியாவ  த ைறயாக, ேதசிய காதார இய க  (NHM) ம  

காதார  ம  ப நல  ைறய  ய சியா  அவசர சிகி ைச 

ம  ம  ைமய க  (ECRCs) உ வா க ப ,  வட ற மனநல 

பணயாள க  (HPWMI) மாவ ட ம வமைனகள  அ மதி க ப டன . இ , 

வட ற நப க கான பராம   வசதிகைள  அத காகேவ  ஒ க ப ட  

இட கள   அ லாம  ெபா  ம வமைனகள   ஒ றிைண க 

உதவய .இ த ய சியா , கிராம ற கள  க ைமயான மனநல  

ப ர சிைனகளா  பாதி க ப ட ம க   ெப மளவ  பயனைட ளன . IMH,  

தி  பா ய   ம   பல இலாப ேநா க ற நி வன க ட  இைண , 

DMHP இ ேபா  13 மாவ ட கள   ECRCs இய கி, ஒ ெவா  ஆ  மா  

1,000 ேப  ேசைவ வழ கி ற . 

2013 ஆ  ஆ , ேதசிய நக ற வா வாதார இய க தி  (NULM) கீ  

ெதாட க ப ட நக ற வட றவ க கான த மிட  (SUH) தி ட , ப ன  

த தயா  அ ேயாதயா ேயாஜனா (DAY) என ெபய  மா ற ப ட .வட றவ க  

உ பட ஏ ைமயான நக ற ம க  த மிட  ம  ப ற அ தியாவசிய 

இ  ேசைவகைள வழ கி ற .இ த த மிட க  வ வசதி, ஆேரா கிய , 

க வ  ம  ச க நல  ேபா ற ப ற ைறக ட  ெதாட ைப 

உ வா கிற . ைறக கிைடேயயான ஒ கிைண ைப வள , 

தனநப க , ப க  ம  ச க கள  வா ைக  தர ைத ேம ப த 

உத  ப ேவ  அ தியாவசிய உ ைமகைள வழ கி  தைல ைற  

தைல ைறயாக  ஒ க ப ட  மரைப   தக ப  இத  ேநா கமாக உ ள . 

தாநாஅ மாநில  வ  அ மதி ள 242 த மிட கள , த ேபா  

11,747 நப க   த கைவ க ப ள 176 ெசயலி  உ ளன, இதி  35% ேப  



மனநல ச க ேவதைனைய அ பவ கி றன .இர  த மிடமாக  

ெசய ப வேத  கிய ேநா கமானா , வட ற நப கள   ப ேவ   

வைகயான  ேதைவகைள  க தி  ெகா , மனநல சிகி ைசைய வழ க 

அ மதி  சிற  த மிட க  உ வா க ப டன. ந ட கால 

பராம ப ேகா ம /அ ல   இைதவட நிைலயான  வ  வசதி ம  

வா ைக ைறைய  மா ற ப  வைர இ த ேசைவக  வழ க படலா . 

ெப நகர ெச ைன மாநகரா சி  நட  53 த மிட கள , ஐ  

ப ர திேயகமாக வட ற மனநல பணயாள க காக உ ளன.  இதி  

ேதாராயமாக 250 த கலா . 

ன வா  இ ல க  - மனநல  ப ர சிைனக  உ ளவ க காக மா  

திறனாளக  நல  ைறயா  நட த ப  ெமா த  2,750 ப ைகக ட  53 

ந ட கால ன வா  இ ல க  உ ளன. இைவ ம வ ம  மனநல  

உதவ க  வழ கி றன, ஆனா  வா வாதார  அ ல  ச க  சா த 

ன வா  அ ல  ச க வா ைக  ேபா றவ காக  ைற த  

ேசைவக  ம ேம  உ ளன. 

சிவ  ச க தி   எதி வ ைனக  ம  அரசா க டனான 

டா ைம - தமி நா  82 பதி ெச ய ப ட மனநல நி வன க  

உ ளன, இ ப  ஒ  சில ம ேம வட ற அ ல  ப த கிய 

ப னண ய  உ ளவ க ட   ெசய ப கி றன. ேமேல றி ப ளப , தி 

பா ய  ேபா ற  CSOs ஒ ெவா  ஆ  500-800 வட ற மனநல 

பணயாள க காக  ECRCs நட கி றன; பா ய  கள பண , ேநாயாள  

பராம  ம  ந டகால மனநல  ேதைவகைள  ெகா ட நப க  

ஆதரவள  ஒ  உ ளட கிய வா ைக   ேத வாக 'ேஹா  அெக ' 

ேபா றவ ைற  இ  வழ கி ற . இ த  ேசைவக  மனநல  பா கா  

க ,  ச க  அணதிர பவ க , ச க  பா கா  ஒ கிைண பாள க  

ம  சக தைலவ க  ம  ேமலாள களா  நி வகி க ப கி றன. வட ற  

த ைம   ைதய  நிைலய , ப த கிய ப னணைய  ேச த 2,500 

நப க  ெவளேநாயாள  ேசைவகைள   பா ய  வழ கிற . 

மன சிைத  (schizophrenia) ஆரா சி அற க டைள (SCARF) தமி நா  

ம ெறா  CSO ஆ , இ  ேனா  ஆரா சிைய ேம ெகா ள  

ம  கீ  ந தர ம  ந தர வ மான  ெகா ட நப க  

ேசைவகைள வழ கி ற . SCARF ம  தி  பா ய  ெடலி-க சிலி  

ேசைவகைள  நட கி றன. SNEHA த ெகாைல த  ைமய  24/7 

த ெகாைல உதவ  எ ைண வழ கி ற , ேம  ேபாைத  அ ைமயான 

ப ர சைனக   ர கநாத  ம வ ம  ஆரா சி அற க டைள 

ேசைவகைள வழ கி ற . உத  கர க  ம  தி மிஷன  ஆஃ  

ேச  ஆகியைவ 1980 கள  ப திய  இ   எ ப எ எ ஐ இ  



ேதைவகைள ஆத  வ கி றன. ேம  ஆ ேதா  மனநல  

ெதாட பாக தவ ரமாக பாதி க பட ய ஆய ர கண கான ம க   

உத கி றன. 

ECRCs வ ப வதி  ெச ல  அற க டைள (ம ைர), ப ரத  ஆஃ  

ேச  (சிவக ைக), ஆ -ேசாயா (தி ெந ேவலி), அ சய  ெவ ஃேப  ர  

(ஈேரா ), நலகி  ஆதிவாசிக  நல  ச க  (நலகி ) அ பாலய  ெசாைச  

(த ைச) ம  அ மி  ப ரச ன ெவ கடாசலபதி ேகாய  அற க டைள 

( ணசீல , தி சி), அ பக  ம  உதவ  உ ள க  ஆகிேயா  

அரசா க ட  ப  ெப றவ க . ம ைர மாவ ட தி  னண ய  உ ள 

ெச ல  அற க டைளயான  ப த கிய க கான த மிட க   

ல  மனநல  ஆேரா கிய  பராம , அவசர சிகி ைச ைமய க , 

ெவளேநாயாள   சிகி ைசயக க   வழ வ ட  ஆரா சி ம  

க ப த  நடவ ைகக  ம  மனத வள ேம பா  ப கள கிற . 

இேதேபா ,  SCARF ம   தி  பா ய  அகாெடமி, உ  ம  ச வேதச 

ஒ ைழ பாள க ட  இைண , மனநல  ைறய  திற கைள 

ேம ப வத  சா றித  ம  ளேமா தி ட கைள வழ கி றன. 

சிகி ைச  ப  மனநல  றி ம  வட ற நிைல ம  

ஏ ப வைத  த பத கான பராம  ேசைவக  - கட த தசா த தி  

ைம உ ைமக , ச க உ ைமக  ம  நிதி உ ளட க  ஆகியைவ  

GoTN வழ  பராம  ெபாதிகள  ஒ கிைண க ப  காதார  ம  

ச க  பா கா  ைறக  இைடேய அதிக ஒ கிைண  ஏ ப ள .  

CSOs ஆதர ட  காதார  ம  ப நல ,  மா திற , ச க நல , 

ச க நதி ம  அதிகாரமள த  ஆகிய ைறக  இைடயலான  

ய சியாக  இ   ஏ ப த ப ட . இைவ மனநல  ேகாளா கான ச க 

நி ணய  ம  ெபா  வ நிேயாக  தி ட  (PDS) ல  உண  கிைட பைத 

உ தி ெச கி றன;  மா திறனாள  உதவ ெதாைக ல  உக த நிதி உதவ   

கிைட பைத  தைடய லா மனநல சிகி ைச  கிைட பத   DMHPைய 

அ வைத  எள தா கி ற . ெதாட  வட ற  நிைலய  

இ பவ க  ெதாட சியான உட நல ைற  எ ப  மிக  

ெபா வான , எனேவ இ த பா கா  காரண க  தனநப க  சில 

நிைல த ைமைய அைடய உத கி றன. அேதேபா , ைம உ ைம  

ெப வ , ச க-கலா சார ம  அரசிய  ைறகள  ப ேக பத  HPMHI 

உத கிற . அ டவைண 1 HPWMI கிைட  தி ட கைள  ைறகைள  

ம  கமாக  கிற . 



அ டவைண 1. HPWMI  ேசைவ ெச ய ைறக  இைடேயயான 

இைடநிைல ஒ கிைண  

 

 ஆேரா கிய  ம  ப 

நல ைற 

மா  திறனாள க  நல ைற 

   

நிதிநி

ைல 

ேசைவக  

 மாவ ட மனநல தி ட  

 

 

மனநல  கா பக  

 

 

ேபாைத ஒழி  ைமய க  

 

தலைம ச  வ வான 

ம வ  கா ப  தி ட  

 

 அவசரஊ தி ேசைவக  (102) 

 

30778.44 

(ல ச ) 

 48 

ல ச  

  

381.36 

(ல ச ) 

 5 

ல ச  

 50 

ல ச  

   

2045.11 

(ல ச ) 

  

 97.14 

(ல ச ) 

 

475.94 

(ல ச ) 

7.50 

ல ச  

59.50 

● மா திறனாள க கான ெகா பன க

(க ைமயாக பாதி க ப டவ க ) 

● ஆதர  அதிக  ேதைவ ள

மா திறனாள க  தன ப ட உதவ

ெகா பன க  

● யெதாழி , ெதாழி  ம  ப

டா க  

 

● ப ரதம  ேவைலவா  உ வா

தி ட  

● மா திறனாள க  ஆவ  பாலக

அைம பத கான உதவ . 

● ேவைல வா   அ வலக தி  பதி

ெச ள அைன  வைக

மா திறனாள க  

ேவைலய ேறா கான உதவ ெதாைக. 

● மா  திறனாளக  தி மண  ெச

ெகா ள உதவ  

 

●  மனநல  பாதி க ப டவ க கான இ ல  

 

● மனநல  பாதி க ப டவ கைள ம  மனநல

ம வமைனக / ன வா  இ ல கள

அ மதி பத கான தி ட  

● மா திறனாள க கான மாநில வள க

ம  பய சி ைமய  

 



(ல ச ) 

ேதசிய  ஆேரா கிய இய க  ச க நல ைற 

 

நிதிநி

ைல 

ேசைவக  நிதிநி

ைல 

ேசைவக  

 அவசர ைத ய  ம  ம

ைமய க  

135 

(ல ச ) 

      

625.89 

(ல ச ) 

  

188.13 

(ல ச ) 

 

62.47 

(ல ச ) 

  

  

ச தியவாண   அ ைமயா  நிைன  இலவச

ைதய  இய திர  வழ  தி ட  

  

அர  ேசைவ இ ல  

  

 

அர  பண  மகள  வ திக  

  

 

 இ திரா கா தி ேதசிய மா திறனாள

ஓ திய  தி ட  

  

 

மா  திறனாளக  ஓ திய  தி ட  

ெச ைன மாநகரா சி  வ வசதி ைற 

 

நிதிநி

ைல 

ேசைவக   

நிதிநி

ைல 

ேசைவக  

  வட ற மனநல 

பணயாள க கான த மிட  

 மா திறனாள க கான வ  ஒ கீ  

 

 

 

 



ஊரக வள சி ம  ப சாய  ரா    

 

நிதிநி

ைல 

ேசைவக   

நிதிநி

ைல 

ேசைவக  

  MNREGA - 

ச க ெபா ளாதார வள சி

தி ட  

இ திரா ஆவா  ேயாஜனா -

PWDs 3% இட ஒ கீ  

இ திரா ஆவா  ேயாஜனா 

  

 

மனநல  ைறய  உ ள வ ந க  -  மாநகரா சிக   ம   மாவ ட 

ஆ சிய  அ வலக ட  இைண  வட ற மனநல பணயாள க கான 

ேசைவக  ப ேவ  ைறகள  (அ டவைண 1 இ  கா ட ப ள ) 

ெசய ப டா , சிற த க டைம  ம  ைறக கிைடேய ெதளவாக  

வைரய க ப ட ஒ கிைண   ஆகியைவேய ேசைவ  பயன க கான 

வைள கைள ேம ப . பணயாள க  ப றா ைற ம  ப ேவ  

நிைலக  ைறசா  ஈ பா  ஆகியைவ காரணமாக ஒ கிைண ப  

ைறபா க  இ கலா . மனநல  ெதாட பாக, இ தியாவ  1 ல ச  

ம க ெதாைக  0.3 மனநல ம வ க , 0.07 உளவயலாள க , 0.07 

ம வ ச க  பணயாள க  ம  0.12 மனநல ெசவலிய க  உ ளன  

(மனநல அ ல , 2017).இத கிைடய , தமி நா  உ ள  DMHPய  

கணசமான எ ண ைகயலான காலிய ட க  உ ளன. றி பாக, ச க  

பணயாள க  ம  உளவயலாள க , அதாவ  கவன  ெப பா  

உய ய  ம வமாகேவ உ ள , ச க ஆேரா கிய தி  ைற த கவன  

ெச கிற ; ஒ  ச க அ ல  உளவய  தியாக ப ர சைன 

பா க ப டா , இ த பணயாள  ப றா ைற மிக கியமான .  

இ தியாவ  ேதசிய சிகி ைச இைடெவள 83% என மதி ப ட ப ள .இ த 

இைடெவளைய  ைற க, ஒ ெவா  நப  ேதைவகைள  அ பைடயாக  

ெகா , சிகி ைசய  உ ள இைடெவளகைள  கவன பதி  இ   

பராம  ைறபா கைள  கவன பத  மாற ேவ . இ  பராம  

க  ம  ெபா பான க டைம கள  பர த ம  பலதர ப ட 

க தா க க  அைழ  வ  வழி வ , இ  பல 

ப தார கள  உைரயாட , ப ேக  ம  ஒ ைழ ைப  சா த . 



இ  ச ப தமாக, மனநல ம வ க , ஆதரவாள க , உளவயலாள க , 

பராம பாள க , ச க  பணயாள க  ம   CSOs ேபா ற பலதர ப ட 

ப தார கள  ப ரதிநிதி வ ட  ஒ  மாநில மனநல ஆைணய ைத (SMHA) 

தமி நா  நி வ ள .பராம  தண ைகக , மனநல வசதிகைள பதி  

ெச த , மனநல நி ண க   ACT ட  இண வைத மதி பா  ெச த ,  

ென ச ைக  உ தர க  (AD), ேதைவ ேக ப ப ைர க ப ட 

ப ரதிநிதிகைள (NR) நியமி த  ம  ைறகைள நிவ தி ெச த   

ஆகியவ  SMHA ெபா . இேதேபா , 13 மாவ ட மனநல ஆ  

வா ய க  (MHRBs) நி வ ப ளன; 281 மனநல காதார வசதிக  SMHA இ  

பதி  ெச ய ப ளன, இ ப  வட ற மனநல பணயாள க ட  சில  

ம ேம ஈ ப கி றன . 

வா வாதார கள  கவன  ெச த  - மா திறனாள கள  

ேதைவகைள அத  வள சி  தி ட கள  ைமயமாக ைவ  

கலா சார ைத  தமி நா  வள  வ கிற . உலக வ கிய  

நிதி தவ ட  ெசய ப   வா  தி ட  (PVP) உ ள ட ப ேவ  

தி ட களா  மனநல ைறபா க  உ ளவ க  ேசைவக  

அள க ப கி ற . ஒ  தன வமான அ ைறைய  ப ப றி, 2012 

ம  2016  இைடய , ச க தி  கவன , ச க உ ளட க , 

வா வாதார தி கான  ஏ பா க  ம  ஆதர  கைள உ வா த  

ஆகியவ றி   PVP தி ட  கவன  ெச திய . ரதி டவசமாக, உலக 

வ கிய  நிதி தவ  நி த ப டத  ல  இ   வ த . 

இேதேபா , மகா மா கா தி ேதசிய ஊரக ேவைல உ தி  தி ட  (MGNREGA) 

ல  மனநல  பாதி க ப டவ க  ேவைல வா  தி ட கைள 

உ வா கி ெசய ப திய தமி நா தா  நா ேலேய த  மாநிலமா . 

2012 இ  நட த ப ட ைட  அ  ேமாஷ  ஆ வ  ல , UNCRPD இ  

அ பைட  ெகா ைகக  ஏ ப, MNREGA ேவைலய  ஈ ப ேவா கான 

நியாயமான இடவசதிைய  உ வா வைத GoTN சா தியமா கிய . தமி நா  

மாதி யான  ம திய அரசா  அ கீக க ப  ம ற மாநில கள  

ப ப ற ப ட . த ேபா  71,099, ைறபா க  உ ளவ க ,   HPWMI, 

MNREGA ைவ அ கி றன . ச க  பா திர க  ம  ப ேக  

ஆகியவ றி  கவன  ெச வத  ல  மனநல  ைறபா கள  ச க 

நி ணய பாள க  வா வாதார கள  அதிக கவன  ெச வ  

க டாயமா . 

 

ப  D 



தமி நா  வட ற நிைல ம  மனநல  ப றிய நிைல 

ப பா  

இ தியாவ  வட ற மனநல பணயாள கள  நிைலைம றி  மிக  

ைறவான ஆ க  ம ேம இ  வ கி றன, இ ப  இ தியாவ  

ப ற இட கள  உ ள ெப பாலானைவ, மனநல பாதி ட , வட ற நிைல 

கி கி ற நிைல த த ைமய , ச க  பாதக தி  ப ைக 

அ ேகா  கா கி றன. சி கலான ேதைவகைள நிவ தி ெச  

அ ல  வட ற நிைல ம  ஏ ப வைத  த  காரண  பாைதக  

அ ல  மாதி கள  ெப பாலானவ க  கவன  ெச தினா , ஒ  

சிலேர, க டைம  தைடக  ம  யர கள  த ைம ப றிய வ வான 

தர  ம  தகவ க  ெதாட பாக கவன  ெச கி றன . 

வட ற மனநல பணயாள க கான தமி நா  அரசி  ெகா ைக, மனநல  

ப ர சிைனக ட  வா  ெத  ம க  சா த உ  கைதக  ம  

அ பவ க  லமாக  ெசறி ட பட ேவ . எனேவ, ப ைரக  

ம  ேசைவக , நிஜ உலகி , தன வமான ம  மா ப ட 

உ ைமகைள நிவ தி ெச கி றன. இ த  காரண தி காக, ஒ  கல  

ைறயலான ஆ  ேம ெகா ள ப ட . அதிலி , இ த  ப தியான  

சில வள கமான கா சிகைள வழ கிற . 

D.1 ஆ வ  வ ள க : ைறக  ம  அ ைற 

ெச ைன, ெச க ப , தி வ , சிவக ைக, தி சி, த ைச, ஈேரா  

ம  ேகாய  ஆகிய இட கள , வட ேறா  ம  மனநல  றி த 

கல  ைறயலான வைரவான மதி ப  அ ேடாப , 2021ஆ  ஆ  

ேம ெகா ள ப ட . ேநா க க : 

1. வட ற ம களைடேய மனநல  ைறபா  இ பைத  ெகா ள 

2. வா ைக நிைலைமகைள ஆ  ெச த  ம  அ பைட 

வசதிக கான அ க  

3. மனநல ப ர சிைனக  உ ளவ க  அ ல  உளவய  தியான 

ப கைள அ பவ பவ க  ம திய , வட ற நிைல கான 

காரண கைள ஆரா த  

4. வட ற ம களைடேய ெவள ப த ப ட ேதைவகைள ஆரா த  



5. மனநல பாதி  ம  வட ற நிைல ஆகியவ றி  கீ  

ெதாட ப  சி கியவ கைள, சிற பாக  ைகயாள ய ேசைவக  ம  

ய சிக  ப றிய ெகா ைகைய  ெத வ க 

இ த ஆ , வட றவ கைள, றி பாக பல மனநல  ேதைவக  

ெகா டவ கைள, ேந காண  ெச வைத ேநா கமா  ெகா ட . ஆ வ  

ேநா க க காக, வட ற ம க  இ வாறாக வைரயைற ெச ய ப கிறா க : 

தைல  ேம  ைர இ லாதவ க , த காலிக க ட கள , 

ெசா தமாகேவா அ ல  வாடைக ேகா வா கிறவ க , ேம , 

நைடபாைதக , கா க , ரய  நிைலய க , ேப  நிைலய க , 

வழிபா  தல க , கைடக  ெவளேய, பால க  அ ய  

ம  ப ற இட கள , அதாவ  திற த வான தி  கீேழ, மனத க  

வா வத  த திய ற இட கள  வசி பவ க .  

வட ற ம களைடேய, எள த  பாதி க த க ம  இயலாைமய  பல 

அள க  உ ளன. உதாரணமாக, ழ ைதக ட  இ  ஒ ைற  ெப க , 

க ைமயான மனநல  ப ர சிைனக  உ ளவ க , அ ல  ச கஉளவய சா  

ப தி  உ ளவ க , உட  ஊன றவ க  ம  பலவனமான 

நிைலைமகளா  பாதி க ப ட தியவ க  உ ளன . பலதர ப ட 

ம க ெதாைகயன , ம வ தியான மனநல  ப ர சிைன உ ளவ க  ம  

ச கஉளவய சா  ப தி  உ ளவ க  எ பதாக பர தளவ  

வைக ப த ப டன . இ த ஆ வ  எ ெகா ள ப  வட றவ கள  

வைககைள, அ டவைண 2 கா கிற . 

அ டவைண 2 வட ற ம கள  வைகக  

 

  உய நிைல / தா நிைல மனேநா  

(இ த  / இ லாைம) 

மனநல  

பாதி க ப ட 

நிைலய ள 

வட ற ம க  

உய  மனநல பாதி களா  

ேந  வைள க  

இ த  



ச கஉளவய சா  

யர தி  இ  

வட ற 

ம க ெதாைகயன  

உளவய  ெதாட  

வைள க ட  ய உய  

ச கநிைல 

  

இ லாைம 

  

த த ப ேக பாள கைள  ேச பத காக, தர  ேசக பாள க ைடய 

வ  அ பைடய , அவ களட  ேநா க ெகா ட 'மாதி ' 

பய ப த ப , 240 ப ேக பாள க  ேந காண  ெச ய ப டன .அ டவைண 

3, மாவ ட க  ம  ஒ ெவா  மாவ ட தி  உ ள ப ேக பாள கள  

எ ண ைக வ பர கைள  கா கிற . 

அ டவைண 3 மாவ ட வா யான ேந காண  மாதி  

 

மாவ ட  
எ  

ெச க ப  34 

ெச ைன 67 

ேகாய  26 

ஈேரா  16 

சிவக ைக 31 

த சா  7 



தி வ  29 

தி சி 30 

ெமா த  240 

 மனத  ெதாட பான ஆ ைவ உ ளட கிய, ஆரா சி ெநறி ைறக  

இண க ேம ெகா ள ப ட ஆ  ெமாழி , தி ப யா  அகடமிய  

ஆரா சி மதி பா  வா ய தா  (RRB) அ கீக க ப ட .ஆரா சிய  

ேநா க  ம  அவ க கான ரகசிய  கா  உ ைம ம  ஏேத  

அ ல  அைன  ேக வ தா  உ ப க  பதிலள க ம ப  ஆகிய 

அைன  அ ச க  ெதாட பாக, ப ேக பாள க  ெத வ க ப ட . 

ேந காண   அைன  ப ேக பாள களடமி , வ பர  

ெத வ க ப ட நிைலய லான ஒ த  ெபற ப ட  - எ த ப ட அ ல  

வா ெமாழியான - ம  தன ப ட ைறய  அைடயாள  காண ய 

ெபய க  அ ல  வவர க  ப பா  பாக ந க ப டன. 

பய சிெப ற தர  ேசக பாள க , ஐ  நா க  வைரயான கால தி  

ேந காண கைள நட தின , அவ கள  ெப பாலாேனா  ECRC -கள  உ ள 

அணக  ம  அவ க , MSW பாட தி  நிைல  ப ட  ெப றவ க  

அ ல  பய சிய  இ பவ க , ம  மர  லிபர  ஆ  அ  

சய  க ய  (KCLAS) ச க  பண கான ப ளய  பய சி 

ெப பவ க . தரமான அவதான கைள  பதி ெச ய, ச பா  ப ய ட , 

பாதியள -க டைம க ப ட ேந காண  அ டவைண பய ப த ப ட . 

தரவான , காகித தி  உ ளட ப , கிள  அ பைடயலான ெம ெபா  

ல  பதிேவ ற ப ட . ேத ெத க ப ட ப ேக பாள க கான வ வான 

அவதான க ட , ேந காண கள  தரமான க க  தயா ெச ய ப டன. 

தினச  வள கமள  ெசய பா , ப ேக பாள க  ேத ெச ய ப தைல 

ெத வ த . அவ க காக, தரமான வள க  பட க  தயா க ப டன. 

வட ற நிைல ம  மனநல  ச ப தமான அ பவ க  ெதாட பான 

க கைள ெவள ப த , அவ க ைடய ப ேவ  ச கஉளவய சா  

ேதைவகள  அ பைடய , வட றவ கைள வைக ப வத கான 

அள ேகா கைள உ தி ப த , ேந காண க  ப ற , ஏ  

ப ேக பாள க ட , கவன   வவாத  (FGD) நட த ப ட . 

D.2 தர  ப பா  



ேமேல வவ க ப டப , தரவான , வட றவ க  ெதாட பான இர  

வைககளாக  ப க ப ட . மனநல அள ேகாைல எ தா  அைன  

ப ேக பாள க , தலி  ப  1 (வட ற மனநல ப ணயாள க ) இ  

ஈ ப த ப கிறா க  ம  ப  2 இ  கீ  வைக ப த ப ட றி ப ட 

ச கஉளவய சா  அள ேகா கைள (ச கஉளவய சா  யர தி  இ  

வட ற ம க ) எ தா கிறா க  (அ டவைண 4 ஐ பா க ). 

அ டவைண 4 மாதி ைய வைக ப வத கான அள ேகா க  

 

  அள ேகா க  மனேநா  

(இ த  / இ லாைம) 

வட ற மனநல 

பணயாள க   
மனேநா  - ேபாைத ெபா  

பய பா  உ பட 

  

இ த  

ச கஉளவய சா  

யர தி  உ ள 

வட ற ம க  

  

ப தி  த ைமயான 

உ பன  மரண , 

ேஹ ச  ேநா , 

உட சா த ேநா , 

ேபா மான ப ஆதர  

இ லாைம ஆகியவ றா  

ஏ ப ட வட ற நிைல 

  

  

இ லாைம 

  

  

ஒ  த ஆரா சியாள , இலவச-உைர தர ட  ய திற த-நிைல 

ேக வ கைள வைக ப தினா . மாதி ய  ச க-ம க ெதாைக 

வவர றி ைப  ெகா வத காக, ஐய தி கிடம ற மாறிக கான 

அதி ெவ  ம  சதவ கித  நிைலயான வலக /ெதாட சியான 

மாறிக கான வர  ெகா ட சராச /இைடநிைல மதி  ஆகியவ ைற  



ெகா ட SPSS பய ப த ப , அள நிைலயலான தர  

ஆ ப த ப ட . ெதாட ைடய க ெபா கைள அைடயாள  

காண , ஆ  வ ென கைள (வ பர  பட க ) தயா க , இர  

த ஆரா சியாள க , உ ளட க  ப பா  ைறைய  பய ப தின . 

D.3 க டைட க  

D. 3 a ப ேக பாள கள  ச க-ம க ெதாைக வவர றி  (n=240) 

ெப பாலான மாதி க  (43%), 61-80 வய ைடயவ களா  ப ெதாடர ப , 41 

ம  50 வய  இைட ப டவ க . ெப கைளவட (43.3%), அதிகமான 

ஆ க  (56.7%) கண ெக க ப டன . மா  பாலின தவ  எவ  

ேந காண  ெச ய படவ ைல. பதிலள தவ கள  47.5% ம கள  ஜாதி  தர  

கிைட கவ ைல. 15% ேப , சாதி அைடயாள ைத ெவளய வதா  ேந  

ேமாசமான ப வைள க  பய , த க  சாதிைய ெவளயட 

வ பவ ைல. க வ  அறி  ைறவாக காண ப ட நிைலய , 65% ேப  

க வைய  ெபறவ ைல ம  56.7% ேப  பணய  இ ைல. 

ெப பாலானவ க  (75.4%) த கைள இ  எ  அைடயாள ப தி  

ெகா டா , அவ களைடேய, அ த அைடயாள தி , உ தி த ைமய ற 

நிைல  காண ப ட . இ த மாதி ய  உ ளட  றி ப ட 

எ ண ைகயலான வட ற நப க , மத அ டான தி  ம  றி பான 

ஆ வ  இ த . ேம , மத  சா த த மிட , அவ க  மதான 

வம சன கைள எ பாத இடமாக இ த ட , அவ க கான அைடயாள 

உண , பா கா  ம  உண  ேபா ற அ பைட  ேதைவகைள வழ கிய 

இடமாக  இ த . ப ேக பாள கள  சில , மத  ம  ஆ மக ைத 

ெவ ேவ  அ ச களாக  க தின . எனேவ, ஒ  றி ப ட மத தி  ப ற  

வள தி தா , இ த வைக பா  உ ள வட ற நப க , அவ க  

அைட கல  அள த ேவ  மத கைள  த வ ளன . இ த நிைல, 

ெச க ப , தி சி ம  சிவக ைக ேபா ற சில மாவ ட கள  

அதிகமாக  காண ப ட . அ  வட ற ம க , ந ப ைக 

அ பைடயலான அ கைறக  ம  ஆதர  தள க  உ ளன. 

பதிலள தவ கள , ஒ ெமா தமாக, 37.5% அளவ ன  மா திறனாள க . 

ேகாய  வைகமாதி ய , ஹா ச  ேநா ட  ெதாட ைடய இயலாைம 

கிய அ சமாக உ ள . அ த நிைல ட , தமிழக தி  ப ேவ  ப திகள  

இ , மத தலமான ம தமைலய  ம க  கிறா க . 

வைகமாதி ய  உ ள 240 ேப , 59 (24.5%) ேப  மனநல ப ர சிைன ட  

வா வதாக ெத வ க ப ட . அ த  ப ர சிைன, மனேநா  (31), 



ேபாைத ெபா  பய பா  (19), மன ேசா  (5) ம  ச ெச த -ெதாட பான 

நிைலைமக  (4) எ பதாக வைக ப த ப ள . ைறயான கி ன  

க வ க  எ  பய ப த படவ ைல, ஆனா  வ ள 

ம வ தியான ச க  பணயாள க , சா தியமான மனநல  ப ர சிைனகைள 

மதி ப  ெச தன . ெவள ப த ப ட அறி றிகள  தரமான தர க  

பதி ெச ய ப டன ம  த ம வ க  மனநல  ப ர சிைனகள  

வைககைள ச பா தன . 

பதிலள தவ களைடேய, வட றவ கள  வைக பா , மனநல  

ப ர சிைனக  உ ளவ க  ம  ெபா வான ச கஉளவ ய சா  யர தி  

உ ளவ க  இைடேய றி ப ட த க ேவ பா க  உ ளன. ெப பாலாேனா , 

ந டகாலமாக வட றவ களா  (49.6%) இ பதா  ற ப டா , மனநல  

ப ர சிைன ட  (33.9%) வா பவ க , வட ற நிைல, அ வ ேபா  

ெதாட சியாக நிக வதா  ற ப ட . ேம , ச கஉளவ ய சா  யர தி  

உ ளவ க  (29.8%), த காலிக வட ற நிைல  ஆளாகிறவ களாக உ ளன . 

D. 3 b அ பைட வசதிக கான அ க  

ம க , மத நி வன க  ம  இலாப ேநா க ற நி வன கைள 

ந ப ய தன . அைவ அ வ ேபா  சைம த உணைவ வ நிேயாகி தன; 

ப ேக றவ கள , 54.2% ேப , தவ ரநிைலயலான உண  பா கா ப ைம 

நில வதாக ெத வ தன . கழி பைற வசதிக கான அ க  ைறவாக 

இ த . 47.6% ேப , ெதாட சியாக க டண  ெச தி, கழிவைற வசதிகைள  

பய ப  நிைலய  இ ைல. 

தவ ர மனநல  ப ர சிைனக  உ ளவ கள , 98% ேப  எ தவ தமான 

சிகி ைசைய  நாடவ ைல. அவ க கான ேசைவக  இ தேபாதி , 

வட றவ க கான ெதாட த பராம கள  உ ள இைடெவளகைள இ  

றி கிற . தமி நா  பரவலான ெபா  ம வ அைம  இ தேபாதி , 

உட நல  பா கா கான அ கலி  உ ள இைடெவளகைள வள க, 

ேந காண கள , க ப  ம  உட நல நிைலைமக  - ேஹ ச  ேநா  

ேபா ற ெதாட ைடய  ைறபா க  உ ள ட சில தரமான அ ச க  

ெவள ப டன. ேம ேகா  கா ட ப ட காரண கள , தா ப க யாத 

ெசல , சிகி ைச கிைட பதி  தாமத , காதார ேசைவகள  நில  ஜாதி 

அ பைடயலான பா பா , றி பாக, பர பைரயாக வட ற ம களைடேய 

நில  வா ைமய ற நிைல, உடன  சாதகமான வைள க கான 

ப றா ைற ம  ேநாய  காரணமாக, ச பாதி காத ப உ பனராக 

மா த  ஆகியைவ அட . மா திறனாளகள , 5% -  

ைறவானவ கேள, அத கான அைடயாள அ ைடக  ம  அைவ 

ெதாட ைடய பல கைள அ பவ ேபாராக இ தன . 



D.3 c வட ற நிைல கான காரண க  

ப ேக பவ க , வட ற நிைல  வழிவ  பல காரண கைள 

னைல ப தியதாக, தரமான தர  ெத வ கிற . வட ற நிைலைய 

வள  கிய க ெபா க , மனநல  ப ர சிைனக  அ ல  ப 

ேமாத க  ேபா ற உடன  த  காரண க  இ தைத 

ெவள ப கி றன. ைதய ெந க யான வா ைக நிக க  ம  

ச க  பாதக க , றி பாக, சாதி ம  பாலின அ பைடயலான 

ஒ ைற ஆகியவ றி  ப னண ய  இைவ நிக தன. 

வட றவ கள  வா ைக  கைதகள , சாதி எ ப  றி ப ட த க வைகய  

இட ெப ள . தைல ைறயாக ந  சிரம களா  வ ைம 

ெதாட தா , ெதாட சியான பா பா  ம  ஒ ைற, ேமலான 

வா ைக வா கைள  ெப வதிலி  அவ கைள வல கிைவ த  (ஆ  

1 ஐ பா க : ந தியா). சாதி சா த ெதாழி க , உ திய ற த ைம ம  

அ தைகய உைழ ப  ைறசாரா த ைம ஆகியைவ, கிராம ற ம கைள 

சிற த, க ணயமான வா வாதார வா கைள எதி பா  இட ெபயர 

வழிவ தன. ஆனா , நக ற வ ைம ட  ெதாட ைடய ஒேர மாதி யான 

ேவைலக  ம  மிக  சி கலான தைடகைள ம ேம ச தி க ேந ட  

(ஆ  2 ஐ பா க : ெச ேகன ). 

ஆ  1: ந தியா 

அ ணாநக  பால தி  கீ  வசி  ந றவ  பழ யன ைத  ேச த 

மா  50 ப கள , ந தியா  அவர  ப தின  உ ளன . ந தியா 

சைம ேபா , த காலிக க ப களா , ஆப தான ைறய , தா பா  

அ ய  உைரயாட  நைடெப கிற . அவர  நா  வய  மக , அ ைறய 

உைரயாட கான ெமாழிெபய பாளராக இ கிறா . அவ க ைடய 

ெமாழிய லி  கியமான வா ைதகைள திறைமயாக தமிழி  

ெமாழிெபய கிறா . 

ழ ைத உ பட  ப , இ  ைபகைள ேசக  வ  

ெதாழிலி  ஈ ப ளன . ‘அ றாட  உைழ  வா கிேறா . ஒ  நாைள , 

.20 த  100 வைர ச பாதி கிேறா ’ எ கிறா  அ ெப . ஜாதி 

அ பைடயலான பா பா  காரணமாக, இ த  ப , ேவ வைகயான 

பணவா கைள  ெபறேவா, வாடைக வ  ெபயரேவா, அ ல  

அ பைட ம வ வசதிகைள  ெபறேவா யா . 

சாதிய ஒ ைற, அவ கள  வா ைகய  ஒ ெவா  அ ச தி  

வயாப கிற . 1952ஆ  ஆ  ந றவ க  றிய  இட ப டா  (DNC), 



காலனய ஆ சிய ேபா  றவாள  ச கமாக ஆ க ப டா க . அவ கள  

ச க தி  மதான கள க  ம  ஒ ைற மர , இ  

ெதாட கிற . ளந க , எலிகைள ேவ ைடயா வ , ம  ப ற சி  

வைளயா க , ஜாதி இ  ச தாய தா  ஒ க ப வத  

காரணமானதா , அவ கள  த ேபாைதய ெதாழி , மணக  தயா த , 

ர  அ ல  கழி ந க  ெதாட பான ப ற வைகயான ப மாண க  

மாறி ள . அவர  ச க தி  உ ள ெப பாலானவ கைள  ேபாலேவ, 

ந தியா , தன  ழ ைத  ப வ ைத வ  இ லாமேலேய கழி தேதா , 

ைறயான ப ள  ப ைப  ெபற இயலவ ைல. மிக  ப ப த ப ட 

வ பன  (MBC) எ ற ப வ  கீ , ந றவ  ச க  

வைக ப த ப பதா , பல ந ப ைகயான நடவ ைகக  ம  

ப ய  பழ ய ன ெக  வழ க ப ட ச க  ெகா ைககளலி  

கிைட  ந ைமகைள அவ க  இழ கி றன . அைவகைள அவ க  

ெப கி ற வா  கிைட தி தா , அவ க கான வா ைக பாைதக  

மாறிய . வட றவ க  ம திய ட, சாதியான , ப நிைல அ த  

ம  வள கைள அ வைத த மான கிற  எ  அவ  கிறா .உய  

மதி மி க நைடபாைதக  ம  ந றவ க  வாழ அ மதி க ப  

தர ைற தைவக  இைடேய, ெசா ல படாத வ திக  ல  எ ைலக  

த மான க ப கி றன. 

ேம , ஒ  ெப  எ ற ைறய , இ  த  தைடகைள 

எதி ெகா வதாக  அவ  கிறா . அவசிய  ேதைவ ப  தனைம காக 

(காைல கட க  உ ள டைவ), சில வசதிகைள நா ெச ைகய , அவ  

ச தி  அவமதி க  ப றி வலி தி  கிறா . ஒ  நாைள , மா  

.30 -  ேம  வ லி பதா , க டண  கழி பைற வசதிகைள அவரா  

பய ப த வதி ைல.அ , மாதவடா  கால க , அவ  மிக  

க னமானைவ. ஒேர அ ைடைய (pad), இர  நா க  பய ப த 

ேவ ய அவல  ேந கிற . அவ  தன  த  க ப தி ேபா , ஒ  

அ க வா  பணயாள  உதவைய  ெப றைத நிைன  தா . ஆனா , 

அவர  ழ ைதக  த சிக  ேபாட படவ ைல ம  அவ க  

ப ள  ெச லவ ைல. அவ கள  வா ைக , பர பைரயாக  ெதாட  

ப தாப  கைதக  ம  எள தி  பாதி க  ஆளாகிற ழ ட  

நக கிற . 

'எ ேனாட வ ' எ  ெசா வத கான ஒ  வ ைட  தவ ர, ந தியாவ ட  

ேவெற த எதி பா  இ ைல. ஏெனன , ஒ வர  தைல ேமேல இ  

ைரயான , அவ கான அைடயாளமாக க த ப வேதா , 

ச ப த ப டவ  ப  ம  வா வ  நிைல த ைமைய  

ெகா வர . 



 

ஆ  2: ெச ேகன  

இலவச உண  ெபா டல கைள  ெப வத காக, ெபா ளா சிய லி , 

தின  றி ப ட இட க  பயண பைத உ திெச  ெச ேகன , 

அேதசமய தி , தா  ஒ ேபா  ெபா  ெசா லமா ேட  எ பைத தி ப  

தி ப ெசா கிறா . தன  இர  அனாைத  ேபர ழ ைதக  ம  

காசேநா  காரணமாக, ேவைலய றி இயலாைம  ஆளான தன  

ேநா வா ப ட கணவ  ஆகிேயா காக, இ த உண  ெபா டல கைள 

எ ெச வதாக அவ  கிறா . உ கட  ேப  நிைலய ைத ஒ ய 

க ட க  எ ன வயேதா, அ தா  இ த ெச ேகன ! அ த  

க டட க  அ க  நா ட ப டேபா , அவைர, ெபா ளா சிய  இ  

ேகாைவ  அைழ  வ தன  அவ  ெப ேறா . அவர  த ைத னசிப  

கா பேரஷன  ஒ  ர  ெதாழிலாளயாக இ தா . கியமாக, 

ட ஹா  அ கி ள ெபா ெகா ல  சாைலய  அவ  பண த 

அேதேவைளய , அவர  தாயா , த க  கைள  ப ெத  ெபா , 

வ கா கள  இ , கழி க  ம  சிகைள சலி  ேவைலைய 

ெச தா . 

அவ  12 வயதி  தி மண  நட த ப ற , இ தியாக ைப  

ெச ற அவ , வ ேடா யா ெட மின  அ ேக, 20 ஆ களாக  டா  

நட தினா .அவர  ைம ன ட  ஏ ப ட ெதாட  ச சரவா  கைள ேபான 

இவ  ப தின , ம  ெபா ளா சி ேக தி ப வ ட ெச ததாக 

இவ  கிறா . அவர  கணவ  உட நிைல பாதி பா , எ தவ த 

ேவைலய  ஈ பட யாத நிைல ஏ ப வத  ன , அ ததிய  

ச க ைத  ேச த பல  ெச வ ேபா , சில ஆ க , க த  ேசக  

ெதாழிைல ெச தா  இவ .அவ  த ேபா  ேத ெச தி  இடமான, ெபா  

ம வமைனய  ப ற  உ ள ஒ  நைடேமைட ப திய , உண  

ப சமி ைல.பா கா பான உற  இட க  மிக அ கி  இ  உ ள . 

இ தைகய இட  பா கா , வய  வ தியாசமி றி பாலிய  

வ ெகா ைமகைள எதி ெகா  வட ற ெப க  மிக  கியமான 

எ  அவ  கிறா . அவ  தன  பா கா ப காக, ஒ  ெப ய க ைப உட  

ைவ தி கிறா . உ கட , ட ஹா  ம  அர  ெபா  ம வமைன 

இைடேய உ ள இ த  ப திய , அதிகளவ  உண  கிைட கிற , ேம , 

இ ப திய  இ  க டண  கழி பைற வசதிக , அ தான ைறய  

பய ப த படலா . பல  ணகைள வ நிேயாகி கிறா க , சில  ேப வத காக 

நி கிறா க , ப ள  ழ ைதக  சிறி  சி லைறகைள  ெகா கிறா க , 

அ கி ள ேப  நி த தி  இற பவ க , அவ  சில பா  



ேநா கைள  ெகா பதா , இவரா  ேதைவைய நிைற ெச ெகா ள 

கிற . இர  ெப க , அவ க  தா  மக மாக இ கலா , த கள  

கா  இ , த ைன  ைக கா  அைழ , த ட  உைரயா வ  

ெச ற சமப திய ச பவ ைத இவ  வவ கிறா . ெச ேகன , சில 

வைகயான நர ப ய  சா த ப ர சிைனக  இ பதாக ெத யவ வேதா ,  

அவர  கா  ம  ைககள  எ ச  உண க  இ பதாக  கிறா  - 

ம வ  ஆேலாசைனய  ேப , அவ  த ைடய ஒ  காலி , 

அ த தி காக, ணைய  பய ப கிறா . 

ெச ேகன , உைரயாடலி  றி ேகா  றி  ஆ வமாக இ பேதா , எ கள  

ேநா க கைள  ெதளவாக  ெத ெகா வதி  நா டமாக இ தா . அவைர 

ஏேத ெமா  கா பக தி  அைழ  ெச வத காக, ம  ம  

வர ய நப கைள  ேபா றவ கள ல நா க  எ பைத அவ  ந கிறா . 

வட ற ெப க ட  நா  உைரயா  வா ள ேவ  சில இட கைள  

அவ  கா கிறா  - அ த  ெப கள  ஒ வ , மனநல  ப ர சிைன 

இ பதாக  அவ  ெத வ கிறா . அவ  தன  ஆதா  அ ைடைய எ களட  

கா யேபா தா , அவ  ெபய  பா பா தி எ , ெச ேகன  அ ல எ  

நா க  அறி ெகா ேடா . அவைர  கா பக தி  அைழ ெச ல 

வ கி ற எவ ட , பா பா தி  எ  கவ  உ ள  எ பத கான 

ஆதாரமாக இ த அ ைட ெகா க ப கிற .ம  தி ப  வ வத , வ , 

கணவ  அ ல  ேபர ழ ைதக  இ ைல எ பைத நா  ெத தி தா , 

அவ  கட த கால ைதேய, நிக காலமாக  க வதான , அ த  

ெப ண  த திர ைத  பா கா க உத கிற . ெச ேகன , த ைன  

ேபா றவ க  ேதைவ ப  ஒேர வஷயமாக க வ , 'ேக வ க  

ேக க படாத' இட ைததா . அ , அவைர  ேபா றவ க , த கள  ப ைக 

ம  உைடைமகைள ைவ ெகா  இரவ  உற க . 

  

D.3d ஆேரா கிய நிைலைமக , வ ைமைய  வட ற நிைல  

த ள ப வைத  இைண , தைல உ டா கிற . 

நா ப ட அ ல  ெவள பைடயாக ெசா ல இயலாத ஆேரா கிய நிைலைமக  

வத  வைளவாக, சிகி ைச காக அதிகள  பயண  ேம ெகா வதா  

ேநர ய அதிகளவ லான ெசல க  ம  சிகி ைச கான 

நைட ைறகைள  ப ெதாட த  ஆகியைவ, வட ற த ைமைய   

காரணகள  வ வானைவயாக க த ப கி றன.உட நிைலய  காரணமாக 

ஒ  நப  ேவைலய லாம  இ  ழலி , அவ  ேதைவ ப  

ச யான பராம ைப ப தின  வழ க  தய  நிைலதா , 

வ ைம கான கிய  ப னண யாக இ கிற  (ஆ  3 ஐ பா க : 



ராமசாமி). ைண கான ேதைவ ம  ச க ஆதரவ காக ஒ வ  ம மண  

ெச ெகா ேபா , ெபா வாக ஆ களைடேய, ச ப த ப ட ஆண  

ப  அ த ேஜா ைய நிராக ேபா , உடன  ெப  வட ற 

நிைல  த ள ப கிறா  (ஆ  4 ஐ பா க : அ ெச வ  ம  

ம ைக).   

ஆ  3: ராமசாமி 

ெபா  ம வமைனைய  றிய நைடபாைதகைள ஆ கிரமி தவ கள  

ராமசாமி  ஒ வ .அவ ைடய 70 -கள  ப திய , அவ  ஒ  த க நைக 

ைகவைனஞராக இ தா . அவ  தன  ப ட , ழ ைதயாக 

இ தேபாேத, த சா  இ  ேகாைவ  ெபய தவ . அவ கள  

ச க  ம  ெதாழி  நைட ைற, ேசாழ  கால ைத  ெதா கிற . அத  

ஆதாரமாக, அவ  தன  ேனா களா  ேவைல பா  ெச ய ப ட 

நைககைள  ெகா ட பல ேகாய கைள ேம ேகா  கா கிறா . 

ராமசாமி ெதளவ ற ைறய  வவ பத ப , மா  20 ஆ க  , 

இய திரமய தா  உ வான நைககள  வ ைக ம  த க தி  வைலய  

ஏ ப ட ஏ ற-இற க களா , க  ந ட கைள ச தி த அவ , அ ெதாழிைல  

ைகவ , பா காவல  பண  ெச ல ேவ ய நிைல ஏ ப , பல 

ெதாழி சாைலகள  பண தா .இ த  ச ட , ப  ப ர சிைனக  

ேச ெகா ள, அ  ெபா ளாதார யரமாக மாறிய . அ தைகய ஒ  

பணய ேபா , அவ  ெவ  ெசய ைற நைடெப ற இட தி  மிக 

அ கி  ெச றதா , அதனா  ஏ ப ட காய தி  வைளவாக, தன  

க பா ைவைய இழ தா . அரவ  க  ம வமைனய , அதைன  

ெதாட , அர  ெபா  ம வமைனய  சிகி ைச ெப , அவரா  தன  

பா ைவைய தி ப  ெபற யவ ைல.இ தநிைல, அவர  ப டனான 

உறைவ ேம  ேமாசமா கி, கட த  ஆ க  பாக, அவ  

வ ைடவ  ெவளேயற ேவ ய க டாய ைத ஏ ப திய . ெபா  

ம வமைனய  அவ  பல ந ப க  உ ளன . எனேவ, அவ கான 

அ பைட  ேதைவக  உதவ யவ கைள ெதாட ெகா  

நிைற ெச  ெகா கிறா . அவ  ெபா  ம க  ம  அ கி ள 

ேதவாலய தி  ெச ேவா , காவ ைறய  பண  அவ  ந ப  

ஆகிேயா டமி  பணஉதவ கைள  ெப கிறா . இதனா , ம க  ேபா ற 

அவ கான சில அ பைட  ேதைவகைள நிைற ெச ெகா ள கிற . 

பல தனநப க  ம  த னா வ ெதா  நி வன க  உண  

ெபா டல கைள வ நிேயாகி பதி  ஈ ப ளன . இதனா , அவ , 

ஒ நாள  ைற தப ச  இர  ேவைள உணவாவ  கிைட வ கிற . 

கழி பைறக  ம  ளய  வசதிக  ( ைறவான க டண தி  



இய பைவ), ைற தப ச  2 கி.ம ெதாைலவ  இ பதா , அதிக 

எ ண ைகயலான ம க  அவ ைற  பய ப வதா , அைவ எ ேபா  

அ க யைவயாக இ பதி ைல. ஓ  வார க  , ஆதா , 

வா காள  அைடயாள அ ைட, ேரஷ  கா , க  அ ைவ சிகி ைச 

ெதாட பான ஆவண க , வ கி பா  என கியமான  

ெபா க அட கிய அவ  ைப ஒ , பண ட  ேச  

தி ேபா வ ட . 

ஒ  கா பக தி , 20 நா க  த கிய தேபா , அவர  அ பவ க  

தி தியானதாக இ ைல, ெப பா  அதிக ப யான க பா க  

(ெவளேய ெச ல டா , ஒ  நாைள  ஒ  'ப ' ட இ லாைம, வ ப  

ேதந கான க பா க , உண  ெதாட பான வ ப ேத க கான க  

வைரயைறக ) நடமா த  ம  வ ப  ேத க கான வர க தா  

அத கான காரண க . உ ைமய , கா பக க  எ பைவ சிைற சாைலயாக 

இ ேபா , திேயா  இ ல  எ  ஏ  அைத அைழ க ேவ  எ  

ேக கிறா  இவ .தனமனத த திர தி  ம  ஏ க யாத க பா க  

இ லாத, லா க க ட  ய பா கா பான உற  இட கைள 

உ வா வதி  அரசா க  கவன  ெச த ேவ  எ  அவ  

எதி பா கிறா . 

 

ஆ  4: அ ெச வ  ம  ம ைக 

அ ெச வ  ம  ம ைக த பதிய ன , த கள  50 வய கள  

இ பவ க . கட த ஆ  ஆ களாக ேப  நி த தி  வசி  

அவ க , அ கி ள சில கைட கார கள  உதவ க  கிைட கி றன. 

அ ெச வ  இைளஞராக இ ேபாேத, ேஹ ச  ேநா  பாதி  

ஆளானா  ம  அத வைளவாக, அவ  பா ைவ திற  ெப யளவ  

பாதி க ப டேதா , ஒேர ைகய   வ ர கைள  அவ  இழ க 

ேந ட . ம ைக அவ  இர டாவ  மைனவ . ம ைக வ ப யப , 

ேதவாலய தி  தி மண  ெச ெகா வத காக, அ ெச வ  கிறி தவ 

மத தி  மாறினா . அ ெச வன  வய வ த மக க , இ தி மண ைத 

ஒ ேபா  ஏ ெகா ளாத காரண தா , இ த  த பதிய ன ட  

ெதாட சியான தகராறி  ஈ ப டன . ஒ  க ட தி , மக க  - த ைத  

இைடயலான உற  சிைத , இ த  த பதிய ன  ைகவட ப டன . அவ க , 

அ த  ப ர சிைன ெதாட பாக இ  வ வாக  ேப வத  தய கிறா க . 

ஏெனன , அ  த த அதி சிைய  ேவதைனைய  ம  நிைன ற 

அவ க  வ பவ ைல. 



த பதிய  ஒ வ ெகா வ  அ பண ட  உ ளன . ேம , ம ைக, 

த களட  உ ள ப றா ைறயான வள கைள  ெகா , அ ெச வைன 

கவன ெகா வதி , தன  நாள  ெப ப திைய ெசலவ கிறா . 

பண தி காக வ க பட ய பா க , உைடக  ம  ப ற ைபகைள 

ேசக ப ட , த கள  உண  ேதைவ காக, அ கி ள கைடக  ம  

மத நி வன கள  தயாள ைத  ந ப ய கிறா க . ஆனா  ந த 

உதவ க கான ேதைவ ட , அவ கள  வா ைக  ழலி  பயண பதான , 

த பதிய  க  சவாலாக இ ப ட , அ ெச வன  உட நல 

பாதி ைப  அதிக கிற . அவ க , த க ைடய இ க டான நிைலய  

இ  த ப க உத  வைகய , நிைலயான த மிட ைத , ேவைல 

வா ைப  எதி பா கி றன . காவ ைறயா  ர த ப ேவாேமா எ ற 

பய , அவ க  மனைத ெதாட  ஆ கிரமி ள .காவ ைறயன ட  

ேந த ஒ  ெகா ரமான நிக வலி , அ கி ள சி  வணக க  

ெகா த ஆதர  ம  வ கால தி  காரணமாக த ப யைத அவ க  

நிைன  தன . அ ெச வ  ைகய , 'இர  ேநர கள , 

காவ ைறயன  ேரா  வ ைகய , நா க  ெதாட  உய  அ  

ழ  ஏ ப கிற . ந ட ல தியா  எ கைள அ தி, த ேபா  எ கள  

ஒேர வடாக இ  இ த  ேப  நி த ைத வ  ெவளேய மா  

ேக  ெகா ள ப ேடா . நா க  த வத  ேவ  இட  இ ைல’ 

எ கிறா . தம கான ெப மளவ லான ஆதர  தள கைள இழ ள ம  

நைட ைறய ள ஆதாரவள களலி , இழ தவ ைற ம ெட  

ய சிய  இ கி ற இ த வட ற ம க , மத வ மிய க  ம  

சா  ஆகியைவ ேந மைற வைள கைள உ டா கிற ம  பா கா பான 

காரணகளாக உ ளன. 

D.3e ப ேமாத க  அ ல  கியமான ப உ ப ன கள  மரண  

காரணமாக, ச க ஆதரவ  ஏ ப  இைட க  ம  ச . 

க ைமயான வட ற மனநல பணயாள களைடேய, கியமான ப 

உ பன கள  மரண , பாதி ப கான ப ரதான காரண யாக உ ள . (ஆ  5 

ஐ பா க : ைக).ேபாைத உ ள ட ெபா கைள  பய ப பவ கள  

கைதகள , கட தகால ப ேமாத க , காவ ைறயன ட  ம  

ம  ஏ ப ட ேமாசமான அ பவ க  ேபாைத ெபா  

பய ப ேவா  க  ம  அவ க  ெதாட பான ைண  

கலா சார க ட  ெதாட  உ ள ட அ ச கேள ப ரதானமாக 

இட ெப ளன. சில ச த ப கள , ேபாைத ெபா  பய பா னா  

ஏ ப ட ெதாட  ேமாத க  ம  ேமாத களா , ச ப த ப ட ப , 

வட ற நிைல  மா கிற  ம  அ ப தி  ெப க  ேமாசமான 

ெதாட வைள கைள ச தி கி றன . (ஆ  7 ஐ பா க : காளய மா). 



ழ ைத  ப வ  த  தி வய  வைர, பல கால க ட கள  ஏ ப  

வட ற நிைல  ப கள  காரண கள , ப ேமாத க  அ ல  

ச சர க , ஒ  ெதாட சியான க ெபா ளாக இ தன (ஆ  6 ஐ 

பா க :க கால ).ைகவட ப ட நிைல, ெப பா , ேமாசமான உட சா  

ப ரேயாக தி  வைட , ெதாட த ப சி க களலி  

த ப பத காக, ந ப க ட  வ ைடவ  ஓ ேபாத  எ பதாக 

ப ேக றவ க  பதிலள தன . 

ஆ  5: ைக 

2021ஆ  ஆ , பேகாண  காவ ைறயன , திதாக  ப ற த ழ ைத 

அ கி  இ க, ைக, ர த ெவ ள தி  கிட தைத  க ப தன . அவ  

உடன யாக, ெபா  ம வமைன  ெகா  ெச ல ப டா . அ  அவ  

தவ ர சிகி ைச  ப வ  (ICU) சிகி ைச  ெப றா  ம  அவர  மனநல  

ப ர சிைனகள  ெபா , அவைர ECRC -  அைழ  ெச ப  

ப ைர க ப ட .ெத வ  ழ ைத  ெப றத  ெகா ர அ பவ  அவ  

நிைன கைள அ தியதா , ம வா வ  ேபாதான ைகய  ஆர ப நா க  

க னமானதாக இ தன.ஆனா , கட ெச  கால தி  ேபா  ம  

ணமைடவ  காரணமாக, அவ  த ைன  றிய உலக ட  ம  

ஐ கியமாக  ெதாட கியேபா , ழ ைத  ப வ தி  தன ேக ப ட ப க  

றி த வ பர கைள  பகி தா . அவர  கைத, பல க ப ட 

வவர க ட  ஒ றாக இைண க ப ள . அவ  10 வயதாக இ தேபா  

நிக த அவர  தாய  மரண திலி  ெதாட கிற .மக  ைகய  

பா கா ைபவ ட, தன  ேதைவக  ைம அள த, த த  

ேபாைத  ெபா கைள  பய ப திய ஒ  அல சியமி க த ைத ட , தாய  

மரண தி  ப ற  வாழ ேந ததா , ைக, மி த க ைத  

தனைமைய  அ பவ தா . இ த  ழ , மிக இள  வயதிேலேய, அவ  

மனநல  ப ர சிைன  ஆ ப  நிைல  த ளய . அவள  த ைத 

ப ேவ  இட கள  சிகி ைச  ய றதா , ைகய  வா ைக, ஒ  

ஆதரவான ழைல  ேத , வ ைட வ  ெவளேய அைலவதான 

அ தியாய கைள  ெகா ட இைடய  நிக களான . தாைய 

இழ ததிலி , தா  உண வ த ெவ றிட ைத, ந கள  ல  

திெச  ெகா ளலா  எ ற ந ப ைகய , பல அ நிய க ட  ெச றைத 

அவ  நிைன  தா .அ ப யாக, வ ைடவ  அ க  ெவளேய அைல  

தி  ஒ  ழலி ேபா , ெதா ேநா  பரவயதா , இவ  ஒ  

வ ட தி  ேமலாக ெவளய ேலேய இ ததா , ெதாட சியான பாலிய  

ர ட  ஆளானா . 



ைக, த  ழ ைதைய  பா க வ கிறா ; ஆனா , அைத வள க 

வ பவ ைல. ெபா இட தி  ழ ைத  ெப ெற த அ பவ ைத , 

அவள  இ ப  மதான இ த ைமயான மறைல  ய பாலிய  

வ ைறைய  த னளவ  சமாதான  ெச ெகா வ  க னமாக 

இ பைத அவ  உண தா . ‘எ  அ மா உய ட  இ தி தா , நா  

ெத வ  றிய க மா ேட  அ ல  எ ைன  ேபா ற ஆதரவ ற 

ெப கைள ேவ ைடயா  கா க கள  ைககள  சி கிய க மா ேட ’ 

எ  அவ  சிலேநர கள , த  அ மா உய ட  இ தி தா  எ ன 

நட தி  எ பைத  ப றி ேயாசி கிறா . 

 

ஆ  6: க கால  

க கால  50 ஆ க  ேமலாக வ லாம  இ கிறா . ஆனா , 

அவ  கைத ேவ மாதி யான . 40  ேம ப ட ெநச  ன கைள  

ெகா ட ஒ  பண கார ெதாழிலதிப  ஒேர மகனாக, அவ  ஒ  வசதியான 

ழ ைத  ப வ ைத  ெகா தா .  அவ  15 வயதாக இ தேபா , 

ந டகால ேநாய  காரணமாக அவர  ெப ேறா  இற த ப ற , ம ற ப 

உ பன க  அைன  ெசா கைள  அபக க சதி ெச , க காலைன 

வ ைடவ  ெவளேய றிவ டன .அ ேநர தி , வள ள  ப வ சி வனாக 

இ த க கால , எ , எ ப  தன கான ஆதரைவ  ேத வ  எ ப  

ெத யாததா , ஒ  சிவ  ேகாயலி  அைட கலமானா . இ  ஒ  உ தியான 

தி ைனயாக அைம த . ஏெனன , க கால  தன   

வா ைகைய  சிவ வழிபா காக அ பண ளா . சிவ  றி த 

அவர  ேதட , அவர  தவ ர ப தி , அவைர இ தியாவ  பல 

இட க  அைழ  ெச றன. ெப பா  நைடபயண , சில 

சமய கள  காைள மா  வ க  எ  பயண  அவ , தி ந ளா  

ெதாட கி, ேகதா நா , ப நா , காசி எ  ப ய  ந கிற . க கால  

ெச லாத சிவ  ேகாய ேல இ ைல எனலா . அவ  மிக  ெபா கிஷமாக 

க வ , ப நா  பயண ைத , க ைக நதிய  னைலய  

இ பைத தா . 

கட த 15 ஆ களாக, ெச ைனய  உ ள சிவ  ேகாயலி  த ச  

அைட ளா . ேகாய , வழிபா  வ கி ற ெபா ம க  ம  

அ கி ள ேஹா ட கள  தாராள மன பா ைமைய, அவ  தன  

ேதைவக காக ந ப ளா .வா ைக எ ப , ெப பா  உைழ  பண  

ச பாதி பத காகேவ ெசலவழி க ப கிற  எ ற க  றி  க கால  

ஆ ச யமைடகிறா . ெபா ளாதார  ம  வசதிக  இ லாவ டா , 



சி கன  ம  மனநிைற ட  வா கி ற தன  வ ப ைத வலி  

அவ , 'இ தைன ஆ கள , பசிைய உணராம  இ ப  எ ப  எ பைத 

நா  க ெகா ேட , அதனா  எ னா  பல நா க  உணவ றி இ க 

.அதனா , ந க  வட ற நிைலய  இ ேபா , எ வள  

கிைட தா  அதிக தாேன?’ 

 

ஆ  7: காளய மா 

த சா  உ ள மா ய ம  ேகாவ லி , வள  ம  ெசழி ைப  ேத  

நா வ  ஏராளமான ப த கள , காளய மா  அவர  கணவ  

அட வ . க  ெவள ச  ெப ற அ த அ மன  வ லைம காரணமாக, 

க னமான வா ைக  ழ க  ம  ேநா கள  இ  வ பட , 

நில தி  மைழ  ெபாழிய , மனத க  வள  ெபற , திய வா வ  

அ ெய  ைவ பத , அ மன  அ  ம  தயைவ  ெபறேவ , 

கண கான கிேலாம ட க  பயண  ெச , த சி க, 

திர வ கிறா க  ம க . 

தன  ச க நிைலய  உ ள பல ெப கைள  ேபாலேவ, சி வயதி  

காளய மா , தன  தா  மாமா ட  தி மண  நட  எ  ந ப னா . 

அவ  தன  மாமாைவ காதலி தைத , அவ க  வள ேபா , ந ப களாக 

ஒ றாக  கழி த நா கைள நிைன வதா  கிறா  அவ . அவ க  

ஒ றாக வா வத காக  ப ற தவ க  எ  ந ப ய காளய மா, தன  

ெப ேறாைர வ தி, வைரவ  தன  மாமாைவ தி மண  ெச  

ெகா டா . ரதி டவசமாக, அவர  கணவ  ஆ கஹா  உபேயாக தா , 

பல ப ர சிைனக  உ டாகி, காளய மாவ  ெப ேறா டனான உறவ  

இைட க  வழிவ த .தன  கணவ  ேபாைத பழ க தி  

காரணமாக, த  தா  அவ  இைடேய ஏ ப ட ஒ  தகராைற  

ெதாட , அவ க  வ ைடவ  ெவளேய ற ப ட நாைள நிைன கிறா  

காளய மா.க ைமயான நிதி ெந க , அதி சி ம  இழ ; வட ற நிைல 

றி தான மன அ த ைத  ெதாட , வைரவ ேலேய நிக த 

காளய மாவ  ப ரசவ தி  ழ ைத இற ேத ப ற த .  

ந ப ைகயழ த நிைலய , மிக ைற த வா க  ம ேம எ சிய த 

ழலி , அ த  ப , த கள  ப க  அ த ெத வ  வைட 

ெசா  எ ற ந ப ைகய , ேகாவ  எதிேர உ ள நைடபாைதய  

த ச  த .அ த இட தி  அவ க  வ ேச த இர  வ ட கள , 

காளய மா  ஒ  ழ ைத ப ற , த ேபா  இர டாவ ைற க த , 

ஏ  மாத க  ஆகி றன. உண காக, ேகாயலி  நைடெப  



அ னதான ைத ந ப ய  அ ப தி கான ப ற ேதைவகைள 

நிைற ெச வத கான வா க , அ வ ேபா  கிைட கி றன. 

காளய மாவ  கணவ , நிைலய ற தினச  லி  ெதாழிலி  ல  

ச பாதி பதி , சிறிதள  ம  ெசலவ வைத ெதாட  

ெச கிறா .மி த ஊ ட ச  ைறபா ட , பலவனமான நிைலய  இ  

காளய மாவ , அ ெதாட பான தகவ கைள அள கேவா அ ல  

உதவ கைள ெச யேவா ஆள ைல. அவ  ழ ைத  அேத நிைலதா . 

அவ  அ க   வ வைத நி வா  அ ல  ச யான வா ைதகைள  

ேத வா . ெதாட  உைரயா வத ட இயலாம , மிக  பலவனமாக 

இ கிறா . க  ப  ம  க ட தி  உழ றா , காளய மாவ  

ந ப ைக ம  தளரவ ைல. ‘எ  ழ ைதக , மாமாக  ம  

நா , ஆ தா மா ய மாவ  கர கள  பா கா பாக இ ேபா .நா க  

அ பைட  ேதைவக ேக ேபாரா னா , இ த  ேகாய , ஆ தா  

எ க  அவ ைற வழ வா க . 

D.3f பாலின-அ பைடயலான ஒ ைற ம  வ ைம; சாதிய  ச க 

தா க க , வட ற நிைல  ப கள கி றன 

ெப க  வ ைறய  ெதாட  ழ சிகள  இ  த ப க ப கி றன . 

றி பாக, அவ க ைடய ெந கிய ைணயா   நிக த ப  

வ ைறகள  காரணமாக, வ ைடவ  ெவளேயறி வதி  வ கி றன . 

த க  ப  அ ல  ஒ  நி வன தி  கீ , க ப த ப ட ழலி  

வா வைதவட, யநி ணய தி கான அவ கள  வ ப க  ெப தாக 

இ பைதேய, நா  ேக ட கைதக  எ கா கி றன (ஆ  8 ஐ 

பா க : ைவன ). வ ைமய  அ ல  தைல ைறயாக வட ற நிைலய  

வா  ப த கிய சாதிகைள  ேச த ெப க , ெதாட த ைறய , 

நி வன தியான பா பா க  ம  உட நல  பா கா  உ ள ட 

உ ைமக கான அ கலி  இ  தி டமி ட வல க கைள 

எதி ெகா டன  (ஆ  9 ஐ பா க : அவன ). 

ஆ  8: ைவன  

ைவன  ஒ  சா ேல  ெதாழி சாைலய  பண தேபா , அ  அவ  

ஒ ெவா  நிமிட  திய ேகாேகாவ  ந மண தி  கியைத , 

ைவயான சா ேல க  ப ேவ  வ வ கள  உ வாவைத  க  

ரசி தைத  நிைன கிறா .ஓரள  த திர  ம  ெசயலா ைம ட  

ய மகி சியான வா ைகய  நிைன க , மனதி  ஒ  ஓர தி  

நிர ப ளன. அவர  த ேபாைதய வா ைகய , ைவன  ேவைலேயா 

அ ல  வேடா கிைடயா . அவ  தன  ெப பாலான நா கைள, தமி நா  



ஒ  கடேலார நகர தி ள ஒ  த காவ   அம , ப ரா தைனய , 

அவைர ேபா  அ ேக ஆதரவ  த கிய  ப ற டனான ந ப  

ஆ தைல அைடகிறா . 

ைவன , ைறயான ப ள  ப ைப வ பாம , இைடநி , 

சி வயதிலி ேத ப தி காக ேவைலெச ய  ெதாட கிவ டா . ஒ  

ெப ண ைடய வா வ  இ தி இல காக, தி மண ைத வலி  ஒ  

ச க ழலி  வள க ப ட அவ , க னமான வா ைக  நிைலகள  

இ  த ப க அ மதி  ஒ  ச யான ைண ெதாட பாக அ க  கன  

க டா .அவ  இ தைகய ந ப ைகக , இைடவடாத ப ரேயாக  ம  

வ ைறைய ெச த த க ஒ  மனத ட , அவ  18 வயதி  தி மண  

நைடெப ற மிக கிய கால தி  தக தன.  

அவர  தி மண தி  ப ற , அவ  தன  அைன வ த ெசயலா ைம 

ம  த திர ைத  ைகவ வத  நி ப தி க ப டா . அவரா  ேவைல 

ெச யேவா, யமாக சி தி கேவா இயலாம  ேபான நிைலய , அவ  கணவ  

ம  கணவ  வழியலான ெந கிய உறவன க  தவ ர, ப ற ட  ேபச ட 

யவ ைல. அவ ைடய வா ைகய  ஒ ெவா  அ ச , 

க காண க ப  க ப த ப ட ; ஒ ெவா  நா  வா ெமாழி ம  

உட  தியான வ ைறக  அவ  இல கா க ப டா . அவ  ஒ ெவா  

நா  பய  பய  வா , அ நிைலயலி  வ ப வத , த ெகாைல 

உ பட பல வழிகைள  ேத னா . இர  மக க  ம  இர  மக க  

எ ற அவர  ழ ைதகள  மதான பாச  ம  அ கைறயா , 

இ ன கைள  மறி, பல ஆ க  தி மண ப த தி  

நிைல தி தா .அவ  ப லா களாக அ பவ த தினச  சி ரவைதக , 

அவ ைடய உடலி  இ  சிகெர  த காய க  ம  சிரா க  

சா சியாக உ ளன. 

ைவன , எ ப , எ ேபா  வ ைடவ  ெவளேயறி, ெத வ  வ தா  எ ப  

ெதளவாக  ெத யவ ைல. அவர  மன ஆேரா கிய தி  ம  இைடவடா  

நிக த வ ைறய  தா க , அவ  த ைன ெவள ப  வ த தி  

ப ரதிபலி கிற .அ த  ழைல மிைக ப  வைகய , அவ டமி  

எ ண க  வா ைதக  ெபா கிெய , வைரவாக ெவள ப டன. 

அவ  எ ேபாதாவ  ஒ  மனநல ம வமைனய  சிகி ைச ேம ெகா வ  

றி  ேயாசி த டா? இ த  ேக வயான , அவ  தன  தி மண 

வா வ  அ பவ த அதிகார வ  ம  க பா  ழலி  ஒ த 

நிைலைய எதிெராலி ப  ேபா  இ ததா , அவ டமி  உடன யாக 

க ைமயான ம  ெவள ப ட . அவர  த ேபாைதய வா ைகய , 

வட றவராக இ தா , உட  ம  மன தியான ப கள  இ  



வ தைல, பா கா  ம  இவைர ேபா ற ப வரலா ைற  ெகா ட 

நப கள  ஆதர  ம  கியமாக, ஆ த  இவ  

கிைட வ கிற .'தின  எ  கணவரா  அ ப  சி ரவைத ப வைத வட, 

வட ற நிைலய  இ பேத ேமலான  எ ைன  ேபா ற ெப க , 

இ ேபா ற வைலகள  சி காம  இ க, உ  ப தி ைக அ ல  

ெச தி தாள  என  கைதைய ெவளய க .' 

 

ஆ  9:அவன  

23 வயேத ஆன அவன , தன  கணவ  ம  சேகாதர ட , ஐ  

ழ ைதகைள  கவன  வ கிறா . வ லாம  ப ற , ஒ ப  வயதி  

தன  ெப ேறாைர இழ த ைவன , தன  தா வழி பா யா  வள க ப டா . 

வ டா ய சி ம  வா க  ெகா ட ெப ய உலக தி  கைதகைள  

ேக ெகா , பா ய  ம ய  தா  கழி த இனய த ண கைள, அவ  

வ ப ட  நிைன  தா . அவன , அவர  நா  வய  

சேகாதர , த க  பா ட  பல இட க  ெச , ெப பா  

நாேடா  வா ைக நட தி, அவ க  த ேபா  இ  இட தி , ேகாவ  

எதிேர உ ள ஒ  நில தி  வய வ தவ களாக  ேயறின . அவ  வைரவ  

ஒ  வட ற மனதைர மண தா . அவ க  ஐ  இள  ழ ைதக  

உ ளன . 

மி ச  மதியான ெபா களா  அைம க ப ட ஒ  பா கா ப ற டார தி  

வசி  அவன , தா  வா நா  வ  அ பவ திராத தன ைம 

றி த தன  ஏ க  ல பைல ெவள ப கிறா . ெந க  ம  

த பதிய  தா ப திய வா ைக ெதாட பான க  சவா கைள இ த  ழ  

ெகா ள . அவன ம  அவர  ப தின , அர  வழ  

ச ைகக  ம  ம வ கவன கைள  ெப வத கான அ க , ச யான 

ைறய  இ ைல. க த  ேசக பவ களாக வா  அவ க , த கள  

அ றாட ேதைவகைள திெச வதி  மி த சிரம ைத 

எதி ெகா கிறா க .ைவனய  நா  ழ ைதக கான ப ரசவ , 

ெத ேவார தி தா  நைடெப ற . அ ழ ைதக  த சி ேபாட படாத  

ம ம ல, அவ க கான இள ப ராய க வ  இ ைல.ெப யளவலான 

சவா க  இ தேபாதி , அவன , தன  ழ ைதக கான ந ல எதி கால  

றி த ந ப ைகைய வள ெகா கிறா . 'ஒ  ெப ணாக, நா  ெத வ  

நா  ழ ைதகைள  ெப ெற ேத . அ த சமய கள , நா  அ பவ த 

வலி  ேபாரா ட  என  ம ேம ெத . நா க  ஏைழகளாக  

வட றவ களாக  இ பதா , எ கள  வா ைக  எ த மதி மி ைல. 

ஆனா , எ றாவ  ஒ நா , எ  ப ைளக  ப , ந ல ேவைலகைள  



ேத , ந றாக ச பாதி பா க  எ ற ந ப ைக என  இ கிற . இ ேவ எ  

வ ப '. 

D.4 வட ற மனநல பணயாள க  ம   வட றவ களா  இ த 

நப க ட  ேம ெகா ள ப ட ஃேபாக   கல ைரயாட  
 

D.4a ப ரேயாக தி  எள தி  ஆளாக ய நிைல, அ பைட வசதிக  

ம  பா கா பான இட க கான அ க  ப றா ைற 
 

வா த அ பவ க , ேந காண கள  ேக க ப பைவ  தவ ர, ஏேத  

த  க ெபா கைள  ெப வத காக, மனநல  ப ர சிைனக ட   

வட றவ களா  இ த நப க ட  நட த ப ட கவன   வவாத க  

(FGDs). பலவ தமான ேக வ க , வட ற அ பவ தா  ஏ ப  தைடக  

ம  சவா க  ப றிய ஆழமான ணறி கைள ெவள ப தின. மனநல  

ப ர சிைனக  உ ள ெப க , றி பாக, தா த  ம  பாலிய  

வ ைற  எளதி  ஆளாகிறா க . மன சிைத  (schizophrenia) பாதி  

ெகா ட ெப களைடேய நிக த ப ட க பழி  வ ைறக  றி த 

அெம க ஆ வ , பாதி  உ ளாேனா , 22% ேப  பாலிய  பலா கார  

ெச ய ப ளன . அ த  றி ப ட அளவன , றி  இர  ப கின  

பல ைற அ த வ ைற  ஆளாகி ளன  (Darves-Bornoz et al., 1995). எனேவ, 

ெப க  மிக  பாதி க பட யவ களாக இ பதா , அவ க கான 

அவசர கவன  ம  பா கா பான இட க கான உடன  அ க  

ேதைவ ப கி றன. ெப பாலான ெப க  பா கா ப ைம, வ ைற; 

ப ரேயாக , பய ; பத ட  ேபா ற உண கைள ெவள ப தின . 

இ தவ ர, ெபா  கழி பைறக  அ ல  ப ற அ பைட வசதிகைள அ க 

யாம  இ ப , அவ கள  நிைலைமைய ேம  ஆப தானதாக 

மா வதா  இ த . உண , காதார  ெபா க  ம  உைடக கான 

ப றா ைற, றி பாக மாதவ டா  கால தி , றி ப ட ப ர சிைனக  

காரணமாய ன. அ ப ய , சில ெப க , கா பக கைளவட, ெத கள  

வா வைதேய வ ப ன . ஏெனன , அவ க  கா பக  க பா கள  

சி கி ெகா , த க  ' த திர ' ம  ' யநி ணய உ ைமைய' இழ க 

ேந  எ ற அ ச தா தா . 

 

D.4b பா பா , கா ண சி, அ நிய ப த  ஆகியவ றி  ப னண ய , 

கல தா  ம  மனஅதி சி கான சிகி ைச ேதைவ ப கிற  
 



பயனாளகள  ப , யம யாைதைய  பாதி  உளவய  ம  

ச க இழ க , அவமான , அைடயாள ப த  (எதி மைறயாக) ம  

ெதாட ைடய ற கண  ஆகியவ றி  வைளவாக, ச க கள  ம  

ைழவத கான அ பவ , ச ேற க னமான ஒ றாக உ ள . ேந காண க  

ம  FGD கள  அ பைடய , வ ழி ண  ப ர சார க , அ பமி க 

நி ண கள  ஈ பா , அ ட  மனநல பாதி  ப றிய கைதைய 

ம வ வைம க உத  ெதாழி ைற ெபா  ப ர சார க  ஆகியவ றி  

ல , கள க ைத  ைற பத கான நடவ ைகக  ேபா மானதாக இ ைல. 

பா ப தி  பா  கலா சார தி  வைளவாக, அ நிய ப த  ம  

ெதாட ைடய மனஅதி சிய  உண கைள வைளவ த . இ த 

அ பவ கைள எதி ெகா வத கான சிகி ைச அ ைறகள  ேதைவ, 

ெப பாலான உ ேநாயாள க கான ம வமைன, கா பக  ம  

ம வா -அ பைடய லான ேசைவகள  ேபா மான அளவ  இ லாததாக 

ேதா கி ற . இ த நிைல, ம க  த க  வா ைக இல கைள  ெதாடர, 

வா வாதார பண ய  ஈ பட, ந ப ைகய  உண கைள வள பத கான 

வ ப ைத  த கிற . ேசைவகைள ைமயமாக  ெகா ட பராம  

தி ட க , ேதைவ ப பவ கைள வட, சில சமய கள  பயனாள கள  

ந ப ைககைள , அவ கள  திற க  ம  வ ப கைள ெதாட  

ேம ெகா வைத  த பைவயாக கா சியள கி ற . அேதேபால, அவசர  

ேதைவ ம  ஆ த யர தி ேபா , ஒ  மனநல நி ண , ஒ  ஆதரவாள  

அ ல  ஆதரவான ேசைவைய அ வ  அவ கள  மனஉ திைய 

அதிக ததாக பல  உண தன , ம  அரசா க , ச க  ம  ஆதர  

அைம கள  மதான அவ கள  ந ப ைகைய, அ தநிைல, ம  

உ தி ப திய .அவ ை◌, பாதக கைள எதி ெகா ட தனநப க  அதிகார  

அள பத கானைவ. 

 

D.4c ச க கவன , அைடயாள கைள ம  க ெய த  ம  

ஆழமான ச க உற கள  கவன  ெச த  

 

FGD ப ேக பாள க , ம  சிகி ைச ஒ  ந வைளைவ ஏ ப திய  

ம  பய ள பராம  ம  ம , உ ைமய  அ  அவசிய  

எ  ந ப ன . சமமான ச க  தைலய க , நதி சா த ந வா  

க டைம கைள  த  நிர தரமான ம  தாமத ப  காரண கைள 

 ெகா வர உதவன. ச க லதன ைத அதிக பத , 

அறி றிகைள  ைற ப  ேபாலேவ, மனநல  பராம ப  அதிக 

கிய வ  ேதைவ ப கிற . ப ேக  இ றியைமயாததாக, 

எதி மைறயா க ப ட அைடயாள க  ம  ச க க , வ வான 

ச க உற கைள ம  க ெய வத  இ  வைன கியாக அைம  



எ  ப ேக பாள க  ந ப ன  (Ding et al., 2015). வா வாதார தி கான அ க  

ம  அ பைட  ேதைவகைள ஆத க உத  நல தி ட க , 

ஆேரா கியமான வா ைக  தர தி  இ றியைமயாததாக  க த ப ட . 

மதி மி க ச க  பா திர க  ம  ச க லதன  ப றிய க க , 

ேவைல நிதி  பா கா ப காக ம ப த படவ ைல, ேம  

ஆேரா கியமான ச க உற க  ம  அ ைறகைள அைவ 

உ ளட கியைவ ம  ெசயலா ைம க பா  உண ைவ அ பவ த .  

ெப பாலான ப ேக பாள க , உ  ம ெகாண  இய க கைள 

ஆத  அ பைட  ெகா ைககைள ேம ப வத  சீரைம பத மான 

ஒ  வ வான ம  மிக  அவசியமான அ தளமாக இ க ய 

இைடய கைள, இைண-வ வைம  ெச வத காக, வா த அ பவ  ெகா ட 

நி ண கள  ேதைவைய ஒ மனதாக ஏ ெகா டன . 

 

ஆ மக , நடவ ைககள  ஈ ப  திற  ேபா ற பா கா  காரண க , 

தனநப , அ த உண ைவ ஏ ப த உத கிற . தகவ  சம சீ ைம 

ஆதர  ெந ெவா க  ம  கைள ெசய ப த  ேப த  

ஆகியைவ, ச க  ம  ந ப ைகய  உண ைவ  வதாக  

ேதா றிய . 

 

அ டவைண 5 ஃேபாக   வவாத கள  ல  சா தியமான கிய  

க ப க  

 

  உடன  / ஆ  கிய பதி க  ப ைரக  

  

  

1. 

  

  

ெத கள  வா வதா

ஏ ப  சவா க  

  

  

பா கா  

பாலிய  வ ைற றி த பய  

உைடைமக  பறி த

ெச ய ப , தா க ப ேவாேமா

எ ற பய  

 

பாரப ச  ம  அவமான  

இக சி ம  ற கண

றி த பய  

அைடயாள ப த  

(எதி மைறயாக) 

பா கா பான இட கைள

உ வா த  

HPWMI ப வ ன கான

அரசா க ஆதர  அைம , 

றி பாக, தன ப ட

ேமாத களா  வட ற

நிைல  வர ய

ெப க  

இைண-வ வைம  

இைடய க  

ெதாழி ைற சாராத

ச க ேசைவயாள க , 

ெத கள  அைல



 

அ பைட வசதிகைள

அ த கான ப றா ைற 

உண  

ஆைட 

வ வசதி 

  

HPWMI ப வ ன  உதவ

 

 

ச க உற க  ம

உண திற  

மனநல  ப றிய

வழி ண ைவ 

உ வா க . இதனா , 

HPWMI வைகயன

சிற பாக  

பயனைடவா க ; 

மனநல  

பாதி க ப டவ கைள  

ைகவ  அ ல

அவ கைள  

ப க  ம , 

அரசா க  உ தியான

நடவ ைக எ க

ேவ  

 

2.  சவா கைள 

ெவ ெற த  - எ

உத கிற ? 

தன ப ட ணமைடைவ

ேம ப வத கான 

ைமயான அ ைறக  

மத ந ப ைகக  

ஆ மக  

ேவைல ேத த  

உதவ  ம  ந ப ைக

ஊ க ைத அள த

ப சயமானவ க  

ஆதர  வ ட க  ம

ந ப த க உற கைள

உ வா த  

ம க  இய ைகயா

ஆத க ப கிறா க  எ ற

ந ப ைக 

இைச 'எ ைன' ஊ க ப திய

ம  'எ ைன

வா த அ பவ

ெகா ட நி ண க

ம  ஆதர

கள  ப  

மனநல ேசைவ

பயன களா  பகிர ப

அ பவ க  ம

ணமா த  ம ப கான

பயண க , 

ஒேரமாதி யான யர

நிைலகள  உ ள

பல  உத . 

 

 



அைமதி ப திய ' 

ெப ேறா  அ , 

அவ க  உதவயாக இ த

க  (அைத

நிைன க ை◌ய  ஆ தலாக

இ கிற ) 

ம க , ஆேலாசைன ம

ச க  பராம . 

ேவைலவா கான அ க  

ஊன ேறா  ெகா பன

அ ல  வ வா  ஆதர  / 

ேம பா . 

சி க  த  ஆதர

ெந ெவா க  ம

ப ைர ேசைவக கான

அ க . 

 

 

3. மனேநா  எ றா

உ க  வ

எ ன? 

சமரச  ெச ய ப ட அைடயாள  

ப உ பன கள

எதி மைறயான 

அ ைறயா  ட ப ட

உட நல ைற  

'ேகலி' ம  இக சி

ஆளாத  

‘என  ெசா த வ  பா கா

இ ைல’ - நா  எ  ெச வ ? 

ணமைட த ப ற

மனேநாயாள  எ

றி ப ட ப வ  (மிக

காய ப கிற ) -

'எதி மைறயா க ப ட 

அைடயாள ' - இ ப தா

இ மா? 

மனேநா ட  வா த ஒ

கால தி  ப ற , ைமயாக

ணமைட தா , ச க

மனநல ைத 

ேம ப த  

பய ள உண திற

ப ர சார க  ம

சா க , மனேநாைய

இய பா த , ெவ ஜன

ஊடக கள  ேபா மான

சி த , ெவ றி

கைதகைள  பர த , 

ஆரா சிய  

ஆதரவாள கைள 

ஈ ப த  ம

தைலய க  ம

தி ட கைள இைண-

வ வைம த , மா ப ட

சி தைன ம  ச க

கல ப  கவன

ெச த  



ப  உ கைள  பைழய

நபராகேவ பா பதி ைல -

பாரப ச  

4. ணமைடத  எ பத

அ த  அறிவ களா? 

 ணமைட  க ேணா ட க  

ேப  த திர  

'அைடயாள ப த படாைம' 

' கமி ைம  அ பா ' 

ம ற எ லா அ ச கள

உ ளைத  ேபாலேவ, திற க

ம  திறைமய

அ பைடயலான வா வாதார

வ ப ேத க  

மனநல பாதி  எ ப , 

வா ைகய  அைன

ப மாண கள  ஒ

க ைடயாக 

இ பதி ைல 

மதி ப ட படாத உண க  

மனநல பாதி  எ ப , 

ஒ ெவா  'இய ப ற', 

'இண கம ற', , 

கிய  காரணயாக

க த படவ ைல 

த திர  ம  த ன ப ைக 

 

'ம றவ க ' ேபா  இ ப  -

உற  கைள உ வா க

ேவ ள  ம

ப க ப டதாக உணராைம 

உட  ம  ச க இய க . 

  

வா வ , ஒ வ ெகா வ

பகி த  ப ெக த  ம

உற கைள வ வா த . 

ேநா க  ம  அ த தி

நிைலயான ம

உ ளட கிய ம ெகாண

வ ப ேத க  

தவ த , ப த

ம  ெதாட

'இண கமாக' இ த

ஆகியவ கான 

ேநா கைள 

எதி ெகா ள  

 

ஆதர  இைடய கைள

ேம ப வதி  உ ள

க ப  

காரணகைள 

எதி ெகா ள  

 

கிய ேநா ைடய

'வைர  த க ’

அ பா  ஆரா வ  

 

 



உண ைவ  க டறிய  

   

 

  

 



ப  E 

ெசய பா  தியான சவா க , ேசைவ இைடெவளக  ம  

ப ைரக  

தமி நா  வட ற மனநல பணயாள க  த ேபா  கிைட  

ேசைவகள  உ ள சில கியமான ெபா வான சவா க  ம  றி ப ட 

இைடெவளகைள இ த  ப  ேகா  கா கிற , ேம  அவ ைற 

எ வா  நிவ தி ெச வ  எ ப  றி த ப ைரகைள  வழ கி ற . 

E.1 பேயா-ெம க  ம   பராம காக  ைமயான 

அ ைறக  

ெப பா , மனநல  பய சியான ,  பாதி க ப டவ க  ' ம   

வ தத  ப  கலா சார தியாக ச க வைள கைள ' (Kirmayer & Gomez-

Carillo, 2018)  கண கி   ெகா ளாம , அறி றிகைள  ைற த  ம  ம  

சிகி ைசய  ல  ம வமைனய  ேச க ப வ  ைற க ப டதா 

எ ப  ேபா ற கிய கால, அளவட ய தைலய கள  கவன  

ெச கிற . Kirmayer and Gomez-Carillo ஆகிேயா , ேநா கள  'உட , கால  

ம  ச க  இ க  சா தவ ைற ற கண , அறி றி அறி ைககளாக 

ேநா  தா க ைத  வத  மனநல ஆரா சி ைனகிற   எ  

கா னா க . எ வாறாய , அறி றி சா த வைக பா க , சி கலான 

காரண கைள , ேவ ப ட காதார வைள கைள  த மான கி ற ச க, 

அரசிய  ம  ெபா ளாதார ச திகைள , கவன காம  மனேநாய  

நிக  ம  தவ ர ைத கண க   ணகி றன. ச க  த மான ச திக  

மன அ த  ம   அ   ெதாட பான தவ ரமான உட நல ைற  ஒ  

கிய காரணமா . ‘ச க ைத’ நிவ தி ெச வதி  கவன  ெச வ  

இ தியாவ  உலக அளவ  சவாலாகேவ உ ள .ெதாட  அ த ைத 

ேநா றியா  கலா சார தா , எளதி   கிைட க யதா  ம கைள  

த  த வாக நா வத  வைளவாக, ஒ  நப  ச க ம  கலா சார 

வா ைகய  ப ேவ  கள கள  இ  எ  ப ர சைனக  த  

கா பதி  ெப பா  இ த  ம  தி ட க  ேதா வயைடகிற  (Jain & 

Jadhav, 2008).ச க  அ கைற, ஆேலாசைன, 'ேப  சிகி ைசக ', ப ர சைன-த  

ஆதர , ர -த , உற கைள வ ப த , ச க ஒ ைம, 

ந ப ைகைய வள ப , அதி சி யலி  நிவ தி மள  ெச த , ம  

பல என நபைர ைமயமாக  ெகா ட பராம ப  ஒ கிைண ததாக  

கா ட ப  இைவ அைன . ம , மனநல  அ ல  ச க ேச ைக கான 

தி ட கள  திற பட ஒ கிைண க ப வ  அ தான . 



பாதி  ம  ேநாய  அபாயகரமான ழ சிைய அறி றிகள  ப ய  

ல   அறி ெகா ள யா , ஆனா  ைமயான தைலய  

ேதைவ ப கிற . ம வ ம  ச க  பண  நைட ைறய  ைமயான 

அ ல  '  நப ' அ ைறைய ேம ெகா வ , இ த நி ண கள  

'க டைம  தியான பண ' ,  அ தாப ைத  அதிக க  

ப கள கிற . ேம  பாதி க ப ட தனநப  அ ல  அவ க   சா த 

ச க தி  'அவ கைள பாதி  க டைம  வ ைறைய எதி பதி  ெசா த 

நி ண வ  ம  வள ைத   பய ப கிற ' (Stonington, Holmes, Hansen et 

al., 2018: 1960). தனநப க  ம  ச க க  ம ெட   த ேபாைதய 

ஆதார கைள  ெகா வெத ப , அறி றிகைள  க டறிவ  ேபாலேவ 

கியமான , ஏெனன   இத ல  ம வ  அ த ளதாக, 

ந வா ைவ வைரய  ந ப ைகக  ம  மதி க ட  

ஒ ேபாவேதா , ஆைச  ந ப ைக   ெகா   வ ைவ   

த கி ற . 

இ த அ ைறைய ெசய ப வத ,  DMHP ம  ப ற மனநல  

ம  ச க பராம  ேசைவ வழ பவ க  த க  மனநல  கைள 

வ தியாசமாக க டைம க ேவண . மனநல நி ண க ட  தலாக 

ேம பா  ைற வ ந க , உ  ப தார க  ம  

ஆதரவாள க ட  தவ ரமாக ஒ ைழ க ேவ . மனநல  ம  ச க 

உ ளட க ைத ைமயாக  பா பத  சம நிைலய  பதவவகி பவ க  

ப ேவ  ைறகள  இ  ெபற பட ேவ . 

E.2 பல ப க கிைடேயயான ேவ பா  ம  வட ற த ைம 

ம  மனேநா  பாதி கான த  



க டைம  தைடக  ம  பல ப க கிைடேயயான ேவ பா கைள 

(பாதக  ம  ஒ ைறய  அ ச கைள  பர பர  வ ப கிற ) 

சிற பாக  சமாள க ேவ ய  அவசர  ேதைவயா .  அத   ல  க வ , 

ச க நல , கிராம ற ேம பா , நக ற ேம பா ,  மா திற  ம  

வ வசதி ேபா ற ெதாட ைடய ெகா ைகக  ம  ைறகள  

ெச வா  ெச வ , வட ற த ைம  மனேநா  இைடயலான 

ெதாட ப   த   கா பைத  ேபா ேற றி பாக கியமான . பல 

ஆ க  பாதகமான வா ைக நிக க , வ ெகா ைம, ப வ ைற, 

ேமாசமான ச க  ற  ம   ஆதரவள பவ கள  ெதாட க  றி  

ஆகியைவ வட ற நிைல  ெச வத   வழிவைக ெச கி ற ; வட ற 

நிைல  அதி சி  இைடேய ேநர  ெதாட  உ ள  ேபால என பல 

ஆ க  கா கி றன. அைன  ப  அ ல  அைம  தியான ம  

க டைம  தைடக  ேநா றிய ய  அ ல  நிைலயான நிைலகளாக பா க 

யா ;  ஒ ைறகைள  உ ைமக   பறி க ப வைத   நிைல க   

ெச வதி  ஏ ற தா க  ம  அநதிக  ெப  ப  ெகா ளன. இ த 

இர ைட உ ைமகைள அறி  ெகா வ  அவசிய . 

E.3 மனநல ப ைம வ தி  கவன  ெச க  

பலவ தமான வவ க , பலவ தமான க தா க க  ம  மனேநா கான 

காரண க , ம  பலவ தமான எதி வைனக  ம  மாதி க  - ச க 

யதா தவாதி த  உய ய  ம வ , உளவயலிலி  ஆ மக  

ம  ச க க மான  வைர - மனநல  ம  மனநல  பராம ப  

ப ைம வ ைத தி டமிட  ம  ெகா ைக ேம பா  வலி வ  

கியமா . தன நப  ம  ச க  எ வா  வம சன தியாக 

ஒ ேறாெடா  இைண க ப ளன எ பைத  ெகா வத  

அ பைடய , தன நப  ம  ச க ந வா ைவ ஊ வ  ச க 

அ பைடயலான பராம  ெநகி வான ம  ழ -உண திற  

நைட ைறகைள இைண க ேவ  (Kirmayer & Gomez-Carillo, 2018; Kleinman, 1988). 

க ைமயான ைறபா க  ம  பயன ற மனநல ேகாளா கைள 

அ பவ பவ க  உ பட பலவ தமான மனநல  ப ர சைனக கான 

பதி கைள  த கைள  இ  உ வா க ேவ . 

E.4 ேய க டறித , சிகி ைச ம  கவன  ேதைவ 



ழ ைத ப வ அ பவ க , இைளஞ களைடேய மனநல  ப ர சிைனகள  

பாதி  ம  தவ ர த ைமய  தா க ைத ஏ ப கி றன. ெபா வாக 14 

வயதி  மனேநா  ஏ ப வதாக ெதா ேநாயய  ஆ க  ெத வ கி றன. 

மனநல ேகாளா கைள ேய க டறி  சிகி ைசயள ப  ஒ  சிற த 

வ  கா பத கான சா க  இ தேபாதி , இ தியாவ  மிக  சில 

மனநல தி ட க  ழ ைதக  ம  இள  ப வ தின  

ஆதரவள கி றன. மனநல  றி த பரவலான  தவறான த  ம  

எள தி  அ க ய ம  ெபா தமான ேசைவக  இ லாததா  

ழ ைதக  ம  இைளஞ க  ப  ம  / அ ல  மனநல 

சவா கைள அ பவ கி றன . இத  ெபா  அவ கேளா அ ல  

அவ கைள  பராம பவ கேளா அவ க  ேதைவயான ஆதரைவ  

ெபறவ ைல. 15 ம  35 வய  இைட ப ட கால ப தி, ெப பா  

வட ற நிைலய , க டாய சிைறவாச  ம  ேபாைத ெபா ளா  

ட ப ட மய க தி  கழி க ப கிற  இ  ப ளக  ம  க கள  

ஆேலாசைன ம  ப ற மனநல ஆதர  ேசைவக  ல  

த க ப கலா . ெகா ைம ப த , சாதி அ பைடயலான பா பா , 

வ ைற ம  ப றா ைறைய அ பவ பவ க  உளவய  தியான 

த தவ  ம  ச க ஆதரவ  இ றியைமயாத ேதைவைய இ  

கா கிற . உ  யா சி அைம க , ஆசி ய க , ெப ேறா க  

ம  இைளஞ க /மாணவ க  ஆகிேயா  தைலைமய , ப ள  ம  

ச க வ ட கைள அைம பத , மனநல  பாதி க ப ட ச க காரண ைத 

அ கீக  ந   ெகா ள ேவ . ைறயாக  ேய  

க டறிவைத  ேபாலேவ மனநல  ப ர சிைனகைள  ப றி ந  அறி த 

இள தைலவ க  கிய . 

E.5 ேதைவ ம  வழ க  சி க க  



மனநல  பராம ப  த ேபா  ேதைவ அதிகமாக உ ள .அவசரகால தி  

பயண ைதய ,  ேவைலயலி   வ  எ   ச த ப ெசல   

தவ பத ,  அ கி  24 மணேநர மனநல  பராம  எ ேபா  

இ பதி ைல. DMHP இ  த ைமயாக ஒ  கா  அ ல  

ெசய ைக ேகா   சிகி ைசயக  ைறய  ெசய ப கிற . ெபா வாக ஆர ப 

ஆேலாசைனக  அ ல  ம  பராம   ேபா றைவ றா  நிைல 

ம வமைனக  அ ல  சிற  மனநல ம வமைனகள  ம ேம 

கிைட . ெதா தி அ ல  கிராம ப சாய  ம ட தி  மனநல தி ட க  

அ தாகேவ உ ளன. சிற த வைள கைள  ெகா டதாக அறிய ப  

அ தியாவசிய மனநல ம க  ம  ந டகாலமாக ெசய ப  

ம க  PHCs அ தாகேவ கிைட கி றன.ேதைவயான ெபா தமான 

ப ைரக ட , PHCs சிகி ைசைய திற பட மா றாம , அ க ய 

பராம  ம  சிகி ைச சி கலாகேவ இ . வட ற மனநல 

பணயாள களைடேய வட ற நிைல ம   பைழய  சிகி ைச  

ைறக  தி வ  ஆகியைவ ம  ஏ ப வ  ெபா வான . 

அவ கைள ேம  மன உைள ச  ம  உ திய ற த ைம  

ஆளா கிற . இ த ழ சிைய உைட க ைறயான மா ற க  ேதைவ. 

E.6 வைரய க ப ட கள பண க  ம  ெந க   ேநர ஆதர  

வட ற மனநல பண யாள க கான கள பணக  ைறவாகேவ உ ளன. NULM 

த மிட  ஒ கிைண பாள க  (அவ க  இ  இட ), மனநல 

ம வமைன ஊழிய க  ம   ECRCs அ ல   NGOs ஈ பா  ல  

சில மாவ ட கள  ஒ  நாைள   ைற என உண  ம  

த ண  சில கள  வழ க ப கி ற . இ ப , த ேபாைதய 

கவன  அ ைற ஒ  த மிட  ம  ம வமைன  இைடேய 

அைம ள . மாறாக, கள பண  எ ப  ஒ  வ வான க தா , ேம  

ப ேவ  ச க உ பன களைடேய அதிக ெதாட கைள  ஏ ப வத  

ைகேய க  வ நிேயாகி பைத  தா   ேவெற  ெச ய ேவ . இ த  

வ  ேதைவகைள ஆத பதி  அர  ச க  ஒ ைழ ப  ப ேவ  

வ வான எதி வ ைனகைள  சா ள .பா கா பான இட க  ம  

கிய கால  ஓ வட க , ஓ  பராம ,  கி ச க , ந வா   

ைமய க , திற  ம  ேவைல வா  ைமய க , த  வ திக , 

ேவைலய ைம பய க , ம வ  பராம  ேபா றைவ இ லாத  

சி பா ைமயன  பல ப மாண  ேதைவகைள நிவ தி ெச  திற  

ெகா ட பா கா  தி ட கள   உ ள இைடெவளயா . இ த 

ப க த ைம அதிக சிவ  ச க ஈ பா  ச க கல கான அதிக 

வா க  வழி வ க . 



E.7 ற  ம  பயன ற த  வழி ைறக  

வட ற மனநல பணயாள கள  மரண க /க ைமயான காய கள  

ெதாட சியான நிக க  (ெபா  கள தி  ைற த தர க  உ ளன) 

அ தாகேவ ஒ ெகா ள ப கி றன அ ல  அத  த தியான அ பண  

ம  அவசர ட  கவன க ப கி றன. இ த ம க  உட  தியாக  

பாலிய  தியாக   வ ெகா ைம ெச ய ப டா , தி , 

வைலமதி ப ற ெபா கைள இழ த , தா த க  ம  அவ கள  

ழ ைதகைள  கட த  உ ள ட ப ேவ  ெகா ைமக  ம  

க ைமயான த க  ஆளானா  ட, அவ கள  கா க  அ தாகேவ 

கவன க ப கி றன அ ல  றவாளக  நதிய   

நி த ப கிறா க . க ப  ம  பாலிய  தியாக பர  

ேநா ெதா க  (STIs) ெபா வான நிக களா , ஏெனன   ச ட ைத  

எள தி   அ க யாத காரண தா  ப தி  அ ல  உட நிைல 

ச ய லாம  இ பவ க  ேம  ர ட ப கிறா க . 

E.8 நப கள  ெதளவான அ மதிய றி அ மதி க ப  ேபா  

ெநறி ைறக  ேமாசமாக   ப ப ற ப கி றன 



மனநல  பா கா , காதார  பா கா  ம  ச க  பா கா கான 

ஆர பகால அ க  பயனள க யதாக இ தா ,  HPWMI ெத கள  

ர ட  பலியாகி றன , ேசைவ  பயன கள  பா ைவய  பா கா  

ம  உ ைமக  இைடயலான சமநிைல எ ேபா  பமாக  

சி கலானதாக  உ ள . ஒ  நப  ந வா  ெதாட பாக அவ கள  

ெசயலா ைம ம  யநி ணய உ ைமைய  பய ப வத கான திற  

கிய கால தி  சமரச  ெச ய ப ேபா , க ணய  ம  

ந ப ைகைய வள பதி  கவன  ெச வ  மிக  கியமான . 

ேந ைமயான தகவ ெதாட  க னமாக இ தா ,  அவ கள   

ேதைவகைள   தி ெச  ப கைள த ேமயானா  அ த நப  

ெதளவான ஒ த  இ லாம  பராம ைப வழ வ  எதி மைறயான 

அ ல  அதி சிகரமான அ பவமாக மாறா . ஒ வ  இற பைத , 

களா  ஊ  காய கைள , பாலிய  அ மற கைள , ஊ ட ச  

ைறபா ட  இ பைத  ம  க ைமயான வானைலய  

அவதி ப வைத   க   காணாம  இ ப  எ ப  ற கண பத  

சம . ஒ வ  திற க  ம  த திர க , ெசயலா ைம ம  

யநி ணய  ஆகியவ ைற ேம ப வத காக  பராம ைப அ வ   

பயனள பத கான சா திய ளத  பல சா க  உ ளன.  இ ப , 

'இய க ' ம  'ம  பணக ' உ ள ட த காலிக க டாய நைட ைறக  

ந டகால மனநல வைள கள  எதி மைறயான தா க ைத ஏ ப தி பய , 

அவந ப ைக, ேகாப  ம  அதி சிைய உ வா கி றன. 

 

மாறாக, ேமாசமான ச க ஆேரா கிய தி  உ ள ஒ  தனநப டனான ந த 

ஈ பா , ஒ  றி ப ட கால தி   ப  சிற த ஆேரா கிய ைத  ேத  

நட ைத  உ தலாக இ கலா . இ  ந பக  த ைமைய  

ந ப ைகைய  நி த  ம  ஒ  நப  கவன பராம ைப  

ெப வத கான வசதிகைள வ ப த  ஆகியவ ைற  சா ள , 

அேதா , பயனள க ய நைட ைறகைள  நி சயம ற ம  சி கலான 

த ைமைய எதி ெகா ள ய நியாயமான, மனதாப மான 

ெசய ைறகைள   உ ளட கிய . ைமயானதாக இ ைல எ றா , 

உடன  கவன  ேதைவ ப பவ க , ச க ஆதர ட  நியாயமான 

வா ைக  தர ைத அ பவ பவ க  இைடேய ேவ ப தி  

பா பத  ஒ  ைம க ட  உத . 

 



ரதி டவசமாக, HPWMI காதார  ைற  அ லாம  ச க 

நல ைர  அ லாம  இைடேய   உ ளன , இத  வைளவாக அவ க   

கள பணைய ஒ   அற  ெசய /த டைனயாக ம ேம பா கிறா க . 

ப ைதய  ெப பா  மிக  பகரமான நிைலகள  தனநப கள  

அ ப டமான ைக பட க ட , நி வாணமாக ம /அ ல  க ைமயான 

காய க  ம  ேநா ெதா க ட  உ ேச ைகய  ெபா  தன ப ட 

நப  க ணய ைத ற கண பத கான வா ப கிற . ேநாயாளய  

ேன ற ைத  க காண பத , ேநாயாளய  நிைலைய  பதி  ெச ய 

ேவ ய அவசிய  இ ேபா , இ ேபா ற ைக பட க   HPWMI ைய  

ப றிய ெபா வான அப ப ராய ைதேய நிைலநி தி அர  சிவ  ச க  

அவ க  ச மத தி கான அ பைட உ ைமைய ம பத  ஊ வ கி றன, 

ேம  ந ப ைக, ெவள பைட த ைம ஆகியவ ைற அக றி  

க காண க படாத ம  நியாயம ற அதிகார அைம கள  ழைல 

உ வா கி றன, உதவ ய ற நிைலைய வள கி ற . வட ற மனநல 

பணயாள கைள  ைக பட  எ ப , 'ம  ெசய பா ' நில  

அட ைற அ ைறக  ஒ  எ கா . இ  ( ன ) வட ற 

நப க  ம  ஆதரவாள க  இைண  பராம  வழிகைள 

உ வா வத  வழி வ கிற , அதனா  பராம ப கான ப ேவ  

அ ைறகைள வா த அ பவ  ெத வ கிற  - ேம  நைட ைற 

நதி கான தைடக  ம   இைட கைள  த க உத . 

 

 

E.9 கா பக  பராம  ேபா மான அ ைறக  இ ைல 



ெபா  காதார ெநறி ைறகைள அர  CSO வழ ந க  ேமாசமாக 

கைட ப பத  வைளவாக பராம ப  தரநிைலக  ெப பா  

ேபா மானதாக இ ைல ம  சில சமய கள  பய கரமானதாக இ . 

இ  ேகாவ -19 ேபா ற ஆேரா கிய அவசரநிைலகள  ப னண ய  

ெபா தமானதாக  பரவலாக  ெபா .பணயாள க  ம  

வள கள  ப றா ைறய  வைளவாக உ டா  ெந ச , மனநல  

பா கா  ேதைவ ப  நப கைள  அைத வழ பவ கைள  அ க  

பாதி கிற . இ  தைலைம நிைலகள  ட, பராம  வழ ந களைடேய 

ேசா  ம  அ கைறய ைம உண கைள ஏ ப கி ற . மனநல  

றி த ெதாழி ப  வ  அறி ைகய  றி ப ட ப ளப  - 

வ நிேயாக ைத  தா ய ேதைவ, ைறவான வள க  ம  HPWMI க  

ெவளேய வத கான வா க  இ லாைம ஆகியவ றி  வைளவாக ட  

அதிகமாக உ ள . அர  மனநல ம வமைனகள  ந ட கால 

ேநாயாளகள  40% மாக HPWMI கள   கண  உ ள . த னா வ ெதா  

நி வன  ம  அர  நட  ம வா  இ ல க  ம  

வட றவ க கான த மிட க  ேபா றவ றி  அவ கள  நிைலைம 

றி  இ  வ வான அறி ைக எ  இ ைல, ஆனா  நிக  

சா க  இேத ேபா ற ேபா கைள  கி றன. 

இ த உ ைமய  உடன  தா க  எ னெவ றா , ப ைகக  இ லாததா , 

அர  ம  அர  சாரா ெசய பா டாள களா  க ைமயான ேதைவக  

உ ளவ க  உதவ யவ ைல. இ  மிக  க னமான சவாைல 

ைவ கிற , இ  கி ட த ட த க யாததாக ேதா கிற . ம க  

த க  ச க ம  ெபா ளாதார நிைலய  அ பைடய  ெப  

சம வம ற எ ப  ச ேதக தி  இடமி றி ஒ  உ ைம ம  

உலகளாவய ஆேரா கிய  பா கா  ம  ச க நதிய  ெகா ைகக  

எதிரான . றி பாக ப த கிய ேநாயாளக , பழைமயான பராம ைப 

மா றியைம க ேவ ய அவசர  ேதைவ உ ள .ேநாயாளக  ம  

பராம  வழ ந க  இ வைர  சிற பாக ஆத பத , ெப ய 

க டைம கைள  கா , சா தியமான ெபா  ஆேரா கிய 

அைம க  ஒ கிைண க ப ட சிறிய அல க  உக த . மனநல  

பாதி க ப ட ேநாயாளக  ஆதரவள  ெப ய நி வன க , இ த 

ம க ெதாைகய  ந வா ைவ உ திெச வத , தரமான தண ைகக ட  

ேதைவயான மனத ம  நிதி ஆதார கைள  ெகா ப  அவசியமா . 

E.10 காதார  ம  ச க  ைறக  இைடேய 

ஒ கிைண  இ லாைம 



ேவைலவா , வ வசதி ம  அைர- யாதனமான வா ைகைய 

எளதா வத  ல  ேநாயாளகள  ெசயலா ைம  கிய வ  

ெகா ப , மிக  சிற த ந ட கால கண  வழிவ கிற  (எ.கா. 

Luhrmann & Marrow, 2016; Patel et al., 2018; Nakamura, 2013). எனேவ ப க  

இைடேயயான ஒ ைழ  எ ப  ஆழமான, பர த ம  ெதாைலேநா  

கிய வ  வா த . ச க ஆேரா கிய தி  கவன  ெச வ  நட ைத 

ஆேரா கிய ைத ேம ப த உத .ஒ  நப  வா ைக  தர ைத பாதி  

ச க  த மான கைள கண கி  எ  ெகா டா , ச க ஆேரா கிய  

வா நா  வ  பராம ப கான திய வா கைள  திற . 

வட ேறா  ம  மனநல  ெதாட பான ப ர சிைனக  வ வான 

அ ைறைய எ ப , மா திறனாளக , ச க நல , வ வசதி, ஊரக 

ம  நக ற ேம பா , வ வசதி ம  காதார  ஆகிய ைறகள, நகர 

மாநகரா சிக , ப சாய க , மாவ ட ஆ சிய  அ வலக க , ேதசிய 

காதார இய க . , ம  க வ  ைற, ழ ைதக  நல  , காவ ைற 

ேபா ற ப ற ப தார க  ம ற அைம க  ஆகியவ கிைடேயயான  

ஒ ைழ  ைப  சா த . 

E.11 ஊ ட ச , ஆேரா கிய , கா ப , வா வாதார , 

ெகா பன க  ம  வ க  ேபா ற அ பைட வசதிக  ம  

ச க பராம  ேதைவக கான அ க  இ லாைம. 

ப த கிய கள , றி பாக வட றவ கள  உளவய  ம  ச க 

ஆேரா கிய ைத ேம ப வத , ஊ ட ச  ம  காதார  

ேதைவகைள  தி ெச வத கான ெபா  வ நிேயாக அைம  (PDS),  

ஆேரா கிய அ ைடக  ம  கா ப  ஆகியைவ அ க  கிைட ப  

அவசிய . வ வசதி இ லாத  ம  நிர தர அ ல  த காலிக கவ  

இ லாத  அ ல  ப  இ லாத  - வல கிைவ த , ேவைலய ைம, 

தனைம ப த  ம  ந ப ைகய ைம ம  இற  ஆகியவ றி  

ழ சிைய நிைலநி கிற  - மிக  பாதி க பட யவ கைள ேமாசமான 

வ ைம ம  பாதக க  ம  வல  ழ சிகளலி  ம ெட க 

உத  அ பைட உ ைமகைள  ெப வத  யா  தைடய ைல. 



 பல வட ற நப க , மனேநா ட  வா கிறா கேளா இ ைலேயா, ைறயான 

அ ல  ைறசாரா பணகள  இ ைல, ெபா வாக ெபா ளாதார ம தநிைல, 

உட நல  அதி சி அ ல  இய ைக ேப ட  ஏ ப  ேபா  தலி  

இவ கேள பாதி க ப கிறா க .மனநல  ப ர சைனக  உ ளவ க , 

றி பாக மிதமாக ம  க ைமயாக பாதி ள மா திறனாள க  

ேவைலய லா  தி டா ட , ைற தப ச வ மான  இ லாத  

கவைல ய , ஏெனன  வைரய க ப ட நிதி ஆதார க , ேமாசமான 

ஆதர  அைம க  ம  ேமாசமான ச க லதன  ஆகியைவ இைண  

பல வழிகள  தன நப  ம  அவ கள  ப ைத பாதி  ஒ  

நிைலய ற  த ைமைய உ வா கலா . ழ ைத, இள  ப வ தின  ம  

திேயா  பராம பாள கள  வஷய தி  இ  மிக  சி கலானதாகிற , 

இதனா  தைல ைறக  இைடேயயான ப , ப ள  ெச வைத 

நி வ ,  ட கிவ ட ய உதவய ற த ைம  ேபா றைவ 

வைளகி ற . 

E.12 அதிக ஆதர  ேதைவக  ம  ெதாட ைடய சவா க  

80% ேப  மனேநா  உ பட உட நல ைற  பாதி கள  இ  ம  

வ கிறா க  (Lieberman et al., 1993; Lieberman et al., 2003), 10-20% Bertolote  et al., 2005; 

Thompson et al., 2003) ெதாட சியான அறி றிகைள  க ைமயான 

இயலாைமைய  அ பவ  நிைல  வா நா  வ  பராம  

ேதைவ படலா . உ ளட கிய வா ைக  ேத க , ப ேக பைத  ச க 

இய க ைத  வள  வசதிக  ஆகியைவம வ பராம  ேபா ேற 

அ தியாவசியமானைவ. ய-ெவளேய ற , ழ  கத  ஏ பா க , 

தன பயனா க ப ட பராம  தி ட க  ஆகியைவ , இட -அ லாத 

ஏ பா கைள அ மதி கி றன, அைவ அைம ைப  ெவள பைட த ைம 

உ ளதா வத  உதவலா , ேசைவ பயன களைடேய ந ப ைகைய வள க 

உதவலா  ம  ேந மைறயான உதவ  ேத  நட ைதகைள  ப ப ற 

அவ கைள ஊ வ கலா . 

E.13 நிைலயான வ க  இ லாைம 



2001 ம க  ெதாைக கண ெக ப ப , 1.78 மி லிய  ம க  ெத கள  

வா கி றன , ேம  கி ட த ட 15 மி லிய  ம க  தன  

ய க  ேதைவ ப கி ற . வட றவ கள  ஏற ைறய பாதி ேப  

ஒ ைற  ேய றவாசிக  ம  பாதி ேப  சராச யாக   நப க  

உ ள ப கைள  ெகா பைத  க தி  ெகா , ளயய  

ம  தி ட அமலா க அைம சக தா  (MOSPI) அைம க ப ட ஒ  

ெதாழி ப   ெமா த  0.53 மி லிய  வ க  ேதைவ என ; 0.99 

மி லிய  ம க  வாழ  த திய ற ைசகள , 2.27 மி லிய  ம க  40 

ஆ க   க ட ப ட ேமாசமான வ கள , 80 ஆ க  

 க ட ப ட வ கள  வா கி றன  என  கண கி ட . கா வாசி 

ப றா ைற ெபா ளாதார தியாக நலிவைட த (EWS) ப வ  உ ள , 

அதாவ  மாத  . 5000 வைர, ம  ைற த வ மான  ெகா ட வ  

25%. (LIG) வ மான வைக மாத தி  . 5001 த  . 10,000 வைர. 

கா ேறா டமி றி டமான வ  வசி ப  மனநல  பாதி ப  

ெதாட  உ ள . இேதேபா , ப றா ைற ம  நிைல த ைமய ைம 

ஆகியைவ அறிவா றைல  பாதி கி றன எ  கா ட ப கிற  

( ைலநாத ; ஷஃப , 2013; ேப ெஜ , 2007). றி பாக வ ைம  ேகா  

அ ல  அத  கீ  வசி பவ க , அைனவைர  உ ளட கிய 

வ கைள வழ வத  மாநகர  ம  நகர  தி டமிடலி  கவன  ெச த 

ேவ ய  ேதைவய கிற . 

E.14 ேசைவ ேம பா  சக வ கீ கள  மிக  ைறவான 

ப ரதிநிதி வ  

ம  உத வதி  ஆதரவாள கள  ப  கியமானதாக இ . மனநல 

அைம ப , SMHA  வ  இ  அவ கள  ப  ம  ெபா க  

மிக  ைற . உலகளவ , ம  இய க க  (கி ேபா , 2018) மனநல 

நி வன க  ம  பராம  தி ட கள  தா க  ம  தண ைக  

தர ைத மதி ப வத கான ேசைவ ம  ெகா ைக ேம பா  ம  

ஆரா சிய  வா த அ பவ ளவ கள  ஞான ைத  நா கி றன.இ  

மனத உ ைமக  மர க  இண வத கான ஒ  சி னமாக இ லாம , 

உ நா  ெபா தமான, வ வான ம  அ த ள ெபா க  ம  

ெகா ைககைள உ வா  ெசய பாடாக  இ க ேவ .ப ேவ  

வைகயான பராம  ேமலா ைமய  ப ேக பத  ெகா ைகய  

ெச வா  ெச வத  சக வ கீ கள  திறைன ேம ப வ  

அவசியமா . HPWMI வஷய தி  இ  மிக  ெபா தமான , ஏெனன  

வட ற நிைல ம  மனநல  பாதி க ப டவ கள  வா ைக அ பவ  

ெகா ைக ேம பா  ம  பராம  அ ைறகைள  ெத வ க 

ேவ . 



E.15 ெபா  ேசைவ ப ர சார க  இ லாத  - கள க  ைற பதி  

கவன  

ெபா  ேசைவ ப ர சார க  ம  வட ற த ைம ம  மனநல  

பாதி க ப ட நிக  ப றிய ஊடக ப ரதிநிதி வ க  ம ப சீலைன ெச ய 

ேவ . உட நல ைற ட  தன ப ட றி ேகா க , ச க  

ப னண க , வ தி ைறக  ஒ க ெநறிக  ம  தன ப ட  

பராம  ம  ம  ேபா க  ஆகியைவ ச க உண க  ம  

அ ைறகள  தா க ைத ஏ ப . 

E.16 ஆரா சி, க காண  ம  மதி ப  (ME), ம  ப ட 

ழ க  ஆகியவ றி  கவன  ெச வ  

தன ப ட, ப  ம  ச க ம ட கள  தரமான தண ைகக ட  

இைண  வைள கைள நளமாக க காண ப , தகவைம  ம  மா  

பராம  தி ட க  ம  ெகா ைககள  வள சிைய எளதா .வட ற 

நிைல ம  மனேநா கள  நிைலைமக  தவ ர பாதி  எ வா  

ப கள கிற  எ பைத ந  ெகா வத காக. வ ெகா ைம, பா பா , 

கள க  ம  வ ைம ேபா ற க டைம  வ ைறய  வ வ கைள 

தனநப  அ பவ  ச க ம  கலா சார நில பர ைப ஆரா  ஆ  

ைறக  ேதைவ ப கிற . ஆரா சி ம  ேபா கள  க  

தி ட கள  ஊ ட பட ேவ  ம  ேதைவ ப  ேபா  ம  

தகவைம  வ வைம க  இைட ப ட தி த கைள ஆத க ேவ . 

 

ப  F 

 

வட ற மனநல ப ண யாள க கான ெகா ைக - த வா த ம  

நைட ைற  க தா க  
 

அர  ெபா க , ச ட  தி த க  ம  உலகளாவய ெகா ைகக  

ஆகியைவ மனநல  ப ர சிைன உ ளவ கள  வா ைகய  கியமான 

ம  ந டகால தா க ைத ஏ ப கி றன. மனநல  பராம கான நிதி 

ைற  அ ல  க பைன  எ டாத நிதி ஒ கீ க , மலி  வைலய  

வ க  இ லாைம, உ ைம ம த , ேம ம ட  ெகா ைகக  ம  

மனநல  ப ர சிைன உ ளவ கள  உ ைமகைள அல சிய ப  

பழைமயான ச ட க  ம  ச க  ற கண  ஆகியவ றி  வைளவாக 

தனநப க  ெப  யர தி  ஆளாகி ளன . 



 

கட த 20 ஆ கள , UNCRPD (2007), ேதசிய மனநல  ெகா ைக 2014 (இ தியா), 

மா திறனாள  அெம க க  ச ட  (ADA), 1990 உ பட, அரசி  ெபா க  

ம  உலகளாவ ய ெகா ைககள  றி ப ட த க மா ற க  ம  

ேச த க  உ ளன. எ வாறாய , எ தெவா  ச ட  பல 

க கைள  கண கி  எ ெகா  உைரயாட  ம  க  

ேவ பா க  வா பள தா  ம ேம ேந மைறயான ம  ந த 

தா க ைத ஏ ப .ச ட ைத உ வா பவ கள , அைனவ  ஒேர 

மாதி யான மனநல ஆேரா கிய ேசைவக  ெபா தமாக இ  எ ற 

அ ைறைய திண பைத வ ட, மன ஆேரா கிய  சீரானத ல, சி கலான  

ம  கமான ,  ெகா ள யாத பல ெநறி ைறகைள  

ெகா ட ,  எ பைத உ ளப ேய ஏ ெகா ள ேவ . 

 

மிக கியமாக, அர , ச ட ைத உ வா  அைம க , நிதி நி வன க  

ம  ேசைவ வழ ந கள  அைன  நிைலக  உ ளட க  ம  

ச க  ப ேக ப  கவன  ெச த ேவ . சில எதி பா க  ம  

ேகா ைககள  அ பைடய  ச க  ஒ  நப  ஒ  றி ப ட 

அைடயாள ைத க ப கிற  எ  எ வ  ேகாஃ ேம  கிறா  (ேகாஃ ேம , 

2009). அ த  ப க  ச க தி  எதி பா க  ரணாக 

இ ேபா , அ த நப  வ ப தகாதவராக, ஆப தானவராக அ ல  

பலவனமானவராக பா க ப கிறா .பல றா களாக ற கண த , 

வ ெகா ைம ம  ர ட  ஆகியவ ைற நியாய ப தி தன ப ட 

பலவனமாக ம /அ ல  தா மக  ேதா வயாக  பா க ப ட மனேநா  

வஷய தி  இ  மிக  ெபா தமான . 

 

கள க , பா பா  ம  ச க வல  ஆகியைவ ச க-அரசிய , 

ெபா ளாதார , ப  ம  தன ப ட ம ட கள  எதி மைறயான 

வைள கைள ஏ ப கி றன. இ  பராம  ெசல க , ேவைலய ைம, 

வா  ெசல க , வ ெகா ைம, மனத உ ைம மற க  ம  வட ற 

நிைல ஆகியவ றி  அதிக  வழிவ கிற .ெதாட  

ெதாட ப லி ப ட  வழி ண  ம  ெபா   ம க  யைவ ப  

ஆகியைவ கள க ைத  தண க மிக  பய ள ம  நிைலயான 

வழிகள  ஒ றா  (Lauber et al., 2004). 

 

F.1 த  இ திய மனநல  ெகா ைகய  வழிகா த  (2014) 



 

மனநல  ப ர சிைனக  உ ளவ க கான இ தியாவ  த  

ெகா ைகயான  UNCRPDயலி  ஈ க ப ட ; றி பாக க வ , 

ேவைலவா , வ , ச க  ப ேக , ைம, காதார  ம  நதி கான 

அ க  ஆகியவ கான உ ைமக   ெதாட பான 55 க ைரகைள  

ெகா ட . ேதசிய , சாதி, மத , பாலின  ம   மா திற  

ஆகியவ ைற  ெபா ப தாம , அைன  மனத க  உ ைம ள 

உலகளாவய ம  உ ளா த க ணய ைத UNCRPD உ ளட கி ள . 

 ப ேக ைப  தன ப ட இல கைள அைடவைத  தாமத ப   

மா திற  ெகா ட தனநப க  ழ  ம  மன பா ைம 

தைடகைள உ வா  ச க தி  ெசய பாடாக இயலாைம அ க ப கிற  

(ஐ கிய நா கள  ெபா  சைப, 2006). 

 

ஆேரா கிய ைத ேம ப த , மனேநா கைள  த ப , மனேநாயலி  

ம வ , பா பாட ற நிைலைய ஊ வ த  ம  மனேநாயா  

பாதி க ப ட நப கைள அ க ய, மலி  ம  ந ல தரமான 

ஆேரா கிய  ம  ச க  பராம ைப வழ வத  ல  ச க  

ெபா ளாதார  ேச ைகைய உ தி ெச வ   ம  அைன  நப க  

த க  வா நா  வ  உ ைமக  அ பைடயலான க டைம ப   

ச க அ கைற ஆகியைவேய ெகா ைகய  த ைம ேநா க . சம வ , 

நதி, ப ேக ,  அைன  ைற ஒ ைழ , தர தி  கவன  ெச த , 

பய ள நி வாக , சா க  அ பைடயலான அ ைறக  ம  ME 

ஆகியவ றி  மதி க  ஏ ப நா  மனநல  பா கா கான சாைல 

வைரபட ைத வழிைய இ  உ வா கிய . மனநல  பராம ைப அைனவ  

அ க யதாக மா  றி ேகா ட , HPMHI உ பட பாதி க பட ய 

ச க க  இ  றி ப ட கிய வ  அள த . ஆதர  

அைம ப கள  சீ ைல  வட ற நிைல  த ள ப வைத உண , 

அவசரகால ேசைவக கான உ மயமா க ப ட அ கைல 

ேம ப வத கான ய சிகைள  ந ட கால வ வசதி ம  ைண 

ஆதரைவ  ெகா ைக அறி கிற . ட ச , ந , ந வா  

ைமய க  ம  ப ர திேயக ேசைவக  ல  ெத கள  (அவசர சிகி ைச 

ேதைவய லாத தனநப க  ம  ேபா மான ஆதரைவ  ெப பவ க ) 

வாழ ய நிைலகைள உ வா வ , றி பாக பாதி க பட ய 

ெப க  ம  ழ ைதகள  ப ர திேயக ேசைவக  வழ வத  ல   

திற த ம  பா கா பான ச க கள  ேதைவைய இ  நிவ தி ெச கிற . 

வட ற மனநல பணயாள கைள கவன பத காக அ  ெதாழி  

வ ந கைள உ வா வைத  க தி  ெகா , ெபா -தனயா  



டா ைமக  (PPPs) ம  ப சாய க  ம  ய உதவ  க  

(SHGs) ல  நட த ப  த மிட ேசைவக  ப ைர க ப டன. 

 

மனநல , வ ைம ம  வட ற அ பவ க  ஆகியவ றி  ெதாட ப  

த ைம ப றிய ஆரா சிய  நிைலயான க ப , ப ர சைனய  

சி கலான த ைம ம  நிைல த ைம ட  ெதாட ப திய . 

'சி கலான ,' 'ெதாட ' அ ல  'ெபா லாத ' (Gopikumar et al., 2015) என பல 

ெபய கள  ச க  ப ர சைனக  கால  காலமாக றி ப ட ப ள ட  

ஒ ேபா  வ த தி , சி க  ப பா  ம  சி க -த வ  பல 

நிைலகள  இ த சி க  உ ள  (Gopikumar et al., 2015). 

வட ற நிைல ம  மனநல  ப ர சிைனக  உ ள நிைலய  பல காரண க  

சா த ச க தியாக பாதகமான நிைலய , உட நல  ம  ச க  

பா கா  ம  வ வான சிகி ைச ம  ெபா  ஆேரா கிய  ஆகியவ ைற  

ம ப சீலைன  ெச வ  அவசியமாகிற . ப ற ேசைவக ட  ஒ கிைண , 

வட ற நிைல   த வ  வ ைறதா   எ பைத  ஒ ெகா  

அத  த  காண ேவ . இைத அைடவ  எ ப  கிைளக , ைறக  

ம  இைண க  அ பா ப ட பல-ப தார  டா ைமய  

அ பண ைப  ெப வ ைத  சா த . ேசைவ வழ க , பராம  

உ வா க  ம  ெவ றி கான நடவ ைகக  ஆகியவ ைற   உ ளட க 

ேவ . ஆனா  க ணய , எதி வைன ம  ச க யர க  ம  

ைறகைள ச யான ைறய  நிவ தி ெச வதி  கவன  ெச வத  

அ கி ள அ க  ம  ேசைவகள  பதி ெச ய ப ட நப க   என 

அத  அ பா  ெச லேவ  

 

F.2 இ திய மனநல  பா கா  ச ட திலி  வழிகா த  
 

மனநல  பா கா  ச ட , 2017 (MHCA) UNCRPD இ  கீ  இ தியாவ  

கடைமக  இண க, 'மனநல  பாதி க ப டவ க  மனநல   பராம  

ம  ேசைவக  வழ த  ம  அ தைகய நப கள  உ ைமகைள  

பா கா த , ஊ வ த  ம  நிைறேவ த  ம  ேசைவக  ம  

அத ட  ெதாட ைடய ம  த ெசயலான வஷய க ...'. ஆகியவ றி  

ேநா க ட  இய ற ப ட .  மனநல  பா கா  ம  சிகி ைசைய 

வழ வத கான உ ைமக  அ பைடயலான ச டமான, MHCA ஆன  UNCRPD 

இ  உ ள உலகளவ  ஏ ெகா ள ப ட ெகா ைககைள அ பைடயாக  

ெகா ட . இைவ ப வ  சமரச தி  உ படாத ெகா ைககைள 

உ ளட கிய : 



  

● சம வ , த திர  ம  க ணய  உ ள ட அ பைட மனத 

உ ைமக  தனமனத க  அைனவ  உ ைம உ ; 

● ஒ ெவா  நப  த க  சிற ததாக  க  ேத கைள  

ெச வத கான ய  அதிகார ைத வழ க ேவ , ேம  இ  

அவ கள  மனநல  பா கா  ம  சிகி ைச ப றிய க  

ந க ப கிற ; 

● ஒ ெவா வ  ச க தி   ப ேக  ம  உ ளட க 

உ ைம உ ; 

● சாதி, வ க , இன , பாலின , பாலின ேநா நிைல, மத , 

மா திற , ச க, அரசிய  அ ல  கலா சார ந ப ைகக  ேபா ற 

அ பைடய  எ த நப  பா பா  கா ட யா ; 

● ஒ வ  ெசா த கைள எ பத கான உ ைமைய  

பய ப வத  ெபா தமான ம  ெவ ேவ  அளவ லான 

ஆதரைவ  ெப வ ட  ( ெவ பத கான ஆதர ) 

ஒ கிைண ததா . 

  

மனநல  பாதி க ப ட அைன  நப க  பா பா  இ லாம  பராம  

ம  சிகி ைசைய அ வைத  ெப வைத  MHCA 

அ கீக கிற .மனநல  ப ர சைனக  உ ள நப க  ேதைவ ப ேபா , 

ஆதர  அள க ப ேபா , பா பா  உ படாம  பா கா க ப வைத 

உ தி ெச வத கான நைட ைறக  ம  பா கா கைள  இ  

நி கிற . இ தியாவ  உ ள அைன  மனநல நி ண க  ச ட தி  

ஏ றவா  த க  ம வ நைட ைறய  மா ற கைள  ெச வைத MHCA 

க டாயமா கிற . மனநல நி ண க  (MHPs) அதிகார க  

வழ க ப கி றன, எ கா டாக, ப  89 இ  கீ  ேச ைக 

ெதாட பான , இ  மனநல ம வ ட  இைண  ேச ைக கான  

ப ைரகைள வழ க அ மதி கிற  (Harbishettar et al.,2019). ம ற MHP க  

ேநாயாளகைள ெவளேய வத  தி டமிட . MHP கள  

ெபா ண ைவ உ தி ெச  வைகய   அவ கைள அத  வர ப  

ெகா  வ த த  நி வன  MHCA ஆ  ( ைதய ச ட க  MHP கைள 

உ ளட கிய கவ ைல).  HPWMI  கள  ேதைவகைள நிவ தி 

ெச வத  ெபா தமான ஒ  ப ர ேயக  ப ைவ  MHCA ெகா ள  

(ப  18(c) ம  19  ேகா  கா ட ப ள ) (Swaminath et al., 2019). 

  



F.3 மனத உ ைமக  ப ரகடன  ம  அ பைட  

ெகா ைககளலி  வழிகா த  
 

உலக காதார அைம  (WHO) ம  ஐ கிய நா க  சைப உ ள ட ச வேதச 

அைம க , மா திற ள நப கள  உ ைமகைள ெவள ப த  

ம  பா கா பதி  கவன  ெச  ப ேவ  க டைம க  ம  

ெகா ைக ஆவண கைள உ வா கி ளன (Martinuzzi et al., 2010; Stucki et al., 2007; 

ஐ கிய நா க  சைப, 2006).உ ைமக  அ பைடயலான இ த கியமான 

க டைம க , ச க  ப ேக  (ேவைல, ப ள , ழ ைத வள ), 

ஆேரா கிய  ( காதார , சிகி ைச) ம  அதிகப ச  ச ட அைம க  

ம  ெகா ைகய  ப னண ய  யநி ணய  ஆகியவ கான அ பைட 

உ ைமகைள  பா கா பதி  அரசா க க  ம  அர  சாரா நி வன க  

ம  ச க தி  அ பைட ெநறி ைற ம  தா மக  ெபா கைள 

ன கிற . 

 

F.4 மன ஆேரா கிய  ம  உ ளட கிய ேம பா  - பராம ைப  

தி டமி வத கான வழிகா த க  
 

F.4.a மனேநா , பராம  ம  ம வா  ஆகியவ றி  ச க 

ப மாண க  

நி  இ கிலா  ஜ ன  ஆஃ  ெம சின  ெவளயட ப ட ஒ  ெதாட , 

'சா  அ பைடயலான ம வ ' மதான அறி றி சா த 

கிய வ ைத  தவ பத காக ச க ம வ நைட ைற  தி ப 

ேவ  எ  வாதி ட . 'ம வ  ப தி ைககள  

[ம வமைனயாள க ] ப தவ றி  ெப பாலானைவ சிகி ைச 

ம வ தி , ெவளேய உ ள ச க உலக ைத  கா  ேநாயாளய  

உடலி  உய ய  ம  நட ைத உலக  மிக  கியமான  எ ற 

அ மான ைத உ தி ப வைத'  றி ப  இ ெதாடைர Stonington et al 

(2018) ெதாட கினா க . இ  'உட நல , ேநா , சிகி ைச ம  ம சிைய 

த மான பதி  ச க ச திகள  ப ' ப றிய சா க  அதிக  

வ கி றன (ஐப , 1958). இ  அைன  ம வ நைட ைறக  

ெபா  எ றா , மனநல , உளவய , ச க  பண  ம  

மனதேநய க  ெதாட ைடய ப றவ றி   கிய  எ பதா , மனநல 

சிகி ைசய   கிய வ  ெப கிற .ச க ைத ைமயமாக  ெகா ட 

ச க அ பைடயலான பராம ப , உலகளாவய மனநல இய க தி  

தமி நா  ஒ  னண  ச தியாக உ ள , APA ஆ  தயா க ப  US இ  



பய ப த ப  மனநல ேகாளா கைள  க டறித  ம  ளயய  

ைகேய , 5வ  பதி ப  (DSM-V); ம  WHO ஆ  தயா க ப ட 

ேநா கள  ச வேதச வைக பா , 11வ  பதி ப  (ICD 11), ேநா கள  

வைக பா  ஆதி க  ெச , 'சா  அ பைடயலான மனநல' ப றிய 

ேதைவயான ம ப சீலைனய  ஈ பட இ  உத . சில மனநல ம வ க  

இ த இர ைட  பய ப வதி ைல.அவ றி  பய பா ைட கி க  

ைசகியா  ெந ஒ (UK) றி மாக ர  ெச ள . 

 

மனநல ம வ தி  ஆரா சி ம  சிகி ைசைய   உலகளாவ ய 

ம  நி வன க  வ , பேயா ெம க  ட னஷ தி ள ஆப , 

மனநல ஆேரா கிய ைத த மான க ய காரண கைள கண கி  

எ ெகா ளாத  (ேரா , 2018; கி ேமய ; ேகா -க ேலா, 2018) 

.அறி றிகைள கிய கால தி  ைற பதி  ம ேம கவன  ெச வ , 

ேநாய  ச க நி ணய  ம  கலா சார தியாக உ ளட கிய 

அ பவ ைத   ெகா ள  தவறிவ . உய ய -ம வ 

நைட ைறய  கலா சார, ச க ம  ெபா ளாதார நி ணய  ப றி 

சி தி ப  கிய . கி ேமய  ம  ேகா -க ேலா (2018) 

வலி வ  ேபா , 'சா  அ பைடயலான மனநல ம வ ', எ ப  

மர க , மதி க  ம  ச க ச திகளா  பைண க ப ட 'கலா சாரமா '. 

இைத  க தி  ெகா , ம வ களபணயாள க  சிகி ைசயள பரானா  

பாதி க ப ட ம  ஒ க ப ட ம க  ந ப ைகைய  

க ணய ைத , அறி றி நிவாரண ைத  அ சிகி ைச வழ . 

 

F.4.b ச க ப  ம  ச க ேதா வ ைய நிவ தி ெச த  

ஹா வ  ப கைல கழக தி  உ ள னண  மனநல நி ண க  ம  

மனநல ம வ களான Vikram Patel and Arthur Kleinman ஆகிேயாரா  எ த ப ட 

2003 WHO Bulletin, 1990 த  ெவளயட ப ட  ெப ய உலகளாவய 

மனநல அறி ைகக  ம  11 ச க ஆ கள  க ப க  ம  

ப பா கைள வழ கிய . இ த கண ெக  வ ைம ம  ெபா வான 

மனநல ேகாளா க  இைடேய ள வ வான ெதாட ைப 

உ தி ப திய , றி பாக மன ேசா  ம  பத ட  

ெதாட பானைவ.'தா த ச க  ெபா ளாதார நிைல (ச க அ ல  வ மான 

வ க தா  அளவட ப கிற ), ேவைலய ைம ம  ைற த க வ  நிைல' 

(Patel & Kleinman, 2003) ஆகியவ ைற  வ ைம என ஆசி ய க  

வைரய ளன . ஆனா , உண சி ம  மன உைள சலி  வ வான 

ெதா ேநாயய  தா க ைத ஏ ப  ச க  ெபா ளாதார 

ப றா ைற ட  ெதாட ைடய பல காரண கைள ப ைர த ேபா  



த ெசயலான உற க  ெதாட களா  உ தி ப த பட ேவ ய 

அவசியமி ைல எ பைத  றி ப வதி  கவனமாக இ தன . Patel & Kleinman 

ஆகிேயா  வ மான  ம  த மான க ப வதி ைல எ பைத  

க டறி தன , அேதசமய  அ  ேமாசமான க வ  ம  வ  

ப ர சைனக ட  இைண ேபா ,  அவ றி  உற  மனேநா ட  

வ வைட த . றி பாக, ஒ  நப  ' ைதய ஆ  மாத கள  க ைமயான 

வ மான வ சியா  பாதி க ப ேபா ', வ மான  றி த கவைல மனநல  

ேகாளா கள  அபாய ைத அதிக பதாக Patel & Kleinman க டறி தன . 

எ கா டாக, இ தியாவ  வவசாய க  த ெகாைலக  இ த வைக  

அட .மன ேசா  ம  த ெகாைல  ப கள பதி  ஒ  ' கிய 

அ பவமாக' ந ப ைகய ைம  ஒ  வ வான ெதாட  இ பைத அவ க  

க டறி ததி  ஆ ச யமி ைல.ந ப ைகய ைம, அவமான , கள க , 

வட ற நிைல ம  வ ைம ட  ெதாட ைடய அவமான க  ேபா ற 

கிய அ பவ க  வ ைமைய வ ட கியமானதாக  

காண ப ட .எமி  ட ெக  ந ட கால தி  ேப வலி திய 

ேகா பா  ேபால நக ற ழ கள , தன வட ப த   ம  

தன ைம  வழிவ  இட ெபய ேவா  ெதாட ைடய ச க மா ற , 

ெபா வான மனநல  ேகாளா க  வழிவ  ம ெறா  கிய 

காரண யா .உட  அ ல  க டைம க ப ட வ ைறயா  ஏ ப  

அதி சி, ேபாதிய ச க ஆதரவ ைம ஆகியவ ட  இைண , 'ெபா வான 

மனநல  ேகாளா கள  ேநா கள  கிய ப  வகி த ' (Patel & Kleinman, 

2003).ெப க  'வ ைம ட  ெதாட ைடய ப கள  ைமகைள  

தா கிறா க , ைறவானவ கேள ப ள  ெச கிறா க , 

கணவ களடமி  உட  தியான வ ைறக , க டாய  தி மண க , 

ைறவான ேவைல வா க '  ஆகியவ றா  பாலின , க தி  ெகா ள 

ேவ ய ம ெறா  காரண யா  (ibid., p. 612). ஊ ட ச  ைறபா , 

தமான த ண  கிைட காைம ம  ந  ழலி  வா வ , ேபாதிய 

வ வசதி இ லாத  ம  ேமாசமான உட நல ட  ெதாட ைடய ப ற 

காரணக  மனநல  ேகாளா க ட  இைண ேநாயாயன. ேம , இ த 

உட நல  ம  மனநல  ப ர சைனக  ெசல க  அதிக  வ ைமைய 

ேமாசமா கி உளவய  மன அ த  ம  வ ைமய  தய ழ சி  

ப கள கிற  . 

 

ஒ வ ெகா வ  த க  த திர ைத  ெகா வ  சமமாக 

கியமான . எ லா ப  அ ல  வ ைம  ‘மனேநாயாள ’ (மி , 

2015) அ ல  ேநா றிய யலா க பட யா . மனநல பாதி க  

இ கலா  எ றா , ேமாசமான வ ைம, வ  ம  க டைம  

வ ைற ஆகியவ றி  வைளவாக வட ற நிைல அ ல  வைரவான 



திரமி ைம ம  ச க இழ க  ேபா ற ழேலா  ெதாட ைடய  

(வவசாய , 1999). 

 

F.4.c வ வசதி ம  வ மான உ திய ற த ைம 

மா  and ம ேரா (2016) ேம ெகா ட ெதா ேநாய ய  இல கிய  

ம  இனவைரவ ய  ஆ வ  மிக சமப திய ஆ , மனேநா கள  

மிக  பயன ற த ைமயான மன சிைதவ  (schizophrenia) பாைத  கள க , 

இனெவறி, வ ைம, வட ற நிைல, ம  காதார  பா கா  ைற ம  

ெப பா  மனதாப மானம ற ச ட அதிகார வ டனான ெதாட கள  

க டைம  வ ைற ஆகியவ ேறா  'ச க ேதா வ ' அ ல  

ெதாட சியான அவமான கள  அ பவ களா  பாதி க ப கிற  எ பைத  

க டறி ள . வ வசதி  ேவைல  இ ேபா  ேநாைய 

ேய அறிவ  சிற பாக இ தன, ேம  'ேநாயறித  ந நிைல' 

எ ப  ேநாயாளய  ப தி  பர த ச க தி  ம வ 

ேநாயறிதைல  ப றி ைறவான உண சி மன அ த  இ ேபா ,  

ந ப ைக சிற பாக பராம க ப வைத  றி கிற .உளவய  ச க 

தைலய கைள வட உய  ம வ  பராம ப  கலா சார 

க தி  அதிக கிய வ  ெகா க ப டதா  இ த ஆ , 

ந டகால  ம வமைன ேச ைகைய வட ச க அ பைடயலான 

பராம  அதிக ெசய திறைன  ெகா ப ைத  கா ய . ேம , 

'ஹ சி  ஃப ' (Padgett et al., 2016) ம  'ேஹா  அெக ' 

மாதி களலி   வைள க (Patel et al., 2016) தன ப ட ம , ச க 

ம ப ரேவச , ப ேக  ம  ெசயலா ைம ம  ச க தி  உண ைவ 

ெசய ப வதி  நிைலயான வ வசதிய  ப ைக  

கா கிற .இ தலிய  உ திய ற நிைல ம  மனநல பாதி  எ ப , 

ப ைத அதிக ப , வட ற நிைல  கீ ேநா கிய ச ைவ த ப வ  

ம  இ  ேமாசமாக, ந ப ைகய ைம ச க  ம  வா ைகய  

ப ேக பதி  இ  வல வ  ேபா ற பல ளகள  இைணகிற ,  

(Padgett et al., 2007). 

 

F.5 ெதாட சியான ம  சி கலான ப ர சைனகைள நிவ தி 

ெச வதி  ரா சி ளன  ெல  
 

ெவ றிகரமான ெதாட கைள வள பத கான ஒ  கிய ேலாபாய  

ரா சி ளன  ெகா ைக ேம பா  ஆ , அத  க டைம  ம  

தா க க  கீேழ வவாதி க ப . இ  கியமாக ஆரா சி அைம கள  



பய ப த ப டா , ப ைற  ெகா ைக ப றிய அறி , தகவ  ெதாட  

திற , வ கால  ம  டணைய உ வா வத கான திறைன  

றி க   வைகய  இத  சமப திய பைட க  அறி  ம  ச க 

மா ற  ஆகியவ றி  அத  திறைன நி வ ள . தன ப ட அறி  

கலா சார கைள அ கீக பத  ல , ெபா வான இல கைள 

அைடயாள  க  நிைலநி வத  ல  சம ப தார கள  

ஒ ைழ ைப  க டைம பத  ல , பல ப மாண வ ைம ம  மனநல  

ைறபா  ஆகியவ  இைடேயயான ெதாட கைள நிவ தி ெச வத கான 

ெப  ஆ றைல ரா சி ளன  ெகா ள . 

ேமேல றி ப ள சி கலான த ைமைய  க தி  ெகா , காதார 

அைம ப  வழ கமான சீ தி த க  அ ல  நிதி அ ல  மனத வள 

த  ெதாட பான ெகா ைகக  ல  ப ர சிைனகைள  சமாள பத  

ேபா மானதாக இ ைல எ பைத  ேநர யாக  க தி  ெகா வ  

நியாயமா  (Narasimhan et al.,2019). ேம , உ  ெபா  ம  

அ பவ கைள  ப சீலி க ேவ யத  அவசிய , ப ர சைனக  இ  

ச க உ ைமக  அறி  தள கைள  பய ப த ேவ யத  

அவசிய ைத  க தி  ெகா , ெபா வாக  க த ப வைத வட, 

ெசய பா  பர த அளவ லான ப ேக பாள கைள இைண  ெகா ள 

ேவ  எ பைத  றி கிற  (Narasimhan et al., 2019, Misra et al., 2011). 

உ ைமய , இ  அ ம ட நிைல  அ பா  ெச , பய ள ஆேரா கிய 

அைம கள  த ேபாைதய த க  அவ றி   ப திக  அ பா  

வ வைட , ேசைவ  பயன க  அவ க  எதி வைனயா  

த ைமைய  க தி  ெகா  வா ள  (Narasimhan et al., 2019). ஆரா சி 

ம  நைட ைறய  ைமகைள அைம பதி  பாதி க ப ட 

நப க ட  பண வ , வைள க  ச ட வமான த ைமைய 

ேம ப வத  ப தார கள  ஆதர  அதிக பைத  கா கி றன 

(Broerse et al., 2010). 

ெகா ைக ெதாட பான பாதி க ப ட தனநப க , அ ம ட அைம க , அர  

சாரா நி வன க ,  ஆேரா கிய அைம சக , ம வமைனக , மனநல 

நி வன க , ச ட அமலா க ைற, மனநல ம வ க , ெசவலிய க , 

ச க  பணயாள க , உளவயலாள க , ச க  பணயாள க  ம  பல  

உ ள ட ெசய பா  ஈ பட ேவ ய பர த அளவ லான ப ேக பாள க  

ெதாட பான த  சி கலான ப திைய இ  ப ைர கிற . ெவ ேவ  

க  த க  ெசா த சி தைன, ைமக  ம  அ மான க  

வைரயைற  ெசய ப வதா , இ த ஒ ைழ ப  இய  க டாய  

சி கலான தா . ேம  அவ க  சி கைல எ வா  ெகா கிறா க  

ம  ெவ ேவ  த கைள ஆத கிறா க  எ ப  ேவ பட ய  

(Benard et al., 2014). இ  ப ள ப ட பர ைரக , உ  க ெதா ைம ம  



சவாலான இல க  இ லாைம, அ ட  ஒ ைழ ப கான தயா நிைல 

ம  திறைன  ெபா  மா ப ட அளவலான ெசய திற  ஆகியவ றா  

அதிக கலா  (Gopikumar et al, 2021, Misra et al., 2011). சி கைல  சமாள பத  

ேதைவ ப  சி கலான ஒ ைழ ப  ேம  ஒ  க டைம க ப ட 

அ ைறய  இண க  ம  சமரச  ேதைவ ப கிற . சி கலான 

உட நல  ப ர சிைனகைள (Murphy et al.,2017) ஆரா வத கான ஒ  

ந ப ைக ய அ ைற எ  அறிஞ க  க டறி த 

ரா சி ளன  ைற பல ந ைமகைள  ெகா ள , எ கா டாக, 

அத  க டைம  அ பைடயலான ெதாட  ம  எதி பா க  ம  

இல கைள சீரைம த  ஆகியவ றி  அ பைடய  இ  ஒ ைழ ப  

ஆர ப க ட கள  இழ த ேநர ைத ைற கிற  (Misra et al., 2011). 

வள சி கான ெபா வான க டைம ைப உ வா வத  ேவ ய 

ெதளவான, மதி  சா த இல க  ேதைவ ப   ப தார கள   

ந ப ைகைய  ெப  ெபா வான சி க , வவாதி க ப ட சி க க  

ேமலான  (Gopikumar et al.,2021).ப ர சைனய  சி கலான த ைமைய  

ெபா தம , சில சமய கள  இ த  ைறைய வைக ப திய  

மிைக எளைம ப த  அ பா  நக  ேக வய  வ ைசைய நி வ  

கிய . இ தியாக, ப தார கள  ஒ ைழ ைப  க டைம பத , 

சி கலான நிைலைய எதி ெகா  தைலைமய  ஒ கிைண  ேபா ற 

வஷய கைள ெவள பைடயாக  க தி  ெகா ள ேவ  (Bunders et al., 

2010), எதி பா கைள நி வகி த  ம  பர பர க ற கான ழைல 

உ வா த  (Kirst et al., 2011) 

 

F.6 பராம கான ம  அ பைடய லான அ ைறக  
 

நவன 'ம ' இய க  எ  அைழ க ப வத  ேதா ற , மன சிைத  

(schizophrenia) (எ.கா., Harrison et al., 2001; Hopper et al., 2007) உ பட தவ ர மனநல  

ேகாளா கள  ந டகால கண  ப றிய ைதய அ மான கைள  

ேக வ ளா கிய . அ ட  ேசைவ  பயன க , ப க  ம  

ேபா கான வழ ந கள  வ கால  ய சிக  (Davidson et al., 2011; 

Deegan, 2003). அ பைடய , ம -சா த நைட ைறயான , உளவய  

ைறபா க  உ ளவ கள  மனத உ ைமகைள வலி  ேசைவகைள 

வவ கிற  ம  அறி றிகள  நிவாரண  இ லாவ டா  ட, 

ச க தி  அவ கள   ப ேக ைப  ஒ கிைண ைப  

ஊ வ கிற . 

 



பல அச  வ தைல இய க கைள  ேபாலேவ, ம ெட  எ ற க  சில 

சமய கள  ெகா ைக ம  நைட ைறய  தவறாக  பய ப த ப ட  

அ ல  தவறாக  ைகயாள ப ட  (Slade et al., 2014) ம  - றி பாக இ தியா 

ம  ப ற LMIC கள  -  ஐேரா பா  சா த சி தைன ம  க டைம ப  

அ பைடயலான ஒ  க டைம ைப வம சனம ற ைறய  

ஏ ெகா வத கான சா திய க  உ ளன (Bayetti et al., 2017; Gamieldien et al., 

2021). எ கா டாக, ேநாயாளக  பலனைடவத  பதிலாக அவ கைள 

அ க  ெத க  சிைறக  த  உய தர ய  

வசதிகைள வைத  ம வமைன ப ைககைள அக வைத  

நியாய ப த ம ெட  ப றிய ெசா ெபாழிைவ  வத  எதிராக சில 

வம சக க  எ ச தன . ந ப ைகைய ைமயமாக  ெகா ட வ ப க  

உ ைமக  திற க  ம  வா ைக இல க , கலா சார தியாக 

ெபா தமான வா ைக ம  ண ப  பாணகைள  ப ெதாட வ  

ேபா ற மா  வழிகைள ஊ க ப தி ளன; ம  க ணய , ப ேக  

ேபா றவ றி  மதி க  ச க ழ , அதி சி, யர , மனேநா  ம  

பாதி க ப ட நப கள  ந வா  ஆகியவ ைற நிவ தி ெச  த கைள 

உ வா வதி  தவ ரமான கிய வ  ெப கி றன. 

 

L&MICகள  ம  அ ைறக  

 

சில L&MIC ழ கள , ப ேக -சா த ேசைவகைள ேம ப வத கான 

சமப திய ம  வள  வ  ய சிகைள, ேபா கான ச வேதச 

வள சி  பணக  (எ.கா. அம தியா ெச ), உலகி  ப ேவ  ப திகள  

இ  மாதி யான ேசைவ மாதி க  ம  ப , ச க  ம  

மதி மி க ச க  ப ேக பாள கள  உ  அ த க  ெதாட பான 

ப ரா திய ம  கலா சார தியாக றி ப ட ப சீலைனக   

ஆகியவ றிலி  உ வா  உலகளாவய மனத உ ைமக  க டைம ப  

ப ரதிபலி , ஒ திைச  ஒ கிைண  என  சிற பாக  ெகா ள படலா  

(அதாவ  மா திறனாளகள  உ ைமக கான ஐ கிய நா கள   

அ ல  உலக காதார அைம ப  தர உ ைமக  ய சி ேபா றைவ), 

(Radhakrishnan et al., 2021; Ravi et al., 2021; Venkatapuram, 2014). நப  ம  ச க ைத 

ைமயமாக  ெகா ட ேசைவக கான இ த அ ைற உளவய  ச க 

இயலாைம, ம  ம  பாலின , சாதி, மத அைடயாள  ம  ம வ  

அ லாத வள க  க டைம க ட  ப  ெப த  ஆகியைவ இைண  

இட கள  அ கைற ட  கவன  ெச கிற . 

 



ைமயான, ெசல  ைற த ம  நிைலயான மனநல  பா கா  

மாதி க , அறி றிகைள  ைற பதி  கிய கால வைள க  ேமலாக, 

ெசயலா ைம, உ ைமக  ம  தைல வலி கி றன. க ைமயான 

மனேநா க  (SMIக ) ம  வட ற நிைல, வ ைம ம  ப ற 

'சி பா ைமமயமா க ' ெதாட பான ச வேதச ஆரா சி ம  

நைட ைறக , அ பவ க  ம   அவ க  த கைள 

அைடயாள ப தி ெகா  கலா சார க  ம  ச க கள  தனநப  

மதி கைள ைமயமாக  ெகா  வ தைல  ைற  வழிகள  

ஈ ப வத  கிய வ ைத வலி கி றன. ஆ த  ள ேம  (2012) 

உலகளாவய மன ஆேரா கிய தி  கவன  ெச வ  ேநாயய  எதிராக 

ேநாய ய  அ லாத ேநாயறித  மாதி ய லி , அத  உ  ம  

கலா சார வ வ ப மாண கள  ப தி  உளவய  அ பவ ைத  

ெகா வேதா  தலாக (2012) வ ைம ம  இைண ேநா கள  

ெதா ப  ஆேரா கிய ைத இைண  அத  அைன  ப மாண 

அ ச கள  'ச க ப கைள' நிவ தி ெச  ஒ ைற ேநா கி மாற 

ேவ  எ  ப ைர கிற .சிற த ேநா க க  இ தேபாதி , சில 

சமய கள  ம வ  பராம ப  மனதாப மானம ற அ ச க  ச க 

ம  தா மக ேதா வ  எ வா  ப கள  எ பதி  அவ  கவன  

ெச கிறா . ம திய  சிகி ைசக கான அ கைல வ ப வத  

பதிலாக, மனநல  றியவ கள  மனதேநயம ற சிகி ைசய  கவன  

ெச த ேவ ய அவசிய  உ ள  எ  அவ  வாதி கிறா . இ ப , 

பல LMIC கள , மனநல  பா கா  ம  ஆேலாசைன கான அ பைட 

அ க  இ லாதைத ள ேம   கா , 'அர  மனேநாயாள க  ம  

ச திவா த க பா  ஆதாரமாக த ைமயாக அ லாம , மாறாக 

அவ க  ல  ஒ ெமா த ச தாய தி  பலவனமான, க ப த ப ட 

ம  அத  மிக  பலவனமான ம  பாதி க பட ய 

உ பன க  மிக அ பைடயான பராம ைப வழ வத  கி ட த ட 

ச திய ற   எ பைத  கா ேபா   எ ன நட ?' என  ேக கிறா . 

இ தைகய ழலி ,  ேநா ற உட நல  ம  மனநல  

ப ர சிைனக  ப கள  ச க  ெபா ளாதார ஏ ற தா கைள  

ைற பைத  கா  அதிக ம வமயமா க  ைறவான 

கியமானதா . மனநல நி ண க  ஆத க ேவ ய கிய மதி  

க டைம கைள ப  H ப யலி கிற , இ  இ திய  நிைலயான ம  

ைமயான மனநல  ம  ச க பராம  அைம ைப வ வைம கிற . 

 

ப  G 

 



வட ற மனநல ப ண யாள கைள ம ெட பத  ச க தி  

ேச பத  ஆதரவள பத கான வழிகா த க : ேசைவ 

வைரயைறக  ம  ப ைற  டண க  

 

பராம கான அைன  அ ைறக  நபைர ைமயமாக  ெகா டதாக, 

ந வா வ  உ ளட கியதாக ம  மனநல  பாதி க ப டவ கள  

உய ய -ம வ, ச க ம  உளவய  காரணகள  மனநல 

ஆேரா கிய  அ ல  உளவய  ச க இயலாைம ஆகியவ ைற நிவ தி 

ெச வதாக இ பைத  உ திெச வத காக, இ த கிய  ப  த , 

ஆதர  ம  ம சீரைம  என  நிைலகள  ேசைவக கான 

வழிகா த கைள  ப ைர கிற . இைத  ெச வ , வா ைக  ழ சி 

அ ைறய  ென ச ைக, த ப த , நிர தரமா த  ம  

பா கா  காரண கைள  கண கி  எ ெகா , பராம  ெதாட சிய  

ஒ ெவா  க ட தி  பலவ தமான ேசைவகைள  ெப வைத  சா ள . 

இ  ப ேவ  ேதைவகைள நிவ தி ெச  ேசைவகள  வ ைச  அதிக 

அ கைல ஏ ப தலா . 

 

கிராம ப சாய க  த  ெதா தி அளவலான PHCக  ம  றா  

நிைல ம வமைனக  அ ல  ெபா  ம  தனயா  பராம  

ைமய க  (CSOs ேபா றவ றா  நி வகி க ப கிற ) ம  காதார  

ம  ச க  பா கா  அைம க  வைர ப ேவ  நி வாக ம ட கள  

ப ேவ  ேசைவக  கிைட  ப ச தி , மனநல  ப ர சிைனகளா  ஏ ப  

ப  ம  வட ற நிைலக  ம  ஏ ப வ  ைற க படலா  

அ ல  நி த படலா  எ  நா க  ந கிேறா . இ த ப ைரக  இ த 

ேசைவக  அ ல  தைலய க  அைம ள கிராம , நகர , நகரா சி ம  

நகர தி  ழைல கண கி  எ ெகா ள ேவ . 

 

அ டவைண 6 வட ற மனநல ப ண யாள க கான த , ஆதர  ம  

ம சரீைம  ேசைவக  

 

த  ஆதரவான ம சரீைம  



க னமான நிைலய  

இ பவ க கான ழ ைதக  

ம  இள ப வ நலவா  

தி ட க  

கிராம  த  

மாவ ட அளவ  

ஒ ைழ  

த ைம பதி  

வைனயா  

க  (CSO க , 

த னா வல க , 

ப சாய க  ம  

இைளஞ  

தைலவ க ட  

இைண ) 

ஆத க ப  வ வசதி: 

ந ட கால அ ல  

இைடநிைல பராம கான 

ேதைவக  அ பைடயலான 

தன ப ட உதவ ட  

வாடைக , ெசா தமான 

அ ல  வ தி வைக 

(Padmakar et al., 2020) 

அைல  தி த /வட ற 

நிைலய லி பவ க  ம  

சமபகாலமாக உ ேநாயாளகள  

பராம ப  இ  

ெவளேய ற ப டவ க கான 

பராம  தி ட ைத  

ெதாட வ  

ெந க   இைடய  

ேசைவக  (CIS) 

பயன  தைலைமயலான 

ச க நி வன க  

பாதி க பட ய 

பராம பாள க கான ஆதர  

 அவசர கால 

இைடய க  (CITக ) 

ேவைல வா  (த தி 

ம  திற கள  

அ பைடய ) ம  ச க 

லதன ைத ேம ப த  

(வ மான , ச க 

வைல ப ன க ) 

ச க அ பைடயலான த -

ைற  ம  ேபாைத 

பழ க தி கான ப ைர 

அைம க  

ECRCக : NHM, 

காதார  ம  

ப நல  ைற, 

IMH ம  CSO க  

ல  அர  

இர டா  நிைல 

ம  றா  

நிைல பராம  

ம வமைனக

 3 ல ச  

ம க ெதாைக  30-50 

ப ைகக  

ஒ கிைண த 

பராம  

ைமய களாக 

ச ட உதவ  ேசைவக  



நி வகி க ப கி றன. 

மனநல நிைலைமக ட  வா  

அதிக ஆப ள ம க கான 

ச ட வ உ ைமக  (உண , 

வ வசதி, ேவைலவா , 

ஓ திய ) ைறயாக 

கிைட பத  இைடநிைல 

ஒ ைழ  

 திற த நிைல 

த மிட  ேசைவக : 
வட ற மனநல 

பணயாள க  

ஒ ெவா   

ம டல க  

ஒ  சிற  

ைமய ட , 1 

ல ச  ம க  

ெதாைக  100 

ப ைகக  (NULM 

தி ட தி ப ) 

 மதி மி க ச க ப ேக  

ம  அறிவ  இைண 

உ ப தி (பராம , 

தண ைகக  ம  

ெகா ைக ேம பா  

ஈ ப  ஆதரவாள க , 

ஆரா சியாள க  ம  

ேமலாள க ) 

மனேநா  தி ட தி  ஆர பகால 

தைலய  

ப சாய , நகரா சி 

ம  மாவ ட 

அளவ  பா கா பான 

இட க  ம  

ச க பராம  

ேமைசக  

  

பாலின  அ ல  சாதி 

அ பைடய லான வ ைற 

ம  மனநல ட  ஒேர 

ேநர தி  நிக  ப ற 

அட ைறகைள ேய 

க டறி  

எதி வைனயா வத கான, PHC 

ம  ெதா தி-நிைல மனநல  

க கான பய சி 

நப கைள ைமயமாக  

ெகா ட, உ ைமக  

அ பைடய லான, 

ைற த 

க பா க  ம  

கவன  

ஆகியவ றி  

ஆேரா கிய அைம  

ம  அத ட  

ெதாட ைடய 

ைறகள  

ப தார கைள 

உண த  

  

ைண ைமய க  / நலவா  

ைமய களாக PHCக  / ச க 

பராம  ேமைசக  

ைமய ப த ப ட 

ெஹ ைல  ேசைவ 

  

 



 

G.1 த  ஆதர  அ ைறக  

ைமயான பராம , இ த  ெகா ைகைய உ வா வதி  

ப ைர க ப ட தி டமிட  ம  ெசய ப தலி  ஒ  ைமயமாக 

ெசய ப கிற . நபைர ைமயமாக  ெகா ட கவன  பராம ைப எளதா வதி  

ம வ ம  ச க பராம  சமமாக கியமான . ெதாட சியான 

ம வ பராம  இ லாைம ம  பா கா  வைலகள  சிைத  

ஆகியைவ SMI க  உ ளவ களைடேய ம  வட ற நிைலைய 

ஏ ப வத  கியமான காரண களா . HPMI த  ம  பராம ப  

ம வ  பராம ைப வ ப வ  அவசியமா . 

 தமி நா  மனநல  கா பக , அர  ம வ  க  

ம வமைனகள   உ ள மனநல  ைற, மாவ ட  தைலைம 

ம வமைனக , DMHP, CSO க  ம  ECRC கள  ம வ  பா கா  

கிைட கிற . ம வ ம  ச க  பா கா  வழ  இ தைகய 

வசதிகள  உ க டைம ைப வ ப த பட ேவ  ம  மனத ஆ ற  

ம  அ தியாவசிய ம க  ெதாட  கிைட க  ெச ய ேவ . 

மனேநா கான ஆர ப  தைல இைடய , அைன  ம வ  

க க  ம  ம வமைனகள  உ ள மனநல  ைறகள  

ழ ைதக  ம  இள ப வ மனநல  ப க  உ வா க பட ேவ . 

 

G.1. a ழ ைதக  ம  இள ப வ ச க ஆேரா கிய  பா கா  

வா நா  வ  ந வா கான ழ ைதக  ம  இள ப வ 

மனநல  எ ப  ஒ  கியமான கண  ஆ , இ  க வ  அைம ப  

மனநல  ம  ச க தி  ஆதர  ம  வைல ப ன கைள நி வ  

அவசிய . உட நல ைற  அ ல  ச க யர தி  ஆர ப அறி றிகைள  

க டறிவத , வள  ப வ தி  அவ கள  வள சி ம  ேம பா ைட 

பாதி க ய க டைம  தைடக  ம  ெதாட ைடய தைமக  அ ல  

க னமான உற கைள  த பத , ழ ைதக  ம  இள  

ப வ தினைர  பராம பதி  கவன  ெச  க வ  ைற ம  ப ற 

ப தார க ட  ஒ ைழ க ேவ . ேபா மான அள  உண , 

நிைலயான வ வசதி ம  வ மான , ம  சீரான ெப ேறா ய 

திற கள  பய சி, ம  ப ளகள  ேந மைற இைளஞ  ேம பா  

உ திக  ஆகியைவ ழ ைத ம  ப வ வள சிய  இ த க ட தி  

கிய ப  வகி கி றன.வ ைம ம  றி ப ட த க ச க 

இழ க  ெச  அபாய தி  உ ள ப கள ள மிக  

பாதி க பட ய  ழ ைதக  ம  இைளஞ கள  ேதைவகைள 



மதி ப வத   உ  யா சி அைம க , உ  மனநல உதவயாள க  

அ ல  த னா வல க ட  இைணவ  ேபால ச க நல  ைற, க வ  

ைற, வ வசதி ம  ஆேரா கிய  ம  ப நல  ைறக   

ஆகியவ டனான  ெதாட  மிக கியமான . இ தைகய நிைலகள , 

நிைலயான ம  ெசய கமான ஈ பா  ம  ச க  பா கா  

ஆதரவ  ல  கள கம ற ம  பாரப சம ற ைறய  வழ க ப  

'கைட ேகா ைய  எ  பராம ' இ றியைமயாத . 

க னமான நிைலகள  ழ ைதக  ம ெட வதி  கவன  ெச  

இைடய க  

மனேநாயா  பாதி க ப ட ம களைடேய ம  ப கள பத  மனேநா  

உ வா  அபாய கைள  ைற பத  யம யாைத ம  ம ெட  

த ைம கியமான . ஆைகயா  மனநல  ைறய  த  ம  

ஊ வ கான கிய கவன  பா கா  காரண கைள அதிக ப  ம  

ஆப  காரண கைள  ைற ப  ஆகியவ றி  இ க ேவ . DMHP 

ஏ கனேவ அத  ஆைணய  ப ளக  ம  க கள  வா ைக  

திற  க வைய  ெகா ள . ஊ வ  ம  த கான ேநர யான 

இைடய  தி டமாக இைத மா வத  ேதைவயானைவ: 

 எ ைல மறாம   கள க ப தாம   கண ெக த  ம  ச க 

வவர கைள  ேச த  ல  மனநல  பாதி க ப  அபாய தி  உ ள 

ழ ைதகைள (எ.கா., ெப ேறா  மனேநா ட  வா வ , ச க ம  

ெபா ளாதார பா பா கைள அ பவ ப , கா ப கள  உ ள ழ ைதக , 

ெத ேவார ழ ைதக ) ைறயாக  க டறித . 

 ச க ஆதர , தகவைம  சமாள , யம யாைத ம  ம ெட  

திறைன வள பத  ல  இள  ப வ தின  மன நலைன 

ேப வத காக அ ம ட அணதிர பவ க  ம  மனநல  ம  

ச க  பா கா  களா  வழ க ப  ப ளக  ம  ப ற 

அைம கள  தர ப த ப ட  அ பைடயலான ெதா திக . 

G.1 b மனேநாய  ஆர பகால இைடய  

மனேநா  சீ ைல கள  ஆர பகால இைடய  ஒ  சிற த கண ைப  

ெகா க , அேத சமய  தாமதமான சிகி ைசயான  நா ப ட 

த ைம ம  ேமாசமான வைள க ட  ெதாட ைடய  (Marshal et al., 2005; 
Perkins et al., 2005); மாறாக கியமான ஆர ப-ெதாட க க ட தி  தைலய  

ச க ம  ெதாழி சா  ெசய பா கைள னறிவ கிற  (Craig et al., 
2004).TIPS ேபா  த ைம பராம ட  ெதாட ைடய சிற  ஆர ப 

இைடய  ேசைவக  (Johannessen et al., 2000), RAISE (Rosenheck et al., 2016), OPUS 



(Peterson et al., 2005) and LEO (Craig et al., 2004) சிற பாக  ெசய ப வைத , 

உ ேநாயாளகள  பராம ைப  ைற , த திரமான வா ைகைய 

வள பைத  நி ப ளன .சிகி ைச அள க படாத பாதி ள மனேநாைய 

அைடயாள  கா த  ம  ஒ  சிற  வ  தவ ர ஈ பா ட , 

மனேநா கான ஆர ப இைடய  (EIP) தி ட ைத  ெதாட க நா க  

ெமாழிகிேறா . ச க  பராம  அைம கள  2-5 வ ட கால தி  

தனநப  இ தைத  ெதாட  அவ  நிைலய  ச  இ தா  ச யான 

ம வ  ப ைர ப  அ ல  பராம  வ  மா வ . 

 

G.1 c வட ற நிைலய  ம நிக ைவ  ைற பதி  DMHP இ  தா க  

ைற த வள க ள கிராம ற ம  நக ற க , ஆர ப தி  

கா  ைறய  ேபாக  ேபாக ஒ கிைண த ேசைவ அைம ைப ேநா கி 

நகர  ய அளவ  DMHP வ ப த பட ேவ  எ  

ப ைர கிேறா . இ   ெந கமான ம  நிைலய ற நக ற  

ய  ப திகள , PHCக  ம  ைண ைமய கள  உ ள 

மனநல  ம  ச க பராம  க டைம கைள  சா ள . இ  

க ைமயான மனேநா கைள அ பவ பவ க  ெதாட  பராம ைப 

வழ வத , மனநல  ப ர சைனக கான ஆர ப ப ேசாதைனைய உ தி 

ெச வத  பய ள, ச யான ேநர தி  ம  ெபா தமான பராம ைப 

வழ வத  உத . ம  அ க , ஆேலாசைன ம  சி க  

த  ஆதர  தவ ர, வா வாதார க  ம  ப ற ச க ேசைவக கான 

அ க  ம  ப  அ ல  வட ற நிைல  தி த  அ ல  

ம  கீ நிைல  வ த  ஆகியவ ைற   த கைள 

ேய அக வத காக ப ற ச க ேசைவக ைல உ தி ெச வதி  

ச க  பராம ப  ப  மிக  ெபா தமான . 

 

ஆேரா கிய  ம  ச க பராம  ம  மா திறனாள க  ைறகள  

MHSCF க  ஒ  கியமான பணயாள களா , ேம  வைரவான 

எதி வைனக , ைறகைள த  வழி ைறக  ம  ைறக  

இைடேய ஒ கிைண  ஆகியவ ைற ஊ வ . உ  ப சாய  

உ பன க , SHGக , ஆசி ய க , இைளஞ  தைலவ க , ஆதரவாள க , 

ச க  சா த ம வா  பணயாள க  ேபா றவ க , அ ட  CSO 

தைலவ க , உ  மாநகரா சி க சி  உ பன களான காதார 

அதிகா க  ம  NULM த மிட ஒ கிைண பாள க  ஆகிேயா  

ஒ ைழ ட  இைத அைடய . ம  பல. உ  ஆதர  

வ ட க  சமமாக கியமானைவ ம  அ க ய ம  கலா சார 



தியாக ஏ ெகா ள ய அ கைற ள ச க கைள உ வா வத காக 

ந , த -சா த கமான சிகி ைச ம  திற த உைரயாட  (அவ க  

பய சி ெப றவ க ) ஆகியவ றி  ெகா ைககைள  பய ப தலா  - 

க ைமயான மனேநாய  வைளவாக வட ற நிைல ம  ஏ ப வைத  

ைற  ம ெறா  உ . 

 

G.2 ஆதர  ேசைவக  

வட றவ க  ம  மனநல  ப ர சிைனக  உ ளவ க கான 

ப ைர க ப ட ஆதர  க டைம கைள இ த ைண  ப  ேகா  

கா கிற ; இவ றி  கள பண க , அவசரகால ேசைவக  ம  

த ேபா ள மனநல  ம  ச க  பா கா  தி ட க  

ஏ ெகா ள ய ம வா  ேசைவக  ஆகியைவ அட . 

ைமய ப த ப ட ம ட தி  MHCF உட  இைண க ப ள ஒ வ , 

ெத கள  பராம  ம  கள பணக  ல  தனநப  ெதாட சியான 

பராம  ல  உதவ ய ெதாட ைடய ப ரா திய அ ல  ம டல  

ட  இைண க ப  ஹ  ம  ேபா  மாதி ைய நா க  

ப ைர கிேறா . த தப , பா கா பான இட க  ம  அ பைட 

வசதிகைள அ வத  உத த  ம  ேதைவகைள மதி ப வத  

ெபா தமான பராம  அ ைறகைள ஒ வத  ெபா பான 

உ  மனநல  ம  ச க  பா கா  க . ேசைவகள  வர ப  

ம வமைன அ பைடயலான ேசைவக , ன வா  ேசைவக , 

ந டகால பராம  ேசைவக  ம  ச க ேதைவக  பராம  ஆகியைவ 

அட  எ பதா , அவ றி  ஏ பா க  பர த மனத உ ைம  ேகா பா க  

ம  தனநப  கவைலகைள  த பதி  த ேபாைதய ச ட தி  இண க 

ேவ . 

 

G.2.a ஒ  ைமய ப த ப ட ெஹ ைல  

நப  ேதைவக  ஏ ப , மனத உ ைமக  ம  த ேபாைதய 

ச ட க  இண க , HPWMI  ச யான ேநர தி  உதவ  வழ க, 

க டணமி லா ைமய ப த ப ட உதவ  எ கைள அைம பத  

ப ைர கிேறா . இ த உதவ  எ , ஒ  மாவ ட தி  இ  ேபா , உ  

மாவ ட ம  மாவ ட க  இைடேய உ ள உ  உதவ  எ க ட  

இைண க ப . நி ண கள  வழிகா த காக அைழ க ப  

நிைலகள  த ெகாைல உதவ  எ , திேயா க கான உதவ  எ , 

மகள  உதவ  எ  ழ ைத உதவ  ேபா ற ப றவ ட  இைண க பட 

ேவ ய இ த உதவ  எ கைளைள ஃப  ெர பா ட   (FRT) 



நி வகி க ேவ  எ  ப ைர கிேறா . உதவ  எ , அைழ பாளைர 

ECRC ேபா ற உட நல  அ ல  மனநல  பராம  வசதி, ச க  பா கா   

உதவ / ந வா   ைமய  அ ல  வட ற த மிட தி  ப ைர கலா  

- அ ல  வ ைற ம  ற கண   ேபா ற ழலி  மனநல  ம  

ச க  பா கா  கைள எ ச கலா . உ  ECRC வா  

வழ க ப  உதவ  எ  (FRT என இர பா ) ய உதவ  க , 

ப சாய க , ஆேரா கிய அைம ப  உ ள ப ேநா  பணயாள க , NULM-

உ வா கிய த மிட  ெந ெவா  (கிைட  இட கள ), உ பன க  

அ ல  ெப க  ேம பா  க சி கள  ப ரதிநிதிக , ஆதரவாள க , 

பராம பாள க  ேபா றைவ உ பட ப ேவ  உ  ஒ ைழ பாள க ட  

இைண , கவன  ம  ச க பராம  ேதைவகைள நிவ தி ெச வைத 

உ தி ெச . . 

 

ெந க ய  ேபா  ம ம ல, ச ட உதவ , உட நல  ம  மனநல  

பராம  ம   ர -த  ம  ச க  பா கா  ஆகியவ ைற  

ெபற  உதவ  எ  HPWMI  அ க யதாக இ க ேவ . மனநல  

பாதி க ப டவ க , வட றவ க  மிக  

பாதி க பட யவ க  உதவ  எ  சிற த ஆதரைவ வழ க ேவ . 

அைன  அைழ க  பதி ெச ய ப ,  இ ப ட   றி  ேத க  

இய க ப க ப ைர க ப கிற . அவசர சிகி ைச, வட ேறா கான 

ஆதர  அ ல  கள பண கான ேகா ைகக  உ  FRT  அ ப ப . 

ச க வாெனாலிக , ப டைறக , ப ரபலமான ெவ ஜன பரவ  ைறக , 

நா ற கைல ேபா ற ச க அ பைடயலான நி வன க  ல  உதவ  

எ  ப றிய தகவ க  பர ப படலா . 

 

G.2.b த  உதவ   (FRT) 
FRT ஆன  ECRCக , NULM த மிட க , கிராம  ம  நகர ப சாய க , 

வட ற க , மகள  க  ம  SHGக  ஆகியவ றி  

உ பன கைள  ெகா , எனேவ ச ப த ப ட தன நப  ம  

பலதர ப ட க ேணா ட ைத  ெகா . அைம ப  மனநல 

நி ண க , ச க  பணய  ஈ ப பவ க , அரசா க  ப ரதிநிதிக , 

ஆதரவாள க , த னா வ  ெதா ட க , CSO ப ரதிநிதிக  ேபா றவ க  

அட வ . ேதைவ ப  ேபா  காவ ைற  FRT இ  ஒ  ப தியாக 

இ ; மனநல  பா கா  ச ட , 2017, அவ கள  அதிகார வர ப  

அைடயாள  காண ப ட HPWMI , ப ேசாதைனக  ம  ெதாட சியான 

பராம காக, பா கா  ம  உட நல  ம  மனநல வசதிக கான 



அ கைல வழ வ  காவ ைறய  ெபா  எ   வ தி தி கிற . 

அவசர கால இைடய காகேவா (CTI) அ ல  ேதைவ ப ேபாேதா அவ க  

FRT இ  ேசரலா  , ேம   பலைர உதவ காக FRT  ப ைர கலா .FRT 

வட றவ க கான ஆதர  ம  அவசர கால ம வ  பராம   

ஆகியவ ைற வழ கி, இ த வழிகா த க  ம  ெநறி ைறகள  

அைம க ப ள ப ற மனத உ ைம  கடைமக  ம  ச ப த ப ட நபைர 

ஆத பதி  எ க ப ட நடவ ைகக  MHCA, 2017 உட  இண வைத உ தி 

ெச கிற .நி வ ப ட ஒ ப த தி  அ பைடய  இைடய  ேநா க  

ம  இல க  ம  அ த த ெசய ைறக  ப றிய தகவ  

தனநப  ெதளவாக  ெத வ க ப .தனநப  உடன  ஆதரைவ அ  

வைகய , அரசா க தா  அ கீக க ப ட காதார நி வன களா  

உட நல  ம  மனநல மதி ப க  ெச ய ப வைத FRTக  உ தி 

ெச கி றன. FRTக  ப ெமாழி ேப பவ களாக (ப ற மாநில கள  இ  வ த 

பல HPWMIக  ெச ைன  அைல ெகா கலா ) கலா சார -

உண திற  ெகா டவ களாக இ , நப  ேதைவக  ம  ச க-

கலா சார தி  ஏ றதாக ஆர ப ஆதர , அ பைட வசதிக  ம  மனநல 

பராம கான ெதாட சியான அ க   இ பைத  உ தி 

ெச வா க .பராம ைப  ெப வத  அவ க  ச மதி கவ ைல எ றா , 

களபணக  ெதாட வத  ம  தனநப டனான ஈ பா  FRTக  

ெபா பாவா க .அ கீக க ப  ப யலிட ப ட நி வன க  

ப ைர க ப வத கான ெபா பான அதிகா யாக  அவ க  

நியமி க படலா  (இைண  2 ஐ  பா க ) ேம  ேதைவ ப  ேபா  

ேமேல றி ப ள பல ைறக  ம  பல ப தார களடமி   

சிற  ேசைவகைள நா வா க . FRTக  நிைலய  அவசர ைத கண கி  

எ ெகா  அத ேக ப ெசய ப வா க , ெபா தமான ம  ச யான 

ேநர தி  பராம ப கான அ க ட  தன ப ட வ ப ைத 

சமநிைல ப த , தவ ர ற கண ப  அசாதாரண நிைலகைள  தவ ர 

வ தலி  பய பா ைட  க ப த , க ைமயான ஊ ட ச  

ைறபா , வ ெகா ைம ம  க ைமயான  மனநல  பா கா  ேதைவக  

உ ள ட உட நல  ேக க , றி பாக வய  வராத சி வ  ஒ   

தனநப ட  வசி ேபா  ஆளாக ேந , .   இ த ேநா க தி காக ஒ  

ைம க ட  ஒ  றி  ளயாக உ வா க படலா . 

 

G.3 அ க  பாைதகைள இய க ைம க ட  
 

அ டவைண 7 ைம க ட  
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ச க உற  
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ம  
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2017) ப  3 

மாத க  

ம  

மதி ைரக . 

  

ேதைவ ப

டா , ந  

ேகாரலா . 

ம  

ஒ றிைணவ

த கான 

ய சிக , 

அ ல   
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'ேஹா  

அைக ' 

வைக 

வசதிக  

ேபா ற  

அைனவ

மான 

வா ைக   

ேத கான 

ப ைரக , 

சக 

ம க  

நட  

வ தின  

 

உட நல

 

ம  

ச க 

பா கா

 

வசதி

கான 

அ க  

உ பட 

a) 

ைம 

ஆவண

க  

b) PDS 

ம  

உண  

ம  

ஊ ட ச

கா

ன 

அ க  

c) 

ேவைல 

இ லாத 

ெகா ப

ன க  

அ ல  



வசதிக  

ைற த 

அ ல  

அ க 

யாத  

தனநப க  

ஆகிய 

காரண களா

  

வ ைற 

வா ைகயா

ன  

பய சி 

ெப ற 

 CTI 

இ  

ஈ ப ; 

ஒ   

தனநப  

அதிக 
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ட  

இ தா

 ட 

CTI கான 
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வள க . 
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த னா வ 

ம  

CSO களா  
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ஓ  

இ ல க  
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ந ப ைக 

சா த 

அைம க  

ம  ப ற. 

மா

திறனாள

க  

ஆதர  / 

அ ப

ைட 

வ மான 

வைக 

ஆதர  

ேபா ற 

ச க  

பா கா

கான 

அ க  

- நிதி  

ேச ைக 

ம  

வ கி 

ஆதரவ

 

கவன  

ெச

த  

d) RPDA, 

2016 இ  

3% 

இடஒ

கீ ைட  

ெபற, 

MNREGS 

வைக 

தி ட க

 

ம  / 

அ ல  

ப ற 

திற , 

ச க 

நி வன 

வைக 

ஏ பா க

, 



ேவைல 

அ ைடக

ைள  

ெப வத

 

ல  

வா வா

தார  

கிைட ப

 

e) 

அ வ

ேபா  

மதி பா

க , 

ம  

ம  

ஆேலாச

ைன 

ஆதர

காக 

உ  

DMHP 

ம  / 

அ ல  
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உட நல

 

ம  

ச க 
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ேசைவ

ைய  

ெதாட  

ெகா ள

 

  f) 

ப சாய

க , 

SHGக , 



வா

ைகயாள

 

ம  

பராம

பாள  

க

, வட ற  

க  
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உ  

ெந

ெவா

க  
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ஆதர  

க

கான 

அ க

. 

g) 

ஆேரா

கிய 

அ ைடக

 

ம  

கா ப

கான 

அ க  



ெபா வா

ன 

ம  

ைறவா

ன 

க ைம

யான 

மனநல  

கவைலக

 உ ள 

நப க  

ந தர 

  

ேதைவ ப

டா  ஒ  

பதிைன  

நா க

 

அத  

அ பா  

ஆ த 

ஈ பா  

பா கா  

ம  

ஆதர  

அைம கள  

இ , 

ஊ ட ச  

ம  

காதார 

அ க  

கிைட க  

ெச வ ; 

வா ைகயா
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ெசயலா ைம 

உ ளவராக 
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க  
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மிக  

ெபா தமான 

பராம  

தி ட கைள 
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வவாதி க  

NULM 

சிற  

த மிட

க , சக 

ம களா

 

நட த ப

 

கா பக க

 அ ல  

வ தின  

இ ல க

. இ த 

நப கள  

வ  

உ வா க

ப  

ேசைவக  

ப றிய 

த  

தகவ  

இ த 

இைண

ைப  

பய ப

த  

 

ேதைவக

ைள  

ெகா வ  

ம  

ஆவண ப

த , 

ெதாட  

க  

ம  

உண  

வழ ந

களடமி

 

ஆதர . 

வாரா திர 

கள பண  

ம  

ெச -இ  

ம  

ஆதர  

ெந ெவா

கைள 

உ வா

த  

ேதைவ ப  
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, 1-3 

மாத க  

ெவளேய வ

ைத  

தா களாக

ேவ அவ க  

ேத ெச தா

, ெதாட  

வாரா திர 

கள பண  
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. 
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ேவைல 
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G.4 மிக  பாதி க பட ய நப கைள ஆத த  
 

G.4. a ைக ழ ைதக  அ ல  ழ ைதகைள  ெகா ட ெப க  

HPWMI  ழ ைத இ தா , உடன யாக ழ ைதக  நல   (CWC) 

ெத வ க ேவ .ெகாைல ெச  எ ண தி  அறி றிக  இ லாத 

ப ச தி  ேநாய  தவ ர ைத  ெபா ப தாம , ஒ  தா  அவ ைடய 

ழ ைத  இைடேய உ ள பைண ப  கிய வ ைத வலி வ  

கிய . ழ ைத ேவெறா  த மிட  அ ல  பராம  வசதி  

மா ற ப டா , CWC ம  ECRC/NULM க  அவ க  தாைய (அ ல  

த ைதைய) ெதாட  ச தி பைத அவ ட  ேநர ைத ெசலவ வைத உ தி 

ெச ய ேவ . தா மா க  ம  ழ ைதகள  மன ஆேரா கிய ைத 

ேம ப வத காக ெதாட கான ேதைவ ம  பைண கான ழைல 

வள பத கான அவசிய ைத (Winston & Chichot, 2016) ஆ க  ம  ம  

நி வ ளன (Young, 2013). ெப ேறா  சா  ெச ய ப  அவ க  

ேத ெத த வ  தி ப னா  அ ல  'ேஹா  அைக ' (Home Again) 

ேபா ற ந ட கால பராம  வசதிக  ெச றா , ெப ேறா  

ழ ைத  ம  ஒ றிைண  ஆதரவள க பட ேவ . 

 

G.4.b மனநல  ப ர சிைனக  உ ள தியவ க  

வயதானவ கள  றி ப ட கவைலகைள நிவ தி ெச ய திேயா  உதவ  

எ  ம  திேயா  பராம  ம  ஆதர  வசதிக ட  பைண க  

ஏ ப த பட ேவ . எ த ந ட கால ேதைவக  ம  ந ட கால 

ேத க  ட வவாதி க பட ேவ . 

 



G.4.c ேபாைத  பழ க  ம  இைண  அ  ெதாட பாக நிக  நிைலைமக  
வட றவ கள  35% ேப  க டறிய ய மனநல  ப ர சிைன ம /அ ல   

இைணயாக ேபாைத  ெபா  பய பா ைன  ெகா பதாக 

மதி ப ட ப ள , ேம  பல வட ற நப க  ெத கள  க ைமயான 

நிைலைமகைள  தா ப க ம  ம  ப ற ேபாைத  ெபா கைள 

உ ெகா கி றன . றி பாக வட ற ஆ க  பசிைய அட வத காக சிகெர  

ைக கிறா க , ேம  அவ க  வத  ம ைவ பய ப கிறா க . 

HPWM கான ம வா  ய சிக , ஏ கனேவ உ ள உ ேநாயாள க கான 

ேசைவக  ம  அர  ம  அர  சாரா ம வா  வசதிகள  ந  ந  

கைள உ ளட கிய க ேவ . த  வைளவ  ம  பய பா ைட 

நிவ தி ெச வத கான பராம  ெபாதிகைள சாதாரண ெதாழிலாள க  

வழ வத கான ஆதார க  இ தியாவ  வள  வ கி றன. 

ேபாைத ெபா  பய பா , றி பாக தமி நா  ம பான  அதிகமாக  பரவ  

வ  ழலி , ெதா தி அளவலான மனநல  க , த  

வைளவ  பய பா ைட திற பட அறி ெகா வத காக திற  ேம பா  

ம  வழிகா த க   ேதைவ ப , த ைம நிைல ம திய  சிகி ைச 

ம  த - ைற  இைடய கைள வழ க , மாவ ட அ ல  மாநில 

அளவ லான றா  நிைல பராம  ைமய கள  உ ேநாயாள  பராம  

ேம  ேனற   உத . 

 

G.4.d. வட ற மனநல பணயாள க  இய ைக ேபரழி க  

தமி நா  ேபரழி கரமான னாமி, ெவ ள  ம  றாவளகைள  

க ள , ேம  வட றவ க  ம  நிைலய ற வ கள  வசி பவ க  

மிக  ேமாசமாக பாதி க ப ளன . பல தனநப க  ப க  

ெதாட சியான இய ைக ேபரழி களா  த க  வ ைட ம  ம  

இழ ளன . ம க  ட  அதிகமா  வைகய  த மிட க  ம  

ச க  ட க  ம கைள நக வத  ம ேம இ ைறய 

எதி வைனக  ம ப த ப ளனேவ அ றி அதி சி சிகி ைச ம  

உளவய  த தவ  உ ள ட தன ைம ம  ஆதர  ேசைவக  

அ தாகேவ வழ க ப கி ற . ேப ட  ேமலா ைம தி ட தி  ஒ  ப தியாக 

ைண ஆதர  ேசைவகைள இைண ெகா வேதா , அரசா க க  நல 

அைம க  திய ப தார கைள  டா கி ெகா ள  

ப ைர க ப கிற . உதாரணமாக, ேஹா ட க  அ தாகேவ 

பய ப த ப டன; COVID-19 இ  இர டாவ  அைலய  ேபா , 

ம வமைன ப ைகக  இ லாததா , ேஹா ட க  பராம  வசதிகளாக 

திற க ப டன (தி இ , 2021). இய ைக ேபரழி க , ேமாசமான ப வநிைல 

ம  இ  ேபா ற ப ற நிைலகள  இ த அ ைறைய  பய ப த 

ப ைர க ப கிற . 



 



G.4.f மனத ேசைவ நி ண கள  ேம பா  

மனநல , ச க ஆேரா கிய  ம  மனநல  ஆகியவ ைற  கண கி  

எ  ெகா  மனநல ஆேரா கிய தி , தன பயனா க ப ட 

பராம ைப வழ வத , '  நப  அ ைறகைள' 

அறி க ப வத  (Eldal et al., 2019) ப ேவ  வசதிக  வ  

உட நல , இயலாைம, ச க உ ளட க , உ ளட கிய ேம பா  ம  

ச க நதி ஆகிய  பல ைறகள  பண  ஒ  ரா சிப லின  

ைவ நி வ  அவசிய . ைறய  நிைலயான மா ற  திறைமயான 

பணயாள கைள  ெபா த .எனேவ, மனநல  ம  ச க  பா கா  

தைலவ க , மனநல  ம  ச க  பா கா  வசதியாள க  (MHSCFக ) 

ம  ப ற 'மா ற கவ க ' (Steckler et al., 2018) ஆகிேயா  உ தியான 

ஆதாய க  ெகா ைகைய ெமாழிெபய ப  மிக  கியமான . 

மனத வள ேம பா , திற க  ம  க டைம  ஆகியவ றி  த  

ெச வ  க டைம  மா ற தி  இ றியைமயாத ப தியா . எனேவ,  

தாநாஅ ஆன  றா  நிைல த  த ைம பராம  வைர 

ெதாட சியாக மனநல  க கான மாநில அளவ லான பண யாள  

ெநறி ைறக  ம  ப கைள நி வ  ப ைர க ப கிற , 

றி பாக உளவ ய  ச க இைடய கைள வழ வத  பண யாள கள  

இ  ம  திற  ெதா கைள ேம ப வதி  கவன  ெச த 

ேவ . 



மனநல தி  ெதாழி ைற  த திக  அவசிய  இ லாத, ச யான ைறய  

பய சியள க ப ட ம  ேம பா ைவயட ப ட சாதாரண ெதாழிலாள க , 

பர த அளவலான இைடய கைள ெவ றிகரமாக வழ க  எ பத கான 

உலகளாவய சா க  அதிக  வ கி றன. ேம , ேசைவக  

மனநல தி  ச க நி ணய பாள கைள கண கி  எ ெகா வத , 

மனசா சி ட  இவ ைற நிவ தி ெச வத கான இைடய கைள 

வழ வத , மனநல  ம  ச க  பா கா  அைம கள  ப ேவ  

ைறகள  ப கள ப  ஊ கமள க பட ேவ , அ க  இய நிைல 

ம வ  உதவயாள  எ பதிலி  வலகி  ெச   த க  ைற 

அ பைடயலான  நி ண வ  க கைள வழ கேவ . ேசைவகைள 

வ ப  வைகய , வ ைம ஒழி  ம  மா திறனாள க  

தி ட கள  இ  த ேபா ள பணயாள க ட  ப ைற இைண கைள 

உ வா வ  அவசியமாக இ கலா . நி வன ம  ச க அைம கள  

அ ம ட ேப வா ைதயாள   ப கள ைப  ேச ப , ம க  ம வ 

ம  ச க பராம  வள கைள வழிநட த உத வ  ச க நதிய  

ெவ றிகைள அைடய உத .த ேபா ள பணயாள  ெநறி ைறக , 

அவ கள  ேநா நிைல ம  திற க  ஆகியவ றி  தண ைக ம  

ப பா ைவ நா க  ெமாழிகிேறா , பராம ப  ெதாட சிய  ம -

சா த ேசைவகள  பா ைவைய ஆத பேதா , ச க அைம ப  அ த  

பணயாள கள  இ ைப அதிக  மனத வள  தி ட ைத  

தயா பத கான அ பைடயாக இைத  பய ப கிேறா .  ேம  

ஆதரவாள க , அ ம ட அணதிர பவ க , ெபா  ேசைவ ெச பவ க , 

உளவயலாள க , ெசவலிய க , ந சி  உதவயாள க  ம  ெதாழி சா  

சிகி ைசயாள க  என பல  வைகய  ப ரதிநிதி வ ைத ேம ப த . 

இ தியாவ  2வ  ெப ய நி வனமான ெச ைன மனநல நி வன , 2020-2021 

ஆ  க வ யா  இ  20 இட கைள  ெகா ட மனநல ெசவ லிய  

உதவ யாள  எ ற 1 ஆ  சா றித  ப ைப  ெதாட வத கான 

ெதாட சியான ய சிக  இ திய அரசி  அ மதி கிைட ள . 

G.O.(Ms) No.78 ேததி: 17.02.2021). இ த  பாட தி ட தி  பய சி ெப ற 

திறைமயான ைண ம வ க  மனநல  ெபா பாள களாக  

ெசய ப வா க  ம  ச க மனநல தி  இல சிய ைத 

ேம ப வா க . 

 

 



G.4.g பய சி 

மனநல  ம  ச க  பா கா  க கான வழிகா த க  ப  H 

இ  ேகா  கா ட ப ளன. பலதர ப ட வ ந க  ம  

ெதாழிலாள கைள ஈ ப  வைகய , ெகா ைகக , மனநல  

பா கா கான மதி  அ பைடயலான அ ைறக , ECRCகைள  

ெசய ப வ  ம  சிற  த மிட க  ம  அவ றி  

ெசய பா க ட  ெதாட ைடய ெநறி ைறகைள ெசய ப த  

ஆகியவ றி  பய சி ெதா திகைள உ வா க ேவ ய அவசிய  உ ள . 

ப தி  உ ள அ ல  ச க தி  ப த கிய நிைலய  மனநல  

ப ர சிைனக ட  வா வ  ேபா ற நப கைள ேய அைடயாள  

காண ேவ . இ த  ெகா ைகைய அைடவதி  பணயம த ப  ப ேவ  

ைறகள  இ  பய வ க நா க  ப ைர  மனத வள க  

ப வ மா : 

 மாவ ட மனநல  ம  ச க  பா கா  க  ம  ம டல 

மனநல அ வல க கான IMH ம  அர  ம வ  க கள  

உ ள ப ற ைறகளான உளவய  ம  ச க  பண  ம  ப ற மனநல 

நி வன க , ப கைல கழக க  ம  CSO க   ஆகியவ றி   

பய சி  ெதா திக  

 ச ப த ப ட ேபா  அதிகா க  

 ECRC, NULM த மிட க  ம  ம வா  இ ல கள  உ ள 

பணயாள க  

 FRTக  

 ஒ ைழ  டாள க  ம  CSO க  

 ப சாய கள  இ  உ ப ன க  

 ய உதவ கள  இ  உ பன க  

 மகள  ேம பா  க சி  உ பன க  

 நகர ம டல காதார அ வல க  (கா பேரஷ ) 

 ச ட உதவ  க  

 ச க அ பைடயலான ம வா  பணயாள க  

 கிராம காதார ெசவலிய க  

 மனநல ம வ உதவயாள க  

 ப ள  ஆசி ய க  ழ ைதக  ம  இைளஞ கள  மனநல  

தி ட கள  ஈ ப ளன  

 பழ யன  நல  க  

 

இவ கள , பல ச க  பண  பய சியாள க , உளவயலாள க , சக வ கீ க  

ம  ெசவலிய க  அ ல  அ ம ட அண திர பவ க  ம  மனநல 



ம வ க  ஆகிேயா   மனநல  ம  ச க  பா கா  வசதியாள களாக 

(MHSCFs) பய சி ெபறலா . அவ க  FRTக , மனநல ம ஆ  வா ய க , 

ECRCக , சிற  த மிட க , ப ேவ  ம வா  இ ல க  ம  

உ ளட கிய வா ைக  ேத க , காவ ைற, CSO க , ச ப த ப ட 

நப க , பராம பாள க  ம  க ைமயான வட ற மனநல பணயாள கைள 

பராம பதி  ஈ ப ள அைன  ைறக ட  ெதாட ெகா வா க . 

ECRCக , DMHP தி ட க  ம  NULM த மிட கைள அ பைடயாக  

ெகா ட ெதாட சியான பராம  ம  அ பைட வைள  க காண  

ெதாட பான தர  ம  ேமலா ைம திற கைள இ த   நி வகி  

ம  தமி நா  ப ேவ  நி வாக ம ட கள  அைம ள ச க 

பராம  பணமைனகைள இய . 

 

G.5.மனநல  பா கா  ச ட ட  (MHCA) இண க  
  
மனேநா கைள  த மான த  ம  மனநல ம வமைனகள  

ேச ைக கான அ கீகாரமள த  ஒ  ம வ  எ பைத MHCA 

அ கீக கிற . இத  ெபா , ஒ  நபைர மனநல கா பக தி  அ மதி பைத 

நியமி க ப ட மனநல நி ண  (MHP) அ ல  ம வ அதிகா  (MO) ஆகிேயா  

ம ேம அ கீக க ; ம  அ மதி ம  ெவளேய ற ைத 

அ கீக பத காக நதி ைற மாஜி திேர கள  ஏ  ஆைணக  இன 

அ மதி க படா . மனேநாயா  பாதி க ப ட நப க  இர  வைகயான 

ேச ைக ைறக  அ கீக க ப ளன - யாதன ேச ைக ம  ஆதர  

ேச ைக. 

  

யாதன ேச ைக: இ த வழ கி , ஒ  நப  மனநல ம வமைனய  

சிகி ைச காக அ மதி க பட ேவ  எ  தானாக வ  ேகா கிறா . 

MHP/MO ஆன  ச ட வ அள ேகா கள  அ பைடய  வ ண ப ைத 

மதி பா  ெச  ெவ கிற . ேநாயாள  எ ேபா  ேவ மானா  

சா  ெச ய ப ப  ேக கலா , ேம  இ த உ ைமைய ேச ைகய  

ேபாேத ெத வ க ேவ . 

  

ஆதர  ேச ைகக :இ த வைகய , நியமி க ப ட ப ரதிநிதி (NR) மனநல  

பாதி க ப ட நபைர அ மதி க  ேகா கிறா  (அவர  ஒ த  

ேதைவய ைல). தனநப  சிகி ைச கைள எ  திற  

இ லாதேபா  ம /அ ல  மிக அதிக ஆதர  ேதைவ ப ேபா  ம  

ப வ  நிைலகள  ஏேத  ஒ  ச தி க ப ேபா  வ திவ ல கான 



நிைலகள  ஆதர  ேச ைகக  அ கீக க ப கி றன: (i) சமப தி  

அ த / ய சி ெச த  அ ல  அ த /தாேன உட  தியான காய  

ஏ ப த ய சி த ; (ii) ம ெறா  நப ட  ஆ ேராஷமான ைறய  

நட ெகா ட /நட வ  அ ல  அவ க  உட  தியான த  

ஏ ப ேமா எ ற அ ச ைத ஏ ப வ ; (iii) த கைள  கவன  ெகா ள 

இயலாத காரண தா  தன ப ட ஆப தி  உ ளவ க . 

  

இர  MHPக  ச ட தி  றி ப ட ப ள அள ேகா கள  அ பைடய  

தனநபைர யாதனமாக ப ேசாதி  அ த நப  அ மதி க பட ேவ மா 

எ பத  சா றள க ேவ . ஆதர  ேச ைக ஆர ப தி  30 நா க  

ம  ஒ ெவா  க ட தி  ேச ைக ெசய ைறைய ம  ெச வத  

ல  ேம  90 நா க , 120 நா க  ம  இ திய  180 நா க  

ந க படலா . ேநாயாளய  திறைன வார தி  ஒ  ைறயாவ  

மதி ப  ெச ய ேவ . திறைன ம ெட த ட , ேநாயாள  

ெவளேய ற பட ேவ  அ ல  ஒ  யாதன ேநாயாளயாக ேச ைகைய  

ெதாடரலா . 

  

வட ற மனநல ப ணயாளைர மனநல நி வன தி  காவ ைற ெகா  

வ ேபா , அேத ேச ைக ம  மதி ப  அள ேகா க  ெபா . 

இ த அள ேகா க  தி ெச ய படாவ டா , மனநல ஆேரா கிய 

நி வன க  அ மதி ம க MHCA அ மதி கிற , ஆனா  மனநல  

பாதி க ப ட நப கள  உ ைமகைள  பா கா க அவ க  

கடைம ப ளதா  த த ஆேரா கிய பராம  ம  ேதைவ ேக ப 

சிகி ைச அள க   ேவ . (MHCA இ  வ வான வழிகா த  

இைண  1ஐ  பா க .) 

  

(i) பா பாட ற சம வ தி கான உ ைம; (ii) ம வ  கா ப கான 

உ ைம; (iii) ச க வா கான உ ைம; (iv) ெகா ரமான, மனதாப மானம ற 

ம  இழிவான நட ைதயலி  பா கா பத கான உ ைம; (v) 

தகவ கான உ ைம; (vi) ரகசிய த ைம கான உ ைம; (vii) ம வ 

பதி கைள அ வத கான உ ைம; (viii) தன ப ட ெதாட க  ம  

ெதாட கான உ ைம; (ix) ச ட உதவ கான உ ைம; ம  (x) ேசைவகள  

உ ள ைறபா க  ப றி கா  ெச  உ ைம  உ பட MHCA இ  

ம றவ க  றி ப ட ப ள அேத உ ைமக  மனநல  பாதி க ப ட 

அைன  வட ற ம  அைல  தி த நப க   உ . 



 

மனநல ம ஆ  வா ய  (MHRB) எ ப  மாவ ட அளவலான அைர-

நதி ைற அைம பா , இத  ப  மனநல  பாதி க ப ட நப கள  

உ ைமகைள  பா கா ப  ம  MHCA ெசய ப த ப வைத உ தி 

ெச வதா . எ தெவா  நப  உ ைமக  மற ப தா  அ ல  

மனநல நி வன  அ ல  ச ட அமலா க அதிகா ய  எ தெவா  

ைவ   ேக வ ளா க அவ க  வ ப னா , அவ க  த க  

ைறகைள நிவ தி ெச ய MHRB  கா  அள கலா . MHRB ப ன  ஒ  

ெசய ைறைய நட தி ஒ  பைண  ஆைணைய அ கிற . MHRB ஆன  

ென ச ைக உ தர கைள  பதி  ெச வத , NRஐ நியமி க / தி ப  

ெபற / மா வத  அ கீக க ப ள . 

 

G.6. மதி ப க  ம  பராம  தி டமிட  ேதைவ 
 

MHSCF அ ல  FRT ஆன  அைடயாள  காண ப ட ம  அ கீக க ப ட 

உட நல , மனநல  ம  ச க  பராம  நி வன க ட  

ஒ கிைண  ஒ  தனநப  ெவள ப த ப ட ேதைவக  ஏ ப 

ம  ைம க ட  (அ டவைண 7 ஐ  பா க ) ம  MHCA 

ஆகியவ றி  அ பைடய  ேதைவகைள மதி ப . ECRC கள  

அைம ள FRT ம  MHSC களா  நட த ப  ேதைவக  

மதி ப க  பல ப மாண களாக , ஆேரா கிய  ம  ச க  பா கா , 

நிதி நிைல த ைம, மனநல , வ க  ேபா றவ றி  கவன  

ெச வதாக , ஆர ப தி  இ ேத '  நப ' அ ைறைய 

உ ளட கியதாக  இ . பராம  பாைதக  தன நபைர கிராம ற 

ம  நக ற கள  பா கா பான இட க  அைழ  ெச லலா  

(கீேழ கா க), வட ேறா கான NULM த மிட க   இ மிட கள , 

மாவ ட க  வ  ேதைவ ப  ேபா  ECRCக  ம  / அ ல  ஒ  

றி ப ட கால தி  ஒ  ந த ைற ய  தனநப ட  ஈ பட 

ய சி  த னா வல ட  ெதாட  ெகா ளலா .  பராம  தி ட க  

உடன  ேதைவக  ம  த ேபாைதய ம  ந ட கால மனநல  ம  

ேம ப ட வ மான , வா வாதார தி கான அ க  ம  நிைலயான 

வ க  ேபா ற ச க  பா கா  ேதைவகைள உ வா கி நிவ தி ெச . 

வட ற நிைல ம  ஏ ப வைத  த க, பராம  தி ட கைள 

வ பதி , வட ற நிைல  வழிவ த காரண  பாைதக  க தி  

ெகா ள ப . 

 



G.6.a கள பண க  
அைன  HPWMI  உ ேநாயாள  சிகி ைச அ ல  த மிட தி  

ப ைரக  ேதைவய ைல (Corin, 1990).உ  அைம கள  ஆதர ட  

பல  ெத கள  வா கி றன . பல ச த ப கள , ந வா  எ ப  (Renes 

et al., 2018) ெசயலா ைம, த திர  ம  ஆதர  ெந ெவா க , ந கைள 

அ த  ஆகிய இர ைட  உ ளட கிய . ெப பா , உ  கைடக  

ேபா ற சிறிய நி வன கள  உ ைமயாள க , HPWMI கான ப 

உ பனராக ெசய ப  ஆதாரவள களாக மா கிறா க . ேம , த  

ெச த , பா கா  பணக , ெபா கைள வா த  ேபா ற ப ேவ  

ேவைலகைள அவ க  வழ வத  ல  அவ க  ேவைலவா , 

நிைலயான வ மான  ம  வா வாதார ைத வழ கிறா க . வட ற 

நப கைள வ க டாயமாக அக வ , இ த உற களலி  ெதாட ைப  

ப  ந ப ைக  சி க க , ச க  திற க  ம  ச க  

ப ேக கான உ த  ஆகியவ ைற ேமாசமா கிற . ைம 

க ட ைத ஒ  றி பாக வ ேவகமாக  பய ப வ , பணயாள கைள 

ைமயமாக  ெகா ட பராம ப  இல கைள  ெதாட வத  கியமாக  

ெத கிற . 

 

இ ப , ச க தி  பல றா களாக த  உ ள , அ  இ  

ெதாட கிற  (Reid-Quiñones et al., 2011). வ ைற த  தா த  ம  

ெகாைலக  வைர - HPWMI அைன ைத  அ பவ தி கிறா க . எனேவ, 

ECRC-அ பைடயலான உ ேநாயாள  பராம  எதிராக ச க 

அ பைடயலான ஆதர  க டைம க  ம  கள பணகள  ந ைம 

தைமக  ஆகியவ றி  அ பைடய  இைவ ெத ய ப த ப ட வாக 

இ க ேவ .மனநல  ெதாட பான அவசர  ேதைவக காக , HPWMI 

இ  ேதைவகைள  தி ெச ய , மாவ ட கள  உ ள ஒ ெவா  

கிராம  ப சாய  ைற தப ச  ஒ  அவசர ஊ தி ம  நகர கள  

ஒ  ம டல  ஒ  இ க ேவ  எ  ப ைர க ப கிற . 

இைவ MHSCFகளா  ஒ கிைண க படலா . 

 

Morse et al (1996) மனநல ஆேரா கிய கள பணைய, வட ற மனநல 

பணயாள கைள பார ப யம ற அைம கள  அவ கள  மன அ ல  உட  

ஆேரா கிய , ச க ெசய பா  அ ல  மனத ேசைவக  ம  வள கைள  

பய ப த  ஆகியவ ைற ேம ப வத காக ெதாழிலாள க   

ெதாட ெகா வ ' என வைரய கி றன . உற கைள உ வா த , 

ந ப ைக ம  ெதாட ைடய ச க ட  ந த றைவ 



உ வா த  ஆகியைவ கள பணய  ல க லா . HPWMI வஷய தி , 

ப வ பைவ அவசிய : 

1. ெதாட  ம  ந பக த ைமைய நி த  

2. மனநல  பாதி க ப டவ கைள  க டறித  

3. தனநப கைள ஈ ப த , மதி ப கைள நட த  (ப ேசாதைன 

ம  ப ைரகள  ம ேம கவன  ெச வ  அ தாகேவ 

அ த ள வைள கைள ஏ ப கிற ; எனேவ, கள பண  

சீரானதாக , தன பயனா க ப டதாக  ம  தவ ரமானதாக  

இ க ேவ ) 

4. சிகி ைச தி டமிட  ம  ெதாட  ேசைவைய வழ த . 

  

உணவக க , த மிட க , வழிபா  தல க , ேப  ம  ரய  

நிைலய க  உ பட, HPWMI ஒ   ப திகள  கள பண  

நைடெப கிற .ம வமைனய  அ மதி க ப ட அ ல  த க  

ேதைவக  ஆதரவாக இ லாத அ ல  ெபா தமானதாக இ லாத ப ற 

வைகயான காவ  பராம  ஆகிய அ பவ  உ ள கணசமான 

ெப பா ைமயான HPWMI க  கள பண  ெதாழிலாள க  ம  மனநல 

நி ண க  ம  அவந ப ைக இ கலா . எனேவ ஆதர  அைம க  

ந ப ைக ம  உறைவ க ெய வத  தைடயாக இ  தைடகைள 

ேபா வதி  ப  வகி கி றன. எனேவ கள பண க  ப வ வனவ ைற 

உ ளட கியதாக ப ைர க ப கிற . 

 

G.6.b சீரான உண  ம  ந  வழ க  - வட றவ க  யா  பசிேயாேடா 

தாக ேதாேடா காத தமி நா  
 கி ச க , உண  வ க ,  தாநாஅ தைலைமயலான அ மா 

உணவக க  ம  கைலஞ  உணவக க ட  இைண க  இ க 

ேவ  ம  ைண ைமய கள  வழ க ப  உண  ம  த  

ஊ ட ச  இ த ேநா க தி காக கிைட க ேவ . NULM வட ற 

த மிட க , ECRCக , மத அற க டைளக  ஆகியவ றி  உ ள 

CSO க ட  ஒ கிைண , வட ற எ த ஒ  நப  அ பைட உண  

ம  த ண  ப றா ைறயா  பசி அ ல  தாக ைத அ பவ காம  

இ பைத உ தி ெச வைத ேநா கமாக  ெகா க ேவ . ேதசிய 

ெந சாைலகள  உ ள அ கீக க ப ட சிறிய உணவக க  ம  பல 

வட ற நப க  அ  அ ல  அ க  ெச  மத நி வன கள  

இ த ேசைவக  கிைட க ெபற ேவ . ேதைவ ப டா ,  தாநாஅ இ த 

நி வன க  ஈ ெச யலா . ேதைவயான அைன  வட ற நப கைள  



ெச றைடவைத உ தி ெச வத காக உண  ம  ந  ஆதார க  ப றிய 

தகவ  பரவலாக  பர ப பட ேவ . 
 

G.6.c கழி பைறக  ம  ளயலைற வசதிக கான அ க  
HPWMI  அைன  கழி பைறக  இலவச  எ ப  க டாயமா , ேம  

வட ற ம க   இட கள , க சாவ க , ேப  நிைலய க , 

ரய  நிைலய க , மத அைம க  ேபா ற இட கள  ள  வசதி ட  

த  கழி பைறக  க ட பட ேவ  எ  ப ைர கிேறா . இ த 

ேசைவக  ப றிய தகவ க  பர ப பட ேவ .தனநப  இ த வசதிகள  

ெதாட  பராம ைப ெபற வ பவ ைல எ றா  ட, NULM 

த மிட க  ம  ECRCக  ட இ த ேநா க தி காக 

பய ப த படலா . அைன  கழி பைறக  ெப கள  மாதவடா  

காதார  ம  ப ற காதார ேதைவகைள தி ெச  வைகய  வசதி 

ெச ய ப க ேவ . இ  ந ப ைகைய வள க , றி ப ட 

கால தி  ப ற  மனநல  பா கா ைப அ க நபைர ஊ வ க  உத . 

தனயா  CSO க  ம  தா  வ திக  த க  கழி பைற 

வசதிகைள , உண  ம  த ணைர  HPMHI  வழ க அ கலா , 

இ  ச க உண ைவ வள பத   ம  மிக  

பாதி க பட யவ கைள பராம பத , 'அ கைற ள ம க , 

மகி சியான நகர  / கிராம '  எ ற ய சிைய  றிய ஒ  ெப ய 

ப ர சார தி  ஒ  ப தியா .கிராம க , நகர க  ம   ெப நகர கைள 

வட றவ க  ஏ வாக மா வேதா  தலாக, ேசைவகைள அதிக க 

ப ேசாதைன ய சியாக ஆைடக  ம  காதார  ெபா கைள வ  

கைடகைள கிய இட கள  அைம கலா . வட ற நப க  இ த 

கைடகைள நி வகி  MHSCF க ட  ெதாட ெகா வத கான வா கைள 

இ  வழ  அேத ேவைளய , இ ேபா ற அ த  இ லாத 

ழ கைள  ைகயா வ  ந ப ைகைய வள கலா .உண , உைட, த ண , 

கழி பைற ம  காதார  ெபா க  ஆகியைவ  ஒ றாக  கிைட  

வைகய  இ த வ வான கள பண  அல க  த மிட க , ECRCக , 

சிறிய உணவக க  ம  தா  வ திக , CSO க ,  தாநாஅ நட  

கைடக  ம  ேக க , மத நி வன க  ேபா ற தன யா  

நி வன கள  அைம தி கலா . 
 

G.6.d ம வ பராம கான அ க  
ஒ  வட ற நப , ப ைர க ப டா  அ ல  ஒ  றி ப ட 

ப ர சைன காக சிகி ைச ெபற வ  த னா வ ேநாயாளயாக இ தா , 



அைன  ம வ ேசைவக   கிைட  ம வ மைனய  

இலவசமாக வழ க பட ேவ . காதார வளாக தி  ேச ைக  வ ைக 

க டாயமாக இ க டா . 
 

G.6.e MHSCF ம  ச க பராம  ேமைசக கான அ க  
த மிட க , ECRCக , ம வா  இ ல க , ஓ  இ ல க , 

ம வமைனக  ம  ம வமைன ம  ச க  பா கா  

கள  ஒ  ப தியாக உ ள சி க கைள  த க MHSCFக  ேதைவ ேக ப 

இ க ேவ . அவ க  ேதைவகைள மதி ப டலா , ெபா தமான 

வசதிக  ப ைர ெச யலா  ம  தனநப  சிற பாக 

ெசய பட ய வ ப கைள அைடயாள  காணலா . அைன  தர க  

ைமய ப த ப டதாக இ க ேவ , இதனா  ெபா தமான 

எதி வைனக /த க  க டறிய ப  வைர பண  ம  ச க  பா கா  

ேத க  பல ைறக  ம  ச ப த ப ட அரசா க களா  

க காண க ப . 
 

G.6.f கிய கால  த வத கான பா கா பான இட க , ஓ  இ ல க  

ம  ச க க ட க  
ந ட கால பராம  ம  / அ ல  ஆதர  ேசைவகைள  ெபற ேபா மான 

ந ப ைக இ  வைர, தைடய ற, ‘உ க  ெசா த வ தி ைறகள  

வா க ’ ஓ  ம  பராம /வ  வழ வத கான கிய கால  

தா  வசதி சில தனநப கள  ேதைவக  ஏ றதாக இ கலா . இைவ 

'கிள ஹ ' மாதி ய  ேவைல ம  ற  கைள  

எ ெகா  ெந கமான ஆதர  வ ட கைள எளதா கலா . NULM 

த மிட க  ம  ECRC கள  அைம ளைவகளலி  ெதா  

அற க டைளக  அ ல  ந ப ைக சா த நி வன க  வைரயலான 

மாதி கைள  ெதாட க ப ைர க ப கிற . எ தெவா  ெகா ைக  HPWMI 

ம  ப ற வட ற நப கள  ேதைவகைள நக ற தி டமிடலி  

உ ளட கியதாக, ச க உ ளட க  ம  சிவ  ச க தி  ப ேக  

மதி க  இண க ேவ , . ஏ கனேவ உ ள ச க க ட க  ம  

சைமயலைறகைள வழ கமான அ பைடய  (அ க கான நிைலயான 

ேநர ட ) பய ப வ  இதி  அட . 

 

மத , ெதா  நி வன கள  ம  அைத  றி ள பா கா பான 

இட கள , இர  அ ல  சிறி  ேநர  த வத  ப ைககைள வழ க 



வ பலா , ேம  அ பைட வசதிகைள  வழ கிற . வவர க  

கிைட க ெபற ேவ , ேம  நி வன க  ஆ  ெச ய ப , 

அ கீக க ப டா ,  தாநாஅ ஆ  ப யலிட பட ேவ . இ தைகய 

இட க  ேதைவ ேக ப ெதாட  ம வ , மனநல  ம  ச க  

பா கா  ேசைவக  ம கைள இைண  ைமய களாக  ெசய ப . 

G.6g அவசர கால இைடய க  - அவசர சிகி ைச ம  ம  ைமய க  

'த  ேமாசமானதாக இ  வைர ம  அ  தி ப  நட க ய 

சா திய க  அதிகமாக இ  வைர, தவ ரமான த  ஏ ப  

நிைலய  ம றவ க  ேபா  ஒ  நிைல சிவ  உ தி பா  ேதைவைய 

வழ கி ற . அவ  வட ற நிைலய  அ பவ த வழ கமான த கைள 

வட அதிகமானவ  த ைன ெவள ப கிறா , ேம  அவ  தன  மன 

ேநாய  வைளவாக அ வா  ெச கிறா ' எ  எலி  சா  கிறா . 

  

இ  பல வவாத க  உ ப ட , ேம  இ  தர ப  ெவள பைடயாக 

ல படாத ப திக  ம  ச யான வாத க  உ ளன. மனநல  ப ர சைனக  

உ ளவ க  பல ஆ ைம மா ற க  உ ளாகிறா க , அதாவ  

அவ கள  நிராக  ர  அவ க ைடயதாக இ கா  எ  மனநல 

ஆேலாசக  ேசைவ  பயன மான டா ட  எலி  சா  ெவள ப தினா . 

'மனநல திற  ைறபா ' ஒ  மனநல  றிய நபைர ம வமைனய  

அ மதி பைதேயா அ ல  அவ கள  ப ைத  ேபா க உத  

பராம ைபேயா ம  ேபா , அ  அவ கள  ேதைவக  ம  

யர கைள உண  ஆதரவான ைறய  வழ க ப டா , அவ க  

ேசைவகைள நிராக பைத கவனமாக  க தி  ெகா ள ேவ .  

ஏென றா , மனநல  பா கா  ம  ச க ஆேரா கிய தி  

றி ேகா கள  ஒ  ெசழி  வள வ . இ  ெவள பைடயாக, ெத கள   

வா  வா ைக வழ கா . சா ஸி  ப , அ தைகய நிைலகள  

ெநறி ைற ம  ச ட தியான ழ ப கைள  ைற பத கான ஒ  வழி, 

ஒ  நப  த  மனேநா  அ தியாய ைத  ெதாட  ம வமைனய  

ேச க ப ட ப ற  வ பமி லாத அ பண  றி த அவர  எதி கால 

கைள பதி  ெச வதா . CTI இ  ெசய ைறக  அ ல  'ம க ' 

ெபா வாக  றி ப ட ப வ , க ணய  ம  ெபா ண  ம , 

தவைர, ேத  ஆகியவ றி  மதி கைள மதி க ேவ . 

ஆத க ப  ெவ ப , தனநப  நல காக அவ க  ெச தி  

ேத க  ஏ ப அவ கள  சிற த நல காக ேவைல ெச வைத 

உ ளட கிற . உதாரணமாக, FRT, நப , அவ கள  வ ப க  ம  

ேத கைள  ெகா வதி  ேநர ைத ெசலவட ேவ , ேம  

அவ கள  பராம  தி ட தி  த ைமைய வ வாக அைம க 



ேவ .ந ப ைகைய  ந பக த ைமைய  க ெய வத  

நி வன தி  வழ க ப  ேசைவக   நப  வள க பட ேவ , இ  

இ லாம  நைட ைற நதி ம க ப  சிகி ைச உற  எதி மைறயான 

ந ட கால வைள கைள ஏ ப  . 

 

தனநப  ைமகைள ஏ ப தலா , ந ப ைகைய உைட கலா  

ம  உட நல  ம  ச க பா கா  அைம ப  அ த  

ெகா கலா   எ பதா , ெவ ஜன இய க க  அ ல  ேச ைகக  

ம  'ம க ' ஆகியவ றி  ஈ ப வ  ப ைர க படவ ைல. 

 

G.6h உ ளட கிய ந ட கால பராம  வ ப க  
 

i. ம வா  இ ல க : CSO க ட  இைண  நட த ப  ம வா  

இ ல க  சிற த பணயாள க  ம  வள கைள  ெகா க ேவ  

எ , ேபா மான பணயாள க  ம  உ க டைம ைப உ தி 

ெச வத காக நிதி ஒ கீ க  கணசமாக அதிக க பட ேவ  எ  

ப ைர க ப கிற . ந ட கால பராம  ஒ  நப  வா நா  வ  

ஆதரவாக இ கலா , றி பாக க ைமயான ைறபா க  உ ளவ கள  

வஷய தி . எனேவ, இ  உட  இய க  ம  ச க  ட கான 

வா கைள அ மதி  வைகய  இட தி  வ வைம  உ ளட கியதாக 

இ க ேவ . 

 

ii ேஹா   அைக , தன ப ட ஆதர  ம  வ  வசதிக கான உதவ  

தி ட : ப க  தி ப ேவ டா  எ  வ பவ க  

ந ட கால பராம  ேதைவ ப பவ க  ச க அ பைடயலான 

வ வசதி அைம கைள ஒ வ  ப ைர க ப கிற . தி பா ய னா  

ப ேசாதைன ய சியாக உ வா க ப  உலக காதார அைம  (WHO, 2021) 

ல  ச பா க ப ட அ ைற, ந டகால பராம  ேதைவ ப  

க ைமயான உளவய  ைறபா க  உ ளவ க  மனநல காதார  

வ  ேம பா ைவய  கீ  மா  திறனாளக  நல  ைற அ ல  SMHA 

ஆ  அ கீக க ப ட ெவ ேவ  தள கள  அ ல  ஒேர இட தி  வ  

வசதி வழ கலா  எ  அறி கிற . இேதேபா , த  வ தி வைக  

ேத கைள வ ேவா , அரசா க உ ம  ெப ற பயன -பராம  

க  அ ல  CSO கள  ஆதரவ  வா க நிதி உதவ ட  ய 

வ திக  ப ைர க ப கி றன. தனெயா  ெதாழிலாளயாக த திரமாக 

வா வத  அ ல  ச க வா ைக  ய-ெவளேய ற  ேபா ற 



வ தியாசமான ெவளேய ற க  அ கீக க ப  ெசய ப த பட 

ேவ .க டைம க ப ட தி ட க  அ ல  வ  வசதி அ பைடயலான 

ஏ பா க ட  பணயம த  ஆதர  இைண க பட ேவ யதி ைல. 

மனநல ைறபா ள ெப யவ க  த க  ெசா த வ கைள  ெகா டவ க , 

அத  பதிலாக நிதி உதவ  ெதா ட  வ பமான ஆதரைவ  ெபற  

ேத  ெச யலா . இேதேபா , சில  வ  வ ப ேத க  ம  

ேதைவ படலா , அைவ தன ப ட வ ப க  இைசவான ப ேவ  

வ வ கள  வழ க படலா . ஒ  றி ப ட வா ைக ைறைய  

ேத ெத க யா  வ த டா . 

G.6.i பராம பாள க கான ஆதர  

பராம /பாள க  ஒ  கியமான ைறசாரா பணயாள க , அவ க  

ெப பா  ைறமதி ப  உ ப டவ க  ம  அவ கள  அ கைறயான 

ப , ந வா  ம  ஆேரா கிய ைத பராம பதி  சவா கைள 

எதி ெகா கி றன . பாதி க பட ய அ ல  ைறசாரா பராம பாள க , 

அவ கள  உ ைமக  அ ல  அவ கைள ப ரதிநிதி வ ப த 

ெதாழி ச க க  இ லாததா  ெப பா  ர ட  ஆளாகிறா க . 

அவ க  ெப பா  ைற த ஊதிய  ெப கிறா க , ந ட ேநர  ேவைல 

ெச ய ேவ ய க டாய தி  உ ளன  ம  ேநாயா  

பாதி க ப டவ கைள  கவன பதி  இ  அதி சி  ஆளாகிறா க . 

தலாவதாக, பாதி க பட ய பராம பாள கைள  அவ கள  பாதி ப  

த ைமைய  அைடயாள  க , அவ க  ம  அவ கள  ேநாயாளய  

ந வா  ம  ஆேரா கிய ைத  ேம ப தலா .ேம , 

பாதி க பட ய பராம பாள கள  ேதைவகைள நிவ தி ெச ய  

தவறினா , இ  தர பன  மன அ த  ம  பா கா ப ற ழைல 

உ வா க  எ பைத ஆ க  நி ப ளன. எனேவ, இ ைறய  

பண  பல  ைற த ச க  ெபா ளாதார  ப ைவ  ேச தவ க  

எ பதா , நியாயமான ேவைல ேநர  ம  ேபா மான இழ ப , தி ட க  

ம  பல க கான அ கைல உ தி ெச வ  மிக  கியமான . 

G.6.j ச ட உதவ  ேசைவக  

மனேநாயாளக  உ பட ச க தி  ஏைழ ம  நலி த ப வன  இலவச 

ம  தரமான ச ட உதவ கான உ ைமைய இ திய அரசியலைம  

உ தியள கிற  (ப  39A ம  ப  21). மனநல  பாதி க ப டவ கள  

ேதைவக  றி  தமி நா  மாநில ச ட ேசைவக  ஆைணய ட  (TNSLSA) 

ஈ ப வ  ச ட உதவ  வழ கறிஞ க  வழ  ச ட உதவய  தர ைத 

ேம ப . மாநில  வ  உ ள ஒ ெவா  மனநல  பா கா  

நி வன தி  ஒ  ச ட உதவ  ம வமைனைய நி வத  ல , 



மனநல  றியவ க கான ச ட உதவைய அ வத கான 

நடவ ைகக  கியமாக இ க ேவ . வழ கமான பய லர க  

ம  க தர கைள ஒ கைம ப  இ த ப ர சிைனய  உைரயாடைல 

ேம  ேம ப தலா  - வழ கறிஞ க  வா ைகயாள  அவ கள  ச ட 

உ ைமக  ப றி க வ  க ப க உத கிற , ேம  மனநல  

பாதி க ப டவ க ட  ெதாட  ெகா ேபா  ச ட அைம  ம  

நதிம ற க  வர கைள அைம கிற . 

 

G.6.k ம ெட ப  கவன  ெச த : உ மயமா க ப ட ம  

அ ைறய  கிய ேகா பா க  பா கா பான இட க  உ பட ந ட 

கால பராம  ைமய க  ஒ கிைண க ப வைத உ ளட கிய . 

i ப , ச க  ம  கலா சார  ஆகியவ றி  ப னண ய  

தனநப  மிக  அ த ளதாக இ  வைகய  ச க ம  

ஒ கிைண ப  த ைம இல  - ப ம  ஒ கிைண , 

ேவைலவா  ஆதர  ம /அ ல  ய  ச க வா ைக ஆகியைவ 

அட . 

ii ம வ  இைடய  ம  ‘ெசய பா ’ ஆதரைவ ைமயமாக  ெகா ட 

ேசைவக , அதாவ  சாதாரண தினச  ெசய பா க  (சைமய , ளய ), ச க 

ெசழி , ேவைல அ ல  பய சி, ைம  ப ேக  ம  மத ஈ பா  

ஆகியவ கான அ கைல  ெசய ப கிற . 

iii ச க  ம  ச க  கடைமக , ப நிைலக  ம  அைடயாள கைள 

ண ப  ெசய ைறய  ைமயமாக வழிநட வதி  உண ள 

ஆதர . 

iv.  சிகி ைசக  உ பட உைரயாட  நைட ைற, ம  சா தியமான 

இட கள  தி ட க  ம  ேசைவகள  இைண வ வைம , இைண 

தயா  ம  ப ேக  மதி ப . 

 

வ வைம  ம  ச க க ட கைல: எ தெவா  பா கா பான இட தி  

வ வைம , ECRC, த மிட  அ ல  ந ட கால பராம  வ ப  

ஆகியைவ அ தலாக  இ லாம  இ க ேவ , ச க கலைவைய 

ஊ வ க ேவ  ம  ந ப ைக ம  ச க உண ைவ வள க 

ேவ . க ணய  ம  தன ப ட தன வ ைத மதி  அைம ப  

உ ெபாதி க ப ட உைரயாட  பய சி ம  '  நப ' அ ைறகைள 

ெவள ப த அ மதி  திற கைள ஊழிய க  ெகா க ேவ , 

த திரமான ெவள பா ைட ஊ வ கிற  ம  நி சயம ற த ைம 



ம  ெநகி வான அ டவைணக  ம  பராம  தி டமிட  

ஆகியவ ைற அ மதி கிற . திற த வா க , தன தன  அைறக  அ ல  

தன ப ட சிகி ைச அம க  இட க  இ க ேவ  ம  இய க  

ம  இய க ைத ஊ வ க ேவ , அதாவ  ய பாள க  

சிகி ைச ம  த  ேபா  திைரயர க , ச ைதக  ேபா ற 

இட க  ெச ல . 

 

மன ஆேரா கிய  ம  உ ளட கிய வள சி உைரயாட க :க ட 

ச க க  (நக ற கள ) அ ல  ப சாய க  (கிராம ற கள ), 

உ  உணவக க , ப தி க சில க  ம  வட ற நப களைடேய 

ட  ஹா  வவாத கைள ஊ வ  ந ப ைக ம  உைரயாட  

ழைல வள கிற , இ திய  நகர ,  ெப நகர  ம  கிராம 

தி டமிட  வழிவ கிற . 

 

G.7 பராம ப கான அ ைறக  
 

G.7.a கலா சார தியாக ஒ ததி  சிகி ைச ைறகள  ப  
இ திய  ழலி , கலா சார தி  ப க த ைம, வள கள  இ  ம  

ச க  ழ  ஆகியவ ைற  க தி  ெகா , மேனா-சிகி ைச ம  ச க 

ேசைவகள  ேத ெத க ப ட கலைவ ம  வர ைப வழ வ  

அவசிய .ச க தியாக தனைம ப த ப ட ச க களான இ ள க , 

தலி க  ம  பாலிய  சி பா ைமய ன  தவ ர உட , ச க ம  

ெபா ளாதார வல கைள ெதாட  அ பவ கி றன .உ  

கலா சார க , ைண கலா சார க  ம  ச க அைம க  ச க 

த க  ெப பா  அைம தி பதா , வழ கமான மேனாத வ 

ம  நட ைத அ ைறக  எ ேபா  கைள  தரா . எனேவ, 

உட நல ைறைவ  வதி  ச க ம  ழலிய  காரண கள  

ப ைக , அ  ெதாட பான யர ைத  தண பதி  உளவய  இைடய கள  

ப ைக  ந  ெகா வத  நிவ தி ெச வத  ப ேசாதைன 

சிகி ைச ைறகைள  பய ப த  

ப ைர க ப கிற .ப சாய /ெதா தி/ம டல மனநல  கள  

வழி ண ைவ நா க  ெமாழிகிேறா  ம  அ தைகய ஒ க ப ட 

சி பா ைமயன ட  ஈ ப  வைகய  அவ கள  திற கைள வள , 

மனநல  ப றிய அவ கள  தன வமான கலா சார  கைதகைள  

ெகா , அத ேக ப ேசைவகைள மா றியைம கிேறா . 

 



G.7.b ப ேக  ம  த ன ப ைகய  கவன  ெச கிற  

ஒேர மாதி யான ப கள ைப உைட , மா ப ட ம  மதி மி க ச க  

ப கள கைள, ெதாழி  ம  வ மான ட  ெபா த ய திற கைள 

ெவள ப த, வ மான ேம பா  ம  த ன ப ைக ஆகியவ றி  

றி ப ட த க கவன  ெச த  ப ைர க ப கிற . இ  ேவைலய லா  

தி டா ட  அ ல  ேமாசமான வ ைமய  வைளவாக ம  வட ற 

நிைல ஏ ப வைத  ைற கலா . 

A. கஃேப க , லா  பாைதக , உ நா  கைலக  ம  

ைகவைன ெபா கள  உ ப தி ம  சி லைற வ பைன 

ேபா ற ெசயலி  உ ள ெபா  இைட க க ட  பயன  

தைலைமயலான ச க நி வன கைள அைடகா த , இ  மனநல  

பாதி க ப டவ கள  த ேபாைதய வவ கைள சவா  ெச ய 

ெபா ம க ட  ஈ ப கிற ; தமி நா  பல றா களாக 

மனநல சிகி ைசய  பயண ைத உைரயாட  ம  

ெசா ெபாழி கைள ேம ப வத கான ஒ  வழி ைறயாக மனதி  

அ கா சியக ைத உ வா த . 

 B. தலாளக ட  வைல ப ன கைள உ வா த , உ ளட கிய 

ெகா ைகக காக வாதி த  ம  ேசைவ  ைறய  ந ட 

கால ேவைல வா கைள வழ த  - ேக ட , வ  பராம , 

பா கா , ேதா ட கைல, தர  ேமலா ைம ம  திற  ம  

திற கள  அ பைடய  ேவைலவா கைள  த மான த . 

C. சக ேசைவ வழ ந கள  ( காதார  பய சியாள க , பராம  

ஒ கிைண பாள க  ேபா ற ேசைவகைள  பய ப பவ க ) 

பணயம த  ம  திறைம ப த . 

D. RPDA ஆ  ஆைணயட ப ட ைறபா கள  உளவய  ச க 

இயலாைம ஒ றா , இ  மனநல  கவைலக  உ ளவ க  3% 

இடஒ கீ ைட  ப ைர கிற . UNCRPD (2007) இ  கிய  

ெகா ைககள  ஒ றான 'நியாயமான த மிட ', க ைமயான 

மனேநாயா  பாதி க ப  ேவைல ேத பவ க  

ப ைர க படலா , இதனா   அவ கள  ஆ வ தி ேக ற, திற  

ம  காதார  ேதைவகைள  ெபா  பணயாள கள  

ப கள ப  ஊ கமள , . 

 



G.8 ப ைற இைண ைப  ெசய ப த  - ைம, 

ெகா பன க , ஊ ட ச , ேவைலவா , வ வசதி ம  

ச க இய க ைத ஊ வ  அ கைல எளதா த  

ம வ அறி றிக  ம  ச க  ெபா ளாதார  சி க கைள  

தண க ய வ வான பராம ைப உ திெச ய, உட நல  ம  ச க 

நல  ெபாறி ைறக  இைடேய ஒ கிைண  அவசியமா . ப ேவ  

ைறகளா  வழ க ப  தி ட க  ம  இைடய க  பயன கள  

ப ேவ  ேதைவக  டாக ேசைவ ெச ய ஒ கிைண க பட 

ேவ . மனேநா கள  உ ள இயலாைமைய  க டறிவத கான ஒ மி த 

க ைத எ வத , மா திறனாள  சா றித  ம  மா திறனாள  

ஓ திய  ஆகியவ ைற மனேநாயா  பாதி க ப டவ க கான பராம  

ெசய ைற ட  சீரைம பத  மா திறனாள  ைற ட  

ெதாட / ைற ஒ ப த கைள ஏ ப த  ப ைர கிேறா . இேதேபா , 

நக ற ம  கிராம ற வ வசதி கான அர  ைறக  ம  

ஏெஜ சிக  ந ட கால பராம  ேதைவக  உ ளவ க  ேஹா  

அைக ன (Home Again) பதி ெச  வைகய  வ கைள ஒ க ேவ ; 

நக ற ம  கிராம ற வா வாதார ம ெட ப  ஈ ப ள 

கவ / ைறக  மனநல  பாதி க ப டவ க  ேவைல வா கைள 

அதிக க அ பண ள வள கைள ஒ வத  ஊ வ க பட 

ேவ . 

கல ைரயாட  நட  அ ம ட அணதிர பவ க  - ேதைவயான உட நல 

இைடய கைள, ச க  பா கா ைப அ வத கான உதவ ட  - மனநல  

பாதி க ப ட ப உ பன  ம  வட ற நிைல  இற  

அபாய கைள  ைற  தவ ர ஏைழ  ப கைள ைமயமாக  ெகா  

பண ய க டாய ப த ப வா க . ேம , மா திறனாள க  

நல ைறய  பணயா  ஊழிய க , கியமாக மாவ ட 

மா திறனாளக  நல அ வல க  ம  அவ கள  அ வலக கள  

உ ள கிய  பணயாள க , மனேநா கான ஊன ைத அ கீக பைத 

உண வத , நி வன  ெபா கைள ெதள ப வத ,  

பய சி அள க ெமாழிகிேறா . ஒ கிைண ைப ேம  

வ ப வத , நக ற உ ளா சி அைம க  ம  ப சாய கள  

உ ள தைலவ க  மாநில அளவலான வழி ண  ம  பய சி 

அள பத , உ  கிராம வ ைம  ைற  க  (VPRCக ), ய 

உதவ  க  ம  அ தைகய ப ற நி வன க  பய சி 

அள பத  ெதா தி அளவ லான மனநல  கள  திற கைள 

வள பத  நா க  ெமாழிகிேறா . 



G.9 ைண ைமய க  ம  நக ற காதார ைமய கைள த  

ெதாட  ம  ப ெதாட த  ைமய களாக  பய ப தி, 

ெதாட சியான பராம ைப வழ த  

ைண ைமய கைள (ம  நக ற காதார ைமய க ) உ வா க 

ப ைர கிேறா , அைவ த ேபா  கியமாக தா  ம  ழ ைத 

ஆேரா கிய இைடய கைள வழ வத  பய ப த ப கி றன, அைவ 

ச க  பா கா  மதி ப க கான ைமய களாக, ஆேரா கிய ட  

இைண க ப ட நல  உ ைமகள   வழ க , எ.கா., மனநல  

ப ர சிைனக காக சிகி ைச ெப  நப க கான மா திறனாள  

உதவ ெதாைக, உய  ம ட பராம ப  இ  

ெவளேய ற ப டவ க கான ப ெதாட த  ம  வ  அ பைடயலான 

ேசைவக , ஆேலாசைன ேசைவக  ம   அ பைடயலான சிகி ைசக . 

அவ க  உய  ம ட பராம ப  இ  ெவளேய ற ப டவ க கான 

ப ெதாட த  ைமய களாக ெசய படலா  ம  ' ேட -கீ  ெடௗ ' 

ேசைவகைள வழ கலா .DMHP இ  ஒ  ப தியாக ேவைல ெச வத   

அ ம ட அணதிர பவ கைள (PHC க  ஒ க ப ) இ த ைமய க  

பணயம கி றன. 

சி கலான ேதைவக  உ ளவ க கான பராம ைப  ெதாட வ  - 

றா  நிைல பராம /ேநாயாள  அைம கள  இ  

ெவளேய ற ப டவ க , அ ல  வட ற நிைலய  ேனா கைள  

ெகா டவ க , அ ல  இைடவடாத அறி றிக  அ ல  ைமயான 

வ ைமய  வா பவ க , ச க தி  த க  வா ைகைய ஆத க 

றி ப ட கவன  நிைலயான ஈ பா  ேதைவ. உ ேநாயாள  சிகி ைச  

அவ க  ெச வைத  ைற த . 12-18 மாத வ  அ பைடயலான 

க ைமயான பராம  தி ட ைத  ெதாட  நி வத  

ப ைர கிேறா , இ  ஒ  ெபா திய ச க த னா வல  அ ல  காதார  

பணயாள  ல  ய- பராம  த  ேவைல ம  ைம வா வ  

ப ேக ப  வைரயலான ச க  ெசய பா  ேதைவயான கள கள  

த திர தி  வள சிைய ஆத கிற . 

 

G.10. ெதாழி ப தர  தகவ  ேமலா ைம அைம க  

கிய  பராம  ம  ப ெதாட தைல ஆத பத , ேசைவக  

வ  தரைவ  பதி  ெச ய ெதாழி ப  தள ைத  பய ப த 

ப ைர கிேறா . ஒ  ேசைவைய தலி  அ வ  த  சா  



ெச வ  ம  பணயாள க  ம  பயன க  த க  பதி கைள 

அ வத  அைலேபசி அ பைடயலான இைட க ட  ெதாட ைடய 

ேசைவ வழ க  ெதாட பான வவர கைள  பராம ப  ஆகியைவ இதி  

அட . ேசைவகைள ேம ப த  ம  ைமகைள 

அறி க ப த  ஆகியவ றி  ேநா க க காக அநாமேதய ஆரா சி 

ெதாட பான தர கைள அைடயாள  க  பதி  ெச த ; FRT கள  ல  

தகவ  திர த  ம  ைமயமாக பராம க ப  காணாம  ேபான 

நப கள  தர தள ைத அ வ ேபா  ேசாதைன ெச த ; ஊழிய க கான 

அைலேபசி  பய பா , ேட ேபா  அ பைடயலான பண  மதி பா  

ம  பண ட  ப ேவ  நிைலகள  ேசைவ வழ வ ட , அவ கள  

தினச  பணகைள எள தாக அ க , ச ப த ப ட ப ற ஊழிய க  ம  

ஏெஜ சிக ட  ஒ ைழ க  உத . 

இ  ஆதர  ஆதார க , அரசா க தி ட க , உ  ஆதர  

வைல ப ன க  ம  பலவ றி  ெதா ைப , ப ைரக கான 

ெமாைப  பய பா  ல  எளதாக ெதாட  ெகா ள உத . 

இ த அைம கைள வ வைம பதி , தன ப ட தர க கான அ கைல 

நி வகி  க ைமயான அ மதி ெநறி ைறக ட  'தன ைம தலி ' 

எ ற ெகா ைகைய  ப ப ற ேவ , அ  அ த நப  ெசா தாகேவ 

உ ள . சிற த ேசைவைய வழ வத  தனநப  ெவள பைடயான 

ஒ த ட  ம ேம தன ப ட தர  பய ப த பட ேவ . 

 

G.12  தர தண ைகக  

 தர  தண ைக எ ப  பல  ம  இைடெவளகைள  

க டறிவத , நட  மதி ப ைட வழ வத  ஒ  றி ப ட 

அைம ப  ைறயான க காண  ம  ஆ  ஆ . பல 

ப தார கைள  ேச பதா , ப ேவ  அர  அைம க  ம  NGO க  

அ ல  CSO கள   ஈ பா  கிய வ  ம  வா த 

அ பவ கைள  ெகா டவ க  உ பட,  தண ைக ைறைய 

உ வா வ  க டாயமா . இ  ெசா ல ப ட ெகா ைக இல க  ம  

ேநா க கைள அ வ ேபா  மதி ப  ெச வத  அ மதி , ேம  

ேதைவயான த வ க  ம  ேம பா கைள எளதா .  தண ைக 

ப ேவ  ப தார களைடேய ந ப ைகைய  உ திைய  ேம  

ஊ வ . இ  ப  I இ  ேம  வள க ப ள . 

 

G.13 நி வன கள  அைட  



மாநில ம வமைனக , ECRCக , NULM த மிட க  ம  த னா வ 

ெதா  நி வன க  உ பட வட ற நப க  ம  மனநல  பாதி க ப ட 

நப க  கிைட  ேசைவகள  அைட  அைன  காவ  நிைலய க , 

ம வமைனக , பராம  இ ல க  ம  ெதாட ைடய ைறகள  

பதி  ெச ய பட ேவ . அைன  ேசைவ வழ ந க  ஒ ெவா  

வசதிய  கிைட  ப ைககைள  கா  ேநர  டா ேபா கைள 

ைவ தி க ேவ  எ  ப ைர க ப கிற . 

 

 

 

 

ப  H 

மதி -அ பைடய லான கவன , ந வா ைவ நிைலநி த , 

ெசழி  ம  ம  ஆகியவ றி  கவன  ெச த : மனநல 

பய சி ெப பவ க கான வழிகா த  
 

H.1 ெசயலி  அ தாப  ம  உைரயாட  பய சி: ந ப ைகய  ழைல 

உ வா த  



 

மனநல  ப ர சிைனக  உ ளவ க ட  ம மி றி, எ தெவா  

மனத ட  பண ேபா  அ தாப  கா வ  அவசிய . இ  ப ற  

க ேணா ட க  ம  நிைலகைள உ ைமயாக  ெகா வத , 

சிகி ைசய ேபா , சா ப ற க கைள நிைலநி வத , 'த ைன 

ப றர  ழலி  ைவ  க பைன ெச த ' நிைல  ேமலான . ஹ சி  

ஃப (Housing First) ம  ேஹா  அைக  (Home Again) வைக 

அ ைற ட  சீரைம த  (Narasimhan et al., 2019), ச க ேம பா  

பணயா பவ க  (கள பணயாள  ெதாழிலாள க ) ம  ப ைரய  

ஈ ப பவ க , ஒ  தனநப  நட ைதய  ேவ பா கைள  ெகா த  

(எ.கா., பாலிய  ேவைல, ச டவ ேராத ேபாைத ெபா  பய பா , COVID-19 

த சி ெச தி ெகா ள ம ப ) ேபா றவ றி  ஈ ப தா ட, 

ெதாழி ைற அ பைட  ேகா பா கைள  ெகா ள ேவ . 

 

மனநல  ப ர சிைனக  உ ள ஒ வ டனான சிகி ைச ெசய பா , 

ெதாட க திலி ேத, அவ க  வதி  ந பக உண , ந ப ைக ம  

ந ப த க நிைல ஆகியவ ைற க டைம ப  மிக  கியமானதா . 

ஒ வ , அ பவ கைள  உண கைள  ேந ைமயாக  பகி , 

அத ல  ந பக த ைமைய நிைலநா ட இ  உத கிற .மனநல  

ெதாட பான ேபா  சி தைனய  ஒ  ப தியான , ெப பா , வட  

ஐேரா பாவ  உ ெகா ட உைரயாட  க டைம பலி  உ வான . இ , 

ர ய த வஞான  ம  ெமாழிய யலாள  மிைக  ப தின  (ப , 1981, 

1986) பணயா  ஈ க ப , ஆ ட சன  ப ரதிபலி  சிகி ைசய  

வ ப த ப ட  (Andersen et al.,1987, 1991) ம  ப லா தி  திற த 

உைரயாட  வைக (Seikkula et al., 1995; Seikulla & Olson, 2003). ஒ ெமா தமாக, இ த 

அ ைறக , ம றவ க டனான கல ைரயாட  ம  உைரயாட  

லமாக, ஒ வர  ெசா த அ பவ  ம  அத  பா ப ட ப பைனய  

 க மான ைத வலி கி றன. சிகி ைச இைடய க  

பய ப த ய, உைரயாட  ம  கல ைரயாட  ெசய பா , 

ஜனநாயக ம  ப நிைலய ற ப ேக ைப ( ப க , ம வ க  

ம  ேசைவ  பயன களா  பய ப த பட ய) வலி , 

ெவள ற வள க  க டைம கைள திண பத  எதிரான உைரயாட  

அ ைறக . பல உைரயாட  எ க , ஒ  நப  ழ பமாகேவா 

அ ல  சீர  இய பவராகேவா ேதா றினா ட, 'ெச வ ' அ ல  

'அத காக' (ஆ ட ச , 1997, 2007), எ பைதவட, 'உட  இ ப ' எ பத  

கிய வ ைத வலி கிற : ெபா ைம ட  இ ப , நி சயம ற 

த ைம ெதாட பான சகி த ைம ம  தனநப க  த க கான 



ேபா மான ேநர ைத எ ெகா , கைள எ க அ மதி  

அ பண  ஆகியைவ கிய . 

 

H.2 மனஅதி சி-க டறிய ப ட நிைலய லான கவன  

அ ைறக  
 

நிைலயான வசி ப டமி றி அ ல  ெத கள  வசி க ேவ ய 

நிைலயலி  நப க , ப உ பன க , ம வ  பணயாள க  

( றி பாக, அ பைட த திர  இ லாத மனநல ம வமைன 

அைம கள ) ம  பல ச த ப கள , பாலிய  ெதா தர , உட தியான 

த  அ ல  வச  ெசா கைள ஏ ப  உ பட றி ப ட த க 

மனஅதி சிைய அ பவ கிறா க  (Gilmoor et al., 2020; Bhattacharya et al., 2021; Roy et 

al., 2014); இ த நப க , ச கஉளவய சா  ப ர சிைனகைள, 'ேநா க ' அ ல  

' ைறபா க ' எ  வைக ப  பார ப ய வைகயலான  தைல 

ஏ கலா  அ ல  ம கலா . எனேவ, அ தைகய நப க ட  

ெதாட ெகா  ச க  பணயாள க  ம  வழ ந க  ம /அ ல  

ஆதரவான ேசைவகைள  ப ைர பதி  ப  வகி பவ க , மனஅதி சி-

க டறிய ப ட, கலா சார தியாக உண திற ைடய, வ த  இ லாத, 

 பராம ப  ஈ ப வத கான பய சியள க ப , தயா ப த ப வ , 

இத காரணமாக க டாயமாகிற .  ழ ைத  ப வ ப  ம /அ ல  

மனஅதி சி ம  மன  உட  ஆேரா கிய தி  அத  தா க  ப றிய 

வழி ண  ஆகியவ றி  கவன  ெச  'மனஅதி சி-க டறிய ப ட 

நிைலயலான பராம ' (TIC) -இ  எளைம ப த ப ட பதி க  இ தா , 

மிக  வ வான TIC க டைம க , சி கலான ம  அ கக 

அைம ப லான வழிகள  கவன  ெச கி றன. ம வமைனக  ேபா ற 

நி வன கள  நிக  அதிகார  பறி  ம /அ ல  ஆ றலி  

ஒ ெமா த அ பவ க , தனநப  ெசயலா ைம, ய-மதி  ம  

தனநப க  ம  நி வன கள  மதான ந ப ைகைய  பாதி கி றன. 

கள பண  ம  ஈ பா கான TIC அ ைறக , ய-வழிகா தைல 

அதிக ப த  ம  உற களா  நிக  வ ைறைய தி ப 

நிகழ ெச த /ப ரதிபலி க  ெச  நைட ைறகைள கவனமாக  தவ த  

ஆகியவ ைற வலி கி றன. பாலின  எ ற ழலி , பாலின 

அ பைடயலான வ ைறைய அ பவ த தனநப கள  பாலின 

வ ப க  ெதாட பாக கவன  ெச த ேவ யத  ேதைவைய , உட  

ம  உண நிைல  பா கா ைப உ வா வத  கிய வ ைத , TIC 

அ ைறக  அ ேகா  கா கி றன. 

 



H.3 கலா சார  சா த ண ப  ெசய ைறக  
 

அ பா ைர (2013) றி ப வ ேபால, ‘அபலாைஷ’ ம  ந ப ைக கான 

திறைன உ வா வத , கலா சார அ பைடய  ம ேம கிைட க ய 

ஒ  ந ல ம  பய ள வா ைகைய வா வத கான மாதி கைள  

ெகா ள ேவ ள . இ , இ ப ட  ம  ழைல  ப றி ஓரள  

ெகா வைத அவசியமா கிற .  கலா சார  எ ப  பார ப ய , 

மர வழி ம  கட தகால சி தைனகள  கள சிய  ம ம ல; மாறாக, 

இ  எதி கால தி , ச க நடவ ைககைள  ெகா வத  

ைவ பத மான ஒ  வா  (template) ம  வைர ச ட  (matrix) 

ஆ .கீ  ப ரபலமாக வாதி ட ேபால (1974), உ ைமய , இ  'அத ' 

ம  'அத காக' எ ற எதா த தி  ஒ  மாதி யாக, எதி கால ைத  

ப றியதா . ேகாெஹ  (2012) கண ப ப , ெப பாலான ம வ 

மா டவய , உட நல  ைறபா  ம  ேநாய  உலகளாவ ய ெபா  

ஆேரா கிய மாதி க  ம , இ ப ட  ம  கலா சார  கைள 

ெவ ெற பதி , ம வ  உட பாடாக அ ல  அத  எதிராக 

த ைன அைம  ெகா ள .இல கிய தி  'கலா சார தி -உ ப ட 

ேநா றி'க  கிய வ  ெகா பைத ேபால, ேநா  எ ப  

கலா சார தா  உ வா க ப வ  அ ல  'கலா சார தி  உ ப ட ' எ  

ம வ  ம  உளவய  சா த மா டவயலி  சில அ ச க  

மிைக ப தி  றி ளன. ஆனா  கிைள ேமைன  ேபாலேவ, ேகாஹ  

ம ெறா  யதா த ைத கா ளா : அத ப , உடலான , கலா சார  

ம  இ ப ட  ஆகியவ றி  அ சமாக இ கிற  ம  க டைம  

நிைலைமக  ம  இ ப ட ந ப ைகக  இைடேய உ ள ைமய தி  

உ ப தி ெச ய ப கிற . இ ப ட உடலான , வ ைம, ஊ ட ச  

ைறபா  ம  ம  ம  நிக த ச க ேதா வய  அ பவ க  

ல  உ வா க ப கிற . ேம , தளவ , அ  ந ப ைகக  ம  

வா ைக கான மாதி களா  வ வைம க ப ள . எளைமயாக  

ெசா னா , எ தெவா  உ  ழைல  ெகா வதி , தலாக, 

இ த உடலான , றிய  அ ல  அ த ள ெசா கள  எ வா  

உணர ப கிற  எ பைத  ெகா வதி , க டைம  ம  ச க 

வ ைற ைமயமாக உ ளன (ராஜ , 2017). 

 

இ தலிய  பா கா  (அதாவ , ஒ  நிைலயான மனநிைல), ம  HPWMI 

ப வன  ம திய  ந ப ைக உண  ஆகியவ ைற அதிக பதி , மத 

நி வன கள  ப கள  ெப பா  ைற  ற ப கிற . தமி நா  

வ  உ ள வழிபா  தல க   கி ச  என ப  இலவச 



உண கான சைமயலைறகைள ெசய ப கி றன ம  த மிட , 

ேவைலவா ைப வழ வேதா , த க  ப த க  ம  ரவல க  ல , 

HPWMI ப வ ன  ேதைவ ப  ப றவைகயான உதவ கைள  

திர கி றன. அவ க , நர ப ய  (சி தைன) ப க த ைமைய 

சமநிைல ட  கடைம உண ட  அ கிறா க . இ  தனநப க , 

த க கான மனஅைமதி, சா த , ஏ ெகா ள  ம  வா கைள 

உ வா  திறைன அள , அவ றி ல  பயனைடய உத கிற . 

மா டவயலாள கள  பண  (எ.கா., Obeyesekere, 1985; Luhrmann & Marrow, 2016; Corin 

2007; Gopikumar, et al., 2016) ச க க  ம  தனநப க  உ ள ெபௗதக 

நிைலைமகைள  பாதி த க டைம  வ ைறய  ப னண ய , ந வா  

ம  மன உ திைய நிைலநா வதி , ந ப ைக ம  பார ப யமான 

ண ப  நைட ைறக  ெதாட  கிய  ப  வகி கி றன.சிற த 

எதி கால ைத ேநா கிய ச க தி  தா த ைம ம  அபலாைஷக , 

ெவள ற உதவைய ம  சா த  அ ல; அேதசமய , ச க தி  

இ  கலா சார ம  ஆ மக வள க ட  ஒ றாக இைண ள . 

ஆைகயா , ச க க  ஏ கனேவ இ  அ த ள வா ைக 

வ வ க ட  இைண ேபா , ச க அதிகாரமள ப கான ஏேத  

ெவள ற  தைலய க  ம  அணதிர ட  மிக  பய ளதாக 

இ . ஏெனன , அபலாைஷ ம  கலா சார  ஒ ட  ஒ  

ைகேகா  ெச கி றன (அ பா ைர, 2013). 

  

H.4 ந த ஈ பா  ம  பதிலள  த ைம 
 

ஒ  தனநப  யர ைத எதி ெகா ளலா , அவ  தன  வா வ  

ஏ ற தா க  இைடேய, பா கா பான ைறய  கட ெச , 

நிைல த ைமைய ம  ெப வைத உ திெச  வா  உ தியாக 

வழ க பட ேவ  எ பைத ஏ ெகா  ழைல, மனநல நி ண க  

வள ெத ப  இ றியைமயாத . மனேநாய  த ைம காரணமாக, 

தனநப க  மகி சியான ம  பமான நா க  இைடய  

ஊசலாடலா , ம  பராம  வான , அவ க  உதவ க  

கிைட த  ம  த கள  உண நிைலகைள  கட பதி , அவ க  

ச க யமாக உண வத ய ஒ  பாரப சம ற வா ைப  ெப த  

ஆகியவ ைற உ திெச ய ேவ .'ைகவ த கான' வ வான நி ப த  

இ தேபா , த க  அ யவ கைள ைகவடாம  ெதாட  

பராம  இ ேபா ற ஒ தவைகயலான ஈ பா  ம  ெபா ைடைம, 

ப கள  காண ப கி றன. வ டா ய சி ம  த ன ப ைக, மனநல 



ெதாழி ைற நி ண கைள, றி பாக, HPWMI ப வன ட  பண வதி  

ந ல நிைலய  த கைவ  . 

 

H.5 ஒ ெகா  சா தி  கலா சார ைத க டைம த  
 

ஒ  ம வ , ேநாயாளயடமி , ெதாழி ைற இைடெவளைய  

பராம க ேவ  எ ற க தி  மாறாக, ேநாயாளகைள ெதா  

ேப த  ம  சகவா வ கான உண கைள வள ெகா வதான  

(ெம , 2018), ேந ைமயான ம  உ ைமயான ஈ பா ைட 

ஏ ப வேதா , ேநாயாளய  மன தியான, உண வமான ம  

உளவய  நல தி  சிற த மா ற கைள ஏ ப வதாக பல ம வ க  

ந கி றன . இ  உறைவ எளதாக , அதிக சமமாக  ஆ கிற . 

தனநப  ந வா வ  அ கைற ெச த, உட நல தி கான ெதாழி ைற 

நி ண  அ ல  ச க  பராம  பணயாளைர ஊ வ கிற . அதைனய  

அ த தனநப , ம வ டனான உற நிைல ெதாட பான பர பர ந ப ைக 

ம  அ கைறைய  க டைம கிறா .  இ ப , சிகி ைச கான 

வழ கமான அ ைறக , ைற த-வள அைம கள  அ ல  'ஜ  

ெதரப ' (ம வ  பய சி ம  வைரயைறைய, ப ேவ  அ ச கள  

க பா களலி  வ வ த ) ேபா ற சி கலான ப ர சிைனகைள  

த பதி , எ ேபா  ெபா தமானதாக இ கா . 

 

H.6 வ ப ேத  ம  ெசயலா ைமைய வள த  
 

ஆைட, ஓ , உண , மத , ஆ மக நைட ைறக , ந க , ஈ பா  ம  

வலக , ெந க  அ ல  ேகாப தி  ெவள பா  ேபா ற அ றாட 

வ ப ேத கைள ஒ  தனநப  ேம ெகா ள  எ பைத உ திெச ய, 

ம வ க  யல ேவ . தன ப ட அ தாப ைத  ம யாைதைய  

கா வ  கிய . 

 

கட த தசா த தி , ச வேதச ேம பா  ம  மனத உ ைமகள  ேவ  

ப கள  ஏ ப ட மா ற களா , ‘ம ெகாண ’ அ ைறக  

ப வைக ப த ப ளன அ ல  சி கலா க ப ளன. அம தியா 

ெச ன  (2009) திற க  அ ைற (CA), எ கா டாக, மனநல தி  

ச க  ப ேக ைப  ப றிய சி தைனைய மா றியைம க உதவய  (Hopper, 

2007; Wallcraft & Hopper, 2015; White et al., 2016). ச வேதச வள சிய  மிக  



ெச வா ள CA ஆன , ந வா ைவ அ பவ க அ ல  க டறிவத கான 

த திர தி  கவன  ெச கிற , ம கள  'திற க ' ம  

'ெசய பா க ' ஆகியவ றி  நிக வாக   ெகா ள ப . திற க  

எ பைவ 'தி மண , ைம  ப ேக  ம  ேவைல ேபா றவ ைற 

ெதாட  ேம ெகா ள, ம க  ேத ெத க ய (அ ல  ெச வத  

இயல ய) ெசய க  ம  வழிக . 'ெசய பா க ' எ பைவ 

ெத ெச ய ப ட ம  உணர ப ட திற க . திற கள  ழலி , ச க, 

கலா சார ம  ழ  காரண கள  ப ைக CA வலி கிற . ேவ  

வா ைதகள  வதானா , ம க  வாழ ய ச க, அரசிய  ம  

ெபளதக ழ , ேத ெத க ப ட ெசய பா கைள உண வத கான 

வா கைள வழ க ேவ . 

 

மனநல  ெகா ைகய  ழலி , ம  ப ற ச க- ழ  ெதாட பான 

இயலாைம க டைம க ட  இைண , ச கஉளவ ய சா  ைறபா க  

உ ளவ கள  ந வா  ம  ச க  ப ேக , றி  'உ ளா த' 

தன ப ட ைறபா லி  உ வாவைதவட, அவ க  வா  ச க ைத 

எ த அளவ  சா ள  எ பைத CA எ கா கிற . CA உட  

தள வாக இைண க ப ட நைட ைற இைடய க , இயலாைமய  தன ப ட 

ெவள பா கள  கவன  ெச வ ட  ேச , த  ெசயலா க 

வா கைள  (எ.கா., ஒ  சி  வணக ைத  ெதாட வத கான லதன ) 

உ வா க ய கி றன. 

 

H.8 மனநல  ேசைவகைள  பய ப பவ கள  ப ட தா  

ஆத க ப  தா க கலா சார ைத க டைம த  
 

மனநல  எ ப  ஒ  வா நா  ல சிய , ஆனா , அ  சீராக அைமவ  

அ தான ஒ . எனேவ, பராம  க டைம க , ஒ  தனநப  

ஏ ற தா க  ம  ஓ ட க ட  ேவைல ெச ய ேவ ய 

ேதைவ ள . ேம , ெதாழி ைற நி ண க , அவ க ைடய  

மதி கள  அ பைடய , தா க கைள ேம ெகா ள 

ஊ வ க ப கிறா க . ஒ  தனநப  இர  ஒ கிைண பாள கைள 

இைண ெகா வ , ப உ பன க , அவ க ட  ெத வ  வா த 

ந ப கைள அைழ  வ த , ம வமைன அைம ப  ெவளேய இ , 

அவ க  மிக  வசதியாக உணர ய இட தி , அ த நப ட  இ  

அவைர  ெகா ள ம  ைகயாள ய த  ம  பலவ ைற இ  



றி . இ  ந வா  ம  தன ப ட ம சிைய ஊ வ பதி , அ க  

பய ப த ப  ஆராய படாத வைன கியா . 
 

H.9 ப ரதிநிதி வ /சகா கள  தைலைம 
 

மனநல ேசைவக , ம வ இைடய க  ம  ஆதர  ஆகியவ றி , 

ேம  ஒ  ெப ய ேம பா  எ ப , 'சாமானய ' எ  வைக ப த ப பவ , 

'ச க ' ம /அ ல  'சகா க ' ேபா ேறா  ஆதர  அ ல  இைடய  

ப கள க  ஆ  (Balaji et al., 2012; Javadi et al., 2017; Rathod et al., 2017). பர த 

அ த தி , இ த  ப கள க , ேசைவ வழ கலி  எ த  ப திைய  

உ ளட கிய கலா  (ேபா வர , அ பைட  ேதைவக கான உதவ , 

ந ,  வசதி). பல நா கள , சிைற-அ பைடயலான மனநல  ேசைவக , 

ம வமைனக  ய  வசதிக  ம  ம வ  அ லாத ச க-

அ பைடயலான தி ட க  ஆகியவ ைற உ ளட கிய ெப யளவலான 

அைம கள , சமானய  ம /அ ல  சகா க  இட ெப றி பைத  

காணலா  (Myrick & DelVecchio, 2016; Repper & Carter, 2011; Sokol & Fisher, 2016). இ த  

ேசைவக  ம  ச கஉளவய சா  இயலாைமய  பகிர ப ட 

அ பவ கள  ம , ெபா வாக சக ப கள க  ைவ க ப கி றன. 

ேம , கள பண  ம  ஈ பா , ச க உளவய சா  ைறபா க ட  

ெதாட ைடய சவா க கான ேநர  உதவ  ம  சி கலான அ ல  அ க 

யாத ேசைவக கான வழிகா ட  ஆகியவ ைற உ ளட கிய ெபா வான 

ெசய பா க , மனநல ேசைவக  ப ர திேயகமானைவ (Chapman et al., 

2018). றி பாக வட ற தனநப க  அ ல  கைள அ வ  ெதாட பான 

'சக பணயாள கள ' மதி ைப அ ேகா  கா வ  ஏ க த க ; ஒ  

ெப ய வவ  ம  தரமான ஆரா சியான , வட ற நிைல  ெச ற 

தனநப க , த ேபா  ெத கள  இ பவ க ட  தா க வா த 

ைறய  இைண  திறைன வள கிற  (Olivet et al., 2010; Vale, 2004). 

 

ப கள கள  ப க த ைமைய  க தி  ெகா , சக ஊழிய கள  

நைட ைற  ெகா ைகக  ேவ ப கி றன. ஆனா , ெப பாலான சக-ஆதர  

க டைம க , பர பர த ைம, ப ரதி பகார வ , பகிர ப ட உைடைம 

உண  ம  அ பவ அ பைடயலான க ற  ம  உ திகள  பகி  

ேம பா ைட வலி கி றன (Andersn et al., 2017; Mead et al 2001; Sweeney et al., 

2016). தலாக, ஒேரமாதி யான அ பவ கைள  ெகா ட தனநப க  

அவ க  ஆதரவள கிறா க  (அ ல  அைடய ய சி கிறா க ), 'ெத வ  

வசி த ' ெதாட பாக, அ ப  வா பவ களைடேய இ  உ திக  றி த 

அறி  ம  ண ைவ  ெகா ட, ப ற ெதாழி ைற நி ண க  



ெப றிராத ணறி கைள உ ளட கிறா க  (Fisk et al., 2000), றி ப ட 

ேசைவக  ம  பல கைள அ த  அ ல  த தி ெப வத கான 

‘உ ைம உலக’ வழிக  (Paskett et al., 2011; Valaitis et al., 2017) யர  ர க  

ம  சி த ப ரைம உ ள ட இயலாைம-ெதாட பான சவா கைள  

ைகயா வத கான உ திக  (Corstens et al., 2014), ம  ச க கள க  (Burke et 

al., 2019; Yu et al., 2018). 

 

தலாக, றி ப ட த க ச கஉளவய சா  திற கைள  ெகா ட 

தனநப கள  ப க  பய சியள த  அ ல  இேதேபா ற 

நிைலய  உ ள ம ற ப க ட  ெதாட ெகா வத , 

அவ க  ஆதரவள பத  பணயம த  ஆகியவ றி  சக-

ப தின  ப கள க  உ . ெமாழி ம  கலா சார 

ேவ பா கைள  கைள  திற , றி பாக அவ க  வா க ெப ேபா  

இ  பயனள க .   

 

கைள உ வா வ  ம  அவசரகால, கள பண ; ந டகால 

வசதிகள  ஆதர  க டைம கைள உ வா வத , சி கலான  

ப ர சிைனகைள ைகயா வதி , மனநல  ப ர சைனக /உளவய  யர க  

ஆகியவ றி  ேநர  வா த அ பவ ள நப கள  ேபா மான 

ப ரதிநிதி வ ைத உ தி ெச வ  இ றியைமயாத . தலாக, வா த 

அ பவ ளவ க , உ  ப ரதிநிதி வ  ம  சமமான பாலின 

சம பா  (ஊதிய சம வ ட ), மனநல  ப ர சிைனக  உ ள நப க கான 

பராம  ம  ஆதர  நடவ ைககைள ேம ெகா ள 

ஈ பா டாள க  ப க த ைமைய ேச கி றன. ேம , 

கிய வமி க கலா சார, மத  பாலின ப ரதிநிதி வ  ம  ேநா க  

ணமைடத  றி த தைல  உ தி ெச கிற . ச க ம வ தி  

ழலி , இ த  தி டமிட  ைமயமாகிற . 

 

H. 10 க ணய , ஆப , பராம  ம  உ ைமகைள சமநிைல ப த  
 

க டாய ப தைல  ைற ப , உ ைமக  அ பைடயலான பராம ப  

ஒ  கிய  ெகா ைகயாக இ தா , உ ைமய  தவ ரமான உளவய  

ைறபா க , றி பாக கிேசாஃ ெரனயா அ ல  அறி சா  இயலாைம 

ேபா றைவ, க ணய  ம  ஆப , உ ைமக  ம  கவன  

ஆகியவ ைற சமநிைல ப வதி , ெப  ெநறி ைற சவா கைள 



ைவ கி றன. உய ம ட ெநறி ைற  ேகா பா க , ெகா ைக 

வழிகா டைல ேம ெகா ளலா . அேதேவைளய , நைட ைறய  சில 

நிைலக , தன த ைம வா ததாக , சி கலானதாக  ம  மி த 

தன ப ட வைகயலான க  ேதைவ ப வதாக  இ . இ தைகய 

நிைலகள ட, ேநர  அ ல  மைற க வ த , அ பைடய  

வ க டாய சிகி ைசயான  றி  ைற தப ச அளவ  ைவ க பட 

ேவ . இ  அைன  ஊழிய க ைடய பய சிய  அ பைடயாக இ க 

ேவ  ம  அ பைடயான ஏ க த க தர ைத ேம ப த, 

ெதாட சியான ேம பா ைவ, சா திய ள வைகய லான சகாவ ைடய 

ேம பா ைவ ேச க பட ேவ . த ன ைசயான சிகி ைச அ ல  

க  ஒ ேபா  இய நிைலய  அைமய டா  எ றா , அைவ 

சிலேநர கள  தவ க யாதைவ. உதாரணமாக, ெதா  ேநா க  (ம  

ெதாட ைடய சிகி ைச க ) தன ப ட ேநாயாளக  ம  

பராம பாள க  ம ம ல, ம க   இட க  ெச ேவா , 

அ ல  ெப ய ப க /ச க கள  உ ள ம றவ க  

ஆப கைள ஏ ப கி றன. 

 

H.11 மனேநா  ம  அவ றி  ம வ கிய வ ைத  

ெகா வத கான ப ேவ  ச க ம  கலா சார க டைம க  
 

இ தியாவ  ஆசியாவ  ப ற ப திகள , 'ச க ைமய ப த ப ட ' 

ப றி அதிக  எ த ப ள . இதி , பல ப பா வாள க  

ப ைர ளத ப  (Kakar, 1982;  Obeyesekere , 1985; Nichter, 1982; Roland, 1988; 

Fabregas, 2009), தனநப க , ஒ ைம ண வா , ந லிண கமாக இ வைர 

ஆேரா கியமாக இ கிறா க . Kakar (1982 வாதி ட  ேபா , 'உ ைன அறித ' 

எ ப , ஒ வ  உ நிைலைய ச க ட  ஒ திைச க ம  உலகளாவ ய 

அளவ  ந பத  ல , தன ப ட அக கார ைத கைல , வழ கமான 

இ  த வ தி  அ பைடய  மா வதா ; அ தா , ேம லகி , 

'உ ன ை◌ அறித ' எ பதாக றி ப ட ப கிற . 'உ ைன அறித ' எ ப  

ஒ வ  ெசா த ஞான  ம  த கான வர கைள அறிவதா . இ  

தன வமான ம  எ ைல ப ட அைடயாள தி  நிைலயான 

உண ைவ அ மான கிற . 

 

ஒ  ஆ க வமான நிைலய  இ , ய த ைம ம  இய பான 

அ பவ , கலா சார தியாக வைரய க ப கிற . இ  ேநா  ம  

ஆேரா கிய ைறபா  ப றிய உலகளாவய கைள சா தியம றதாக 



ஆ கிற . Foucault (2006) இ த வாத ைத ேம  எ  ெச றா . அதாவ , 

ைப திய கார தன  எ ப  அதிகார தி  சி தைன ம  கலா சார 

ெசா ெபாழி  ச க நைட ைறய  ெவள ப த ப  ஆ றலி  

அ பைடய  இய பான த ைமைய வைரய பேத எ கிறா  (Rose, 2018). 

மா டவயலி , கலா சார நி ணய பாள க , மா ப ட ைறய , ஒ  

தகவைம  திறனாக அதிக ெநகி த ைம  ெகா ட ேயாசைன  

உ தியள தன  ம  மனத அ பவ ைத வ வைம பதி  

சா ப ய வாத ைத ஏ ெகா டன  (Geertz, 1974; Rosaldo, 1984; Benedict, 1934;  

Shweder et al., 1984), அைன  மனத க , மனேநா  ெதாட பான ெபா வான 

உலகளாவய தாரண  எ பதாக எ  இ ைல எ  வாதி கி றன . 

ெப ரமி  ம ைனய , உலகளாவ ய உய ய -ம வ ேநா க டறி 

மனநல ம வ  வாதி ப  எ னெவ றா , ெவ ேவ  கலா சார கள  

அறி றிகள  ெவள பா  மா ப ேபா , உதாரணமாக, மன சிைதவ  

(schizophrenia) ப னணய  உ ள ைள ேநாய ய , அத  மா ப ட 

ெவள பா ைட  ெபா ப தாம , அதிகமாகேவா அ ல  ைறவாகேவா 

ஒேரமாதி யாக இ  எ ப தா . கலா சார உ ளட கமான , றி ப ட 

ச கமயமா க  நைட ைறகள  இ  எ  பா கா  அ ச கள  

இர டா  நிைல அ ல  வ வா கமாக க த ப கிற  ( ைபேரா, 1984; 

ெடெவர , 1980; கா ன , 1945). 

  

ஆகேவ, அதத ஆ க வமான ெராமா ஸிச தி , உய ய -ம வ 

ேநா காரண ய  ைற வாத தி  இைடேய, ஒ  ந நிைலைய  

க டறிவ  கிய . இ  ந வா ைவ ஆத  ம  வா ைக  

அ த ைத  த  ச க ம  கலா சார ச திகைள  ற கண கிற  (ககா , 

1982; ஓேபேசகேர , 1985; ள ேம , 1988, 2009) 

 

பல தசா த களாக, கலா சார ம  ம வ மா டவயலாள க , அ ட  

ச கஉளவய சா  இயலாைமைய அ பவ  நப க ட  ேநர யாக 

ஈ ப  வழ ந க  ம  வழ கறிஞ க , ேவ ைம ம  

ப க த ைம ெகா ட 'கலா சார வள க க டைம க ' அ ல  'ேநா  

வவ க ' மதான கவன ைத ஈ வ கிறா க  (Kleinman et al., 1978; Kleinman, 

1988; Kirmayer & Bhugra, 2009).தன ப ட ேநாயாளய  அ ல  ேசைவ  பயன  

ெசா த அ பவ க  அ பைடயலான க ேணா ட ைத  ெகா வ , 

றி ப ட ச க ம  கலா சார வள க  க டைம க ட  அைடயாள  

கா த , ம  இ த க டைம க , ஆதர /சிகி ைச ம  

ணமைடத கான எதி பா கள  எ வா  ெச வா  ெச கி றன 

எ பத கான அகநிைல உண  ஆகியவ , இ த  பார ப ய தி  உ ள 



ம வ க  றி ப ட கிய வ  ெகா கி றன . பல அறிஞ க  

றி ப ளப , இ த க டைம க  அ தாகேவ 'ஓ ைம அ ச ' எ ற 

த ைமய  உ ளன; மாறாக, ேநாயாளக  - நா  அைனவ  ெச வ ேபா  - 

பல வள க க  ம  ந ப ைககைள உ வா க ைனகிறா க . 

சமகால தி  ப ைமகலா சார, உலகமயமா க ப ட ச க கள  சி க கைள 

ப தியளவ  ப ரதிபலி கிற  (Charles et al., 2007; Jones et al., 2016; Legare et al., 2012). 

இ திய ழலி , ஆ ேவத ம வ தி  வரலா  மர க , சமண , இ , 

ெபௗ த , இ திய கிறி தவ , இ லா  ம  சீ கிய  உ ள ட மத 

ந ப ைகக , அ ட  ப  காலன வ  ம  ஆசிய மர கள  

ப மா ற  ஆகியைவ, ச க க , 'ேநாைய' ெகா  ைறகள  

தா க ைத ஏ ப தி ளன (Senel, 2019; Weiss et al., 1988; Raguram et al., 1996). 

 

இ தியாவ , வள கமள  க டைம க  ப றிய பைழய ம  சமகால 

ஆரா சி இர , ந ப ைகக  ம  ேநா  வவ கள  வர ைப  

க டறி ளன. ஆனா , ேநாயாளகள  சி ப தியன  ம ேம, உய ய  

காரண களனா  (மர வழி) மனேநா  ெதாட பான ப ர சிைனகைள  

ெகா ப  ெதாட  க டறிய ப ட  (Banerjee & Roy, 1998; Chadda et al., 2001; 

Charles et al., 2007; Saravanan et al., 2007; Srinivasan & Thara, 2001; Weiss et al., 1986); 

இ ப , தா க  எ தவத மனநல  ப ர சிைனகைள  

அ பவ கவ ைல எ  அ  கணசமான எ ண ைகயலான 

ேநாயாளகைள ஆ க  க டறி தா , தம  உட சா த ேநா கைள 

அவ க  ஒ ெகா கிறா க  (Shankar et al., 2006). இ தியாவ  உ ள 

ெப பாலான ேநாயாளக , சில சமய கள , பார ப ய ைறய லான 

ணமள ேபாைர (ஆ ேவத, நா ற ைவ திய க  ம  ேகாவ  சா த 

ணமள ேபா  உ பட) கல தாேலாசி பதாக  இ த இல கிய தி  ஒ  ப தி 

ெத வ கிற . நிைல சா த மனஅ த  (தி மண வவகார , ப 

ச சர , அ ைட வ டா ட  ேமாத க ), இய ைக  அ பா ப ட 

காரண க  (ெத வக த டைன அ ல  பழிவா க , 'க க ' வ ைத, 

னய  அ ல  மா தி க ), ம  க மா ச க  பாதக க , தா க யாத 

ப  அ ல  ஜாதி, பாலின  ம  வ க  ஆகியைவ ச ப த ப ட, 

சம வமி ைம ட  இைண த க டைம  வ ைற ஆகியைவ 

வள க த க கிய  க கள  அட கியைவ. ஆதி க  ெச  

ெநறி ைறக  ம  பலவ றி  காரணமாக மன அ த  ம  

தைல ைறக  இைடேய ஏ ப  ப , மனநல  ம  

' ணமைடத ' வழிவைககள  தா க ைத ஏ ப வதாக  கா ட ப ள . 

ஏெனன , நிர தர உண சி வலி, ெப பா  இ த மர க  ம  ச க 

அைம க ட  ெதாட ைடய . 



 

ப ற ேபா  அைடயாள  காண ப ட அறி சா  இயலாைம கான இ திய 

அளவ லான வள க  க டைம க  ப றிய ஆரா சி மிக  ைறவாகேவ 

உ ள . ஆனா , க ப கால தி  ம /அ ல  ப ற ப ேபாதான 

ஊ ட ச  ைறபா , ப ற  காய  ம  க ப கால தி  ஏ ப  உட  

ேநா க  உ ள ட மரப , ழ  ம  உளவய  காரண க கான 

ப க  மிக அதிகமாக இ பதாக  ெத கிற . (Edwardraj et al., 2010; Thara 

et al., 1998). 

 

வள க  க டைம க  எ பைவ, ேசைவ  பயன க  அ ல  ேநாயாளகள  

க ேணா ட க  ம  சிகி ைசைய  ப றிய க , அ ட  ப  

ம  ச க  பா ைவகைள றி ப ட த க அள  பாதி கி றன (Bannerjee & 

Roy, 1988) ம  கள க தி  அள  (Charles et al., 2007). ேநாயாளக ட  

ேநர யாக ம ம லாம , வட ற நிைல கான வழிகைள  ெகா வ  

(கவன கான அ க  இ லாைம, ப நிராக  அ ல  பண  

உ பட) ம  இ திய  (ம  ெபா தமான சமய தி ) ப ட   

(ம  அ ைடவ டா /ச க ) ஒ றிைணத  ஆகியவ ட , வள க  

க டைம கைள  ெகா த  ம  அவ ட  வ க தியாக 

ெசய ப வ  அவசிய . தன ப ட ம  ப வள க  க டைம ைப 

ஆரா வத கான ைறயான அ ல  ைறசாரா உ திக  ம  

இவ  த தவா  பதிலள ப  (அதாவ  ேதைவ ப ேபா  

தைலய வ , உதாரணமாக வள க க , கள க  அ ல  நிராக ைப  

ேபா ) வட றவ கள  ந டகால ேன ற தி  கிய 

அ கமா . அதி , ச கஉளவ ய சா  இயலாைம ம  வைள கள  

ம க ெதாைக-நிைல ேன ற  ஆகியைவ  அட க . 

 

ப  I 

 

க ற  ஆேரா கிய அைம க  ம  தரநிைல தண ைகக  

 

I. 1 க ற  ஆேரா கிய அைம க  ம  தரநிைல தண ைகக  
 

அெம காவ  உ ள ம வ நி வன தா  ைற ப  

க வா க ப தா  (Olsen et al., 2007), 'க ற  ஆேரா கிய அைம க ' 

(LHS) -  ப னா  உ ள ேயாசைனக , பழைமயானைவ ம  மிக  



ேவ ப டைவ. இதி  ெதாட சியான க றலி  பர த ேகா பா க  

(Shrivastava,1983; London & Sessa, 2007) ம  பய சி அ பைடயலான ஆரா சி 

ஆகியைவ அட  (எ.கா. Christoffel, 1988; Fox, 2003). IoM பண  LHS ஐ 

'ஒ ெவா  ேநாயாள  ம  வழ ந   ஆேரா கிய ேத க கான 

சிற த ஆதார கைள உ வா கி பய ப ' ஒ  அைம  என 

வைரய கிற ; ேநாயாள  பராம ப  இய ைகயான வள சியாக 

க ப  ெசய ைறைய இய கிற ; ம  ஆேரா கிய  ெதாட பாக, 

தா க , தர , பா கா  ம  மதி ைப உ தி ெச கிற ' (Olsen et al., 2007). 

க வ  அைம ப  ( கியமாக, அதிக வ மான  உ ள நா கள ) மாதி க  

உ வா க ப  தர ேம பா கான ைதய 'ேம -கீ ' அ ைறகைள  

ேபால றி, LHS க டைம பான , உ மயமா க ப ட, கலா சார தியாக 

ம  நி வன தியாக உ ெபாதி க ப ட, பய சி அ பைடயலான க றலி  

கவன  ெச கிற . LHS இ  பல சமப திய ம  ெச ைகக , ேசைவ  

பயன கள  ெதாட சியான ஈ பா  ம  பர த -அைம கள  

ச க ஈ பா  ஆகிய இர  ப கள கைள, அைவ ெவள றமாக  

திண க ப வைதவட, நைட ைறய  இ  எ  ேதைவக  ம  

ைமகைள  தி ெச  ேநா க ட , ெவள பைடயாக 

ைமய ப தி ளன (Mullins et al., 2018). ஒ ைற ம வமைனக  ம  

கிளன கள  அைம க  எ ெஹ எ  (LHS) அமலா க ப டா , 

வ நிேயாகி க ப ட, பல-தள  ம /அ ல  பல-அைம  LHS-  நிைறய 

எ கா க  உ ளன.  

 

ேசைவ  பயன கைள ஈ ப வத  அ பைடய , தரநிைல 

தண ைகக  LHS -  அ பைடயானைவ. இ  ெவள பைட த ைம 

ம  ெபா ண ைவ உ தி ப த உத கிற  ம  

ேம பா கான ைமக  அைம பக க ற கான பர த 

வா கைள  ெவள ப கிற .த ப யா  ஏ கனேவ நைட ைறய  

பய ப திவ  பலதர ப ட தி ட க  ம  தள கள  இ , 

க ற கான வா கைள ெப கிற . ஏெனன  

ப ைம த ைமயான , உ  ச க க கிைடேயயான சி கலான 

ெதாட க , ேசைவ பயன கள  ளவ வர க , ெவள ப கி ற 

(உ மய ப ட) வழ ந  நைட ைறக  உ பட, தள கள  உ ள 

நைட ைறக  ம  வ ைள கள  உ ள ேவ பா கள  அ பைட  

காரண கைள ந  ெகா ள, அைம ப  இய ந கைள 

அ மதி கிற .  LHS மாதி  ம  தர தண ைக ெசய ைறகள  

த  ந ைம, ேசைவ  பயன க  ம  ெப யளவ லான அள  (எ.கா. 

ம வ ம  நி வாக) தரவ  ேதைவக  அ பவ கைள  



ெகா வத கான தரமான ம  இனவ ய  அ ைறக  ேபா ற 

கல  ைறகள  ஒ கிைண  ஆ . 

 

LHS ம  தர  தண ைககள , ேசைவ-பயன  ஈ பா  

ப ர திேயக க  ெதாட  உ வாகி றன (பா க Devine et al., 2013;Dixon-

Woods et al., 2020), பயன க  ம  ேநர  வழ ந கள  ஈ பா ைட  

ெதாட  வ ப வ , ைமக , எைத அளவ வ  ம  

எ ப  ேம ெகா வ  எ ப  றி த க , பயன க , வழ ந க  

ம  றி ள ச க க  இைடேய இ வழி  ப மா ற கைள 

வ ப வத கான உ திக  ஆகியைவ, ந ட கால இல  ஆ . 

வட ற நிைலைய ைமயமாக  ெகா ட பராம  அைம கள  

ப னண ய , எ கா டாக, கிய ஈ பா டாள க  ம  க ற  

ஆதார க , வட ற நிைலைய ைமயமாக  ெகா ட ேசைவக கான  

ப ைர, ெதாட த ெவளேய ற  ம  ச க தி  ம ஒ கிைண  

ஆகியவ றி  சி கலான ச கிலிகள  ஈ ப ள த ேபாைதய/ ன  

வட ற ேசைவ  பயன க , ச க  சா த அைம க  ம  

நி வன கைள  (ப ைம-ஊன நி வன க , மத நி வன க , அர  

அதிகா க , காவ ைற, ப ற உட நல  ம  ச க ேசைவ 

வழ ந க ) ெதள வாக உ ளட கி றன.   

 

இேதேபா , ப ைற ஆரா சி, நைட ைற ப  சவா க  - தி டமி ட 

ெசய பா க  ம  நி ண க  ஈ பா டாள கள  டனான சவா க  

ம  வா கள  மதான பகிர ப ட ப ரதிபலி  கைள சீராக 

கவனமாக க காண த  - நடவ ைககள  த வ  ம  ந ப தி 

மதி பா கைள அறி க  ெச  ய சிகைள அறி ெகா ள ய கிற .  

ஆ க , FGDக , ேந காண க  அ ல  இனவைரவ ய  றி க  ேபா ற 

ேதைவயான தா க வா த தரைவ  ெப வத , பல கல  ைறயலான 

அ ைறக  பய ப த ப கி றன. (பா க ேரா ஸி ம  ப ட  

(2010) அ ல  ேமலதிக  ப பா  ம  ப ைற அ ைறய  

மதி ப  நைட ைறக .) 

 

வ ைம, வட ற நிைல ம  மனேநா  ஆகியைவ ெதாட ைடய 

அ பவ கள  மதான ெகா ைக தா க  ம  தண ைக கைள 

அளவ வ  ெதாட பான த , ப ரதிபலி  ம  ம  ெசய ப  

த ைம ஆகியைவ, சி கலான த ைம ம  இன கல  ஆகியவ ைற  

ைகயா வத கான அ தியாவசிய அ பைடயா . ெகா ைக ேம பா  



நிைலய , சி க  ப பா  ம  ஈ பா ள ந க க  ப தார க  

அட கிய ப ேவ  க  ஆகிய இர , சி க  இ பதாக ஏ கனேவ 

றி ப ட ப ள . எனேவ, ெகா ைக அமலா க  பண கான ெதாட க  

ளயான ,  நடவ ைகைய வள பத காக, அைன  கள  

ேதைவகைள  நல கைள  ைக ப ற ய ஒ  ப ைற 

அ ைறைய உ ளட கிய . யா காக ெகா ைக உ வா க ப கிறேதா, 

அவ கள  க ேணா ட க  ம  அ பவ கைள இழ காம  இ ப , 

ெசய பா  அவ கைள ைமய ளயாக  ஒ றிைண  ச தியாக  

க வ  அவசிய . சமப திய ஆ கள , ப இன கல ைப மாதி ய  

ம  அ வ  ப ேவ  வ வ க  உ வா க ப டா , 

ெப பாலானைவ, தன ப ட வா ைக அ பவ கள  தன வ 

ெச ப யாக த க கிய வ ட , கல  அைடயாள கைள ைமயமாக  

ெகா ளன. இதனா , ப சீலைனய  உ ள அ பவ கள , உ ளா த 

சா நிைல  இடமள க  தவறின. இ த அ பவ க  எ ப  ஒ ட  

ஒ  கி கி றன ம  வ கி றன எ பதிலி  எ  

சி கலான , வைள கைள அளவ வத கான அ பைடயாக ப ைம வ 

தலி  ேதைவைய ஏ ப கிற . 

எ வாறாய , சி கலான நிைலய  ப க த ைம ெகா ட அ பவ க  

ப ேவ  பாைதகைள எ ெகா வதா , நிஜ-உலக நிைலக  ம  

நிக க  பதிலள  த ைமைய எளதா  வைகய , ஆர பக ட 

ேதட  ஆரா சிய லி  எ  தரமான தா க அளவ  எ தெவா  

வைள கைள  ெதாட நிக  ளகளாக  க வ  அவசிய . 

 

I.2 சி மண -அளவலான இய கவயைல  ெகா த  
 

ெவ றிகரமான தரநிைல தண ைகக  ம  தா க மதி ப , 

அமலா த -ெதாட பான சி க கைள எதி ேநா வத  த பத மான 

அ நிைலயாக, ஒ  வ வான த  ேதைவ. இ த அ நிைலயான , ப வ  

அளவ லான ப பா ைவ உ ளட கியதாக இ : 

 

a) இைடய  ம  ஆதரவ கான தைடக  உ பட, வ ைம, வட ற 

நிைல ம  மனேநா  ஆகியவ ட  ெதாட ைடய 

அ பவ தி ைடய தன ப ட பாைதகள  மதான ஆழமான ஆ . 

b) வா ைக  தர  ைறவத கான கிய  ளக  ம  

த கைள  க டறி  ெசய பா , கிய வ ட  

ய பாதக த ைம ெதாட ைடய வ வ கைள அ கீக த . 



c) தா த ைமய  ேனா களாக, ைன- ளக , மா  

பதி கைள அைடயாள  கா த .   

 

இைடய  ம  பதிலள ப  ஒ ெவா  க ட தி , தவ த  ப றிய 

த க  நிைலயானைவ அ ல. எனேவ, இைடய  வைள கள  

ப பா , ெசய பா  அைன  நிைலகைள  க தி  ெகா ள 

ேவ . உதாரணமாக, அவசர சிகி ைச ெதாட பான தன ப ட பாைதக  

ம  அ பவ க , ந டகால இைடய க ட  சீரான ைறய , ஒ ட  

ஒ  ேசரா . இ த  காரண தி காக, அ பவ தி  ேவ ப ட பாைதகைள 

ஆ ெச ய, ெகா ைக நைட ைறயா க தி  ஒ ெவா  எதி பா க ப ட 

ம ட தி , ப பா  ம  தலி   நிைலக  பய ப த பட 

ேவ .நிைலக  வ , பர பர க ற  ம  ெகா ைக 

ெசயலா க தி  எதி பாராம  ேந  சி க கைள  த க ய பாைதக  

ம  பதி கள  ஒ ப  ஆகியவ றி  அ பைடைய இ  உ வா க 

ேவ . 

 

I.3 ெபா ண  ம  ஒ ைழ  
 

ெகா ைகயான , தனநப  யதா த நிைலக  ம  ேதைவக  

ெபா பா  வைகய , அ பவ அறிைவ உ ளட கி மதி ப  ெச வதி , 

தனநப க டனான ஒ ைழ ைப எள தா வதி  ைன ட  இ ப  

அவசிய . ேதைவக  ம  அவ றி  சி கலான த ைமைய  

ெகா வத கான பய பா  அ ைறயாக, அ பவ அறி  ம  

ப அ ச கல  அ பவ தி  தன ப ட பாைதகைள, உய பான ைறய  

க தி  ெகா வ  இதி  அட . இ த  காரண தி காக, ெகா ைக 

நைட ைறயா கமான , த னா வ ஒ ைம அ பைடயலான இைடய  

அைன  ம ட கள , சி க  ப பா  ம  ஆரா சி 

ைமகள  ப ரதிபலி  மதி ப  கவன  ெச த, உ ெபாதிய ப ட 

சக ஆரா சியாள க ட  இைண  ேம ெகா ள பட ேவ . அ பவ 

அறி  ெகா ட அைனவைர , ஈ பா டாள களாக சமமாக, உய பான 

ஒ ைழ  நிைலய , ஆரா சியாள களாக  க வைத இ  

அவசியமா கிற . இ , ெகா ைக ம  இைடய  ேம பா கான 

ப நிைல அ ைற ட  ந  ஒ ேபாகிற . இதி , அைன  

ஈ பா டாள க  மதி மி க அறி  ம  தகவ கைள  ப மா  

சமநிைலயலான ப ேக பாள களாக  க த ப கிறா க . 
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இைண  
 

இைண  1 – மனநல  பா கா  ச ட  2017 ம  வட ற மனநல 

ப ண யாள க  
 

வட ற நப க கான மனநல  பா கா  ச ட , 2017 
 

அறி க  
மனநல  பா கா  ச ட , 2017 (MHCA) ஆன , “மனநல  

பாதி க ப டவ க  மனநல  பராம  ம  ேசைவகைள வழ த  

ம  உ ைமகைள  பா கா த , ஊ வ த  ம  நிைறேவ த  

ஆகியவ ைற ேநா கமாக  ெகா , மா  திறனாளகள  உ ைமக  

ெதாட பான ஐ.நா. மாநா  கீ  இ தியாவ  கடைமக  இண க 

இய ற ப ட . அ தைகய நப கள  மனநல  ம  ேசைவகைள 

வழ ேபா  ம  அத ட  ெதாட ைடய ம  த ெசயலான 

வஷய க ". MHCA ஆன  மனநல  பராம  ம  சிகி ைசைய 

வழ வத கான உ ைமக  அ பைடயலான ச டமாக CRPD அ பைடய  

உலகளவ  ஏ ெகா ள ப ட ெகா ைககளா  வழிநட த ப கிற .இ த 

ெகா ைககள  ப வ வன அட  

: 

 அைன  தனநப க  சம வ , த திர  ம  க ணய தி கான 

உ ைம உ ள ட அ பைட மனத உ ைமக  

உ ைம ைடயவ க ; 

 ஒ ெவா  நப  த க  சிற ததாக  க  ேத கைள  

ெச வத கான யா சிைய வழ க ேவ  ேம  இ  அவ கள  



மனநல  பா கா  ம  சிகி ைச ப றிய க  

ந க ப கிற ; 

 ச க தி  வ மாக  ப ேக பத  ேச தி பத  

அைனவ  உ ைம உ ; 

 சாதி, வ க , இன , பாலின , பாலிய  சா , மத , இயலாைம, ச க, 

அரசிய  அ ல  கலா சார ந ப ைகக  ேபா ற அ பைடய  எ த 

நப  எதிராக பா பா  கா ட யா ; 

 ெபா தமான ம  மா ப ட அளவலான ஆதரைவ  ெப வ  

(ஆதர  ெவ த ) ஒ வ  ெசா த கைள எ பத கான 

உ ைமைய  பய ப வ ட  ஒ கிைண ததா . 

  

மனநல  ம  சிகி ைசைய  ெப ேபா  மனநல  பாதி க ப ட அைன  

நப கள  உ ைமகைள  MHCA அ கீக கிற . பா பா  இ லாம  

அைன  நப க  மனநல  ம  சிகி ைசைய அ வத கான 

உ ைமைய  இ  அ கீக கிற .இ த ேநா க தி காக, MHCA மனநல 

நி ண க , பராம பாள க , ச ட அமலா க அதிகா க  ம   அர  

உ ைமக  அ பைடயலான மனநல  பா கா  ம  சிகி ைசைய 

வழ வத கான ெபா கைள வழ கி ற . ேம , மனநல  

ப ர சைனக  உ ளவ க  பா கா க ப வைத , பா பா  கா ட படாம  

இ பைத  உ தி ெச வத கான நைட ைறக  ம  பா கா கைள  

இ  ைவ ள . இ தியாவ  உ ள அைன  மனநல நி ண க  த க  

ம வ நைட ைறய  மா ற கைள  ெச வைத MHCA க டாயமா கிற , 

இதனா  அவ க  ச ட தி  இண க . 

 

வட ற நப க  ம  மனேநாயா  அைல  தி பவ க  

ெபா  றி ப ட வ திக  

 

வட ற ம  அைல  தி த மனநல  பாதி க ப ட நப கைள  

பா கா பத கான ச ட அமலா க அதிகா க  ப ப ற ேவ ய 

நைட ைற 

 

MHCA ஆன , வட ற ம  மனேநாயா  பாதி க ப பதாக 

ச ேதகி க ப  நப கைள பா கா பத காக காவ  அதிகா க  

கடைமகைள வதி கிற .ப  100 இ  ப , ஒ  காவ  நிைலய தி  

ெபா பாள  பா கா ப  ஈ பட ேவ ய கடைம உ ள : 



 

i) காவ  நிைலய எ ைல  அைல  தி  எவ  மனேநா  

இ பதாக , த ைன  கவன  ெகா ள யாத நிைலய  

இ பதாக  காவ ைற அதிகா  ந  

ii) அதிகா  ந  எ தெவா  நப  மனேநாயா  த க  அ ல  ேவ  

எவ   ஆப தா . அ தைகய நப  அ ல  அவ களா  

ப ைர க ப ட ப ரதிநிதி பா கா ப  எ  ெச ல ப வத கான 

காரண க  றி  ெத வ க பட ேவ . 

 

அ தைகய நப  "பா கா ப " அைழ  ெச ல ப கிறா , "காவ " அ ல 

எ பைத நிைனவ  ெகா வ  கிய , அதாவ  அ த நபைர ைக  

ெச யேவா அ ல  ற  சா ட ப டவராகேவா அ ல  றவாளயாகேவா 

க த யா .   

 

a) வட ற அ ல  அைல  தி த நப  மதி ப  

 

அ த நபைர  பா கா ப  அைழ  ெச ற ப ற , அ த நப  ஆேரா கிய  

ேதைவகைள மதி ப வத காக, காவ  அதிகா  அ தைகய நபைர 24 

மணேநர தி  அ கி ள ெபா  காதார நி வன தி  அ ப 

ேவ . அ தைகய நபைர  ைவ கேவா அ ல  சிைறய ேலா அைட க 

யா . 

 

b) MHCA வ திகள ப  மதி ப  

 

ெபா  காதார தாபன தி  ெபா பான ம வ அதிகா , நப  ம  

அவ கள  ேதைவகைள மதி ப  ெச வத  ஏ பா  ெச ய ேவ . MHCA 

இ  வ திகள ப  இ ேவ ெச ய ப . மனநல நி ண  அ ல  ெபா  

ம வ அதிகா  அ தைகய நப  மனேநா  உ ளதா அ ல  ேச ைக 

ேதைவ ப  நிைல உ ளதா எ பைத மதி ப ட ேவ . ஆ  என , MHCA 

இ  ேச ைக வ திகள ப  அ த நப  அ மதி க ப வா . 

 

c) ேச ைக ேதைவய ைல எ றா : 

 



நப  ேச ைக ேதைவய ைல என , மனநல நி ண  அ ல  ெபா  

ம வ அதிகா , மதி ப ைட  ப றி காவ ைற அதிகா  ெத வ க 

ேவ . அ தைகய நப  அவர  இ ல தி  காவ ைற அதிகா யா  

அைழ  ெச ல ப வா . நப  வட றவராக இ தா , அவ க  

வட றவ க கான அர  நி வன தி  அைழ  ெச ல ப வா க .   

 

d) FIR  தா க : 

 

வட ற அ ல  ச க தி  அைல  தி த நப க , அ த நபைர  

க ப  காவ ைற அதிகா  ச ப த ப ட காவ  நிைலய தி  

காணாம  ேபான நப கான FIR பதி  ெச ய ேவ . அதிகா  

ப ைத  க ப , அ தைகய நப  இ ப ட ைத அவ க  

ெத வ க ேவ . வட ற அ ல  அைல  தி த நப  மனநல காதார 

நி வன ைத ேநர யாக அ கினா , மனநல நி வன  அ கி  உ ள 

காவ நிைலய தி  அைத  காரள க ேவ .   

 

e) நதி ைற நதிபதிகள  ப : 

 

ஜூ சிய  மாஜி திேர க  வரேவ  உ தர கைள வழ கேவா 

அ ல  வட ற ம  அைல  தி த நப கைள மனநல நி வன கள  

அ மதி கேவா அதிகார  இ ைல. எ வாறாய , வட ற அ ல  அைல  

தி  மனேநாயா  பாதி க ப ள நப கைள  ப றி நதி ைற 

மாஜி திேர  ெத வ க ப , அ  றி  அறி தா , அ தைகய வட ற 

அ ல  அைல  தி பவ கைள  பா கா பத கான ப  100 இ  கீ  

நைட ைற  இண மா  அ த அதிகார எ ைலய  உ ள காவ ைற 

அதிகா க  மாஜி திேர  உ தரவ ட ேவ . நப .   

 

வட ற மனநல ப ண யாள க  ெபா  ெபா வான வ திக  

 

சம வ தி கான உ ைம ம  பா பா  கா டாத  MHCA வ  

ஒ கிைண ததா . மனநல  பாதி க ப ட நப கள  உ ைமக  ம  

மனநல  பா கா  ம  சிகி ைச கான அ க  ஆகியவ றி  அைன  

வதிக , ப கைள அைடயாள  கா னா  இ லாவ டா , 



அைனவ  சமமாக  ெபா . வட ற மனநல பணயாள க கான 

கியமான சில ெபா வான வ திகைள இ த  ப  வவ கிற . 

 

a. ப ைர க ப ட ப ரதிநிதி (NR): 

 

MHCA இ  ப  14, ஒ ெவா  நப  (அவ க  மனேநாயாளயாக 

இ தா  இ லாவ டா ) NRஐ நியமன  ெச ய வழ கிற .ஒ  நப  

மனநல  பராம  ம  சிகி ைசைய  ெப ேபா  அவ க  

ஆதரவள க ேவ ய கடைம NR  உ ; அவ கள  மனநல  பா கா  

ம  சிகி ைச ெதாட பான வஷய கள  அவ கைள  ப ரதிநிதி வ ப தி; 

நப  தன  ெசா த கைள எ க ேபா மான ம  ெபா தமான 

ஆதரைவ வழ த . மனேநாயா  பாதி க ப ட சில நப க  மனநல சிகி ைச 

ம  பராம ைப  ெப ேபா  ந பகமான நப  ஆதர  ப ேவ  

நிைலகள  ேதைவ படலா .ஒ  NR தன நப  சா பாக மனநல  பா கா , 

ேச ைக ம  சிகி ைச ெதாட பான கைள எ க . NR இ  

இ த க  த காலிகமானைவ ம  தனநப  ெவ  திறைன 

ம  ெப  வைர ம ேம ந . தலாக, மனேநா ட  வா  

நப கள  உ ைமக  மற க  ஏேத  இ தா , ெவளேய ற ப வத கான 

ேம ைறய க  அ ல  கா கைள NR தா க  ெச யலா . மனநல நி ண , 

சிகி ைசகைள  தி டமி  ேபா   ப ைர க ப ட ப ரதிநிதிைய  

கல தாேலாசி க ேவ .    

 

ேம , வட ற ம  அைல  தி த நப  உ பட எ தெவா  தனநப  

ஒ  NR ஐ நியமி காத அ ல  அவ கள  ப தினரா  ைகவட ப ட 

ம  NR ஐ நியமி க யாத ச த ப கள , ப  14, NR-  ப யைல 

வழ கி ற . ைம வ ைசய  இைவ: 

a)  ென ச ைக  உ தர கள  ப ைர க ப ட ப ரதிநிதியாக 

நியமி க ப ட நப ; அ ல  

b) உறவன ; அ ல  

c) பராம பாள ; அ ல  

d) மனநல ஆ  வா ய தா  நியமி க ப ட ெபா தமான நப ; அ ல  

e) இய ன , ச க நல ைற அ ல  மனநல ஆ  வா ய தா  

நியமி க ப ட ப ரதிநிதி. 

f) மனநல  பாதி க ப ட நப க காக  பண  பதி ெச ய ப ட 

அைம ப  ப ரதிநிதி, அ த நப  சிகி ைச  ெபா பான ம வ 



அதிகா  அ ல  மனநல நி ண ட  எ வ வ ண ப ைத 

சம ப கலா .மனநல ம ஆ  வா ய  ம ெறா  NR ஐ நியமி  

வைர, அ தைகய நப  ம வ  பணயாள களா  த காலிகமாக  

ப ைர க ப ட ப ரதிநிதியாக ஏ ெகா ள படலா . 

 

b.  ென ச ைக உ தர க  

 

MHCA இ  ப  5 இ  ப , அைன  நப க  (வட றவ க  ம  

அைல  தி பவ க  உ பட) அவ க  கைள எ க யாவ டா  

அ ல  ெவ பதி  அவ க  உத வத  ஒ  NR இ லாவ டா  

மனேநா  எ வா  சிகி ைச எ க வ கிறா க  அ ல  எ ப  

சிகி ைச ெபற வ கிறா க  எ பைத  றி ப  ென ச ைக 

உ தரைவ  தயா பத  உ ைம உ . ென ச ைக உ தர  ம திய 

மனநல ஆைணய தா  ப ைர க ப ட வ வ தி  எ த படலா  ம  

உ  மனநல ம ஆ  வா ய தி  பதி  ெச ய பட ேவ . 

 

c. ச க வா கான உ ைம 

 

 பைழய ைறயலி  இ  ச க அ பைடயலான சிகி ைச ம  

பராம  மா வைத MHCA வலி கி ற . அதாவ , எ தெவா  

நப  ேச ைக  ெபா தமான அள ேகா கைள தி ெச தா , 

ைற தப ச  க ப த ப ட ேத வாக மனநல தி  கா பக தி  கைடசி 

ய சியாக ம ேம அ மதி க பட . இ த ேசைவகைள நா  

நப க  ச க அ பைடயலான மனநல சிகி ைச ம  பராம  

வ ப க  தவைர வழ க பட ேவ . 

 

இத  வைளவாக, மனநல  பாதி க ப ட அைன  நப க  ச க 

வா வத கான உ ைமைய MHCA அ கீக கிற .  ப  19, ஒ ெவா  

நப  வா வத , அ கமாக இ பத , ச க திலி  

ப க படாம  இ பத  உ ைம உ  எ  கிற . ேம  

எ தெவா  நப  தன  ப  இ லாத காரண தினாேலா அ ல  

அவர  ப தினரா  ஏ ெகா ள படாத காரண தினாேலா அ ல  

வட றவ  எ பதனாேலா அ ல  ச க அ பைடயலான வசதிக  இ லாத 

காரண தினாேலா மனநல அைம ப  ெதாட  இ க டா . மனநல  

பாதி க ப ட ஒ வ  தன  ப தின  அ ல  உறவன க ட  வாழ 



யாத ப ச தி , அ ல  அவர  ப தின  அ ல  உறவன களா  

ைகவட ப தா , உ ய அரசா க  ச ட உதவ  உ ள ட உதவ கைள 

வழ க ேவ . ப வ  வா வத கான அவ கள  உ ைமைய  

பய ப த . 

 

மனநல காதார நி வன கள  ந ட கால  த கிய ப  ேபா ற 

க பா க  நிைற த அைம கள  இன  சிகி ைச ேதைவ படாத நப க  

பாதி வழி வ க , ம வா  வசதிக  ம  ஆதரவான த மிட க  

உ ள ட ச க அ பைடயலான நி வன கைள நியாயமான கால தி  

ெபா தமான அரசா க  நி வ ேவ . 

 

d. ேச ைக ெவளேய ற  

 

MHCA மனேநா கைள  த மான ப  ம  மனநல நி வன கள  

ேச ைக கான அ கீகார  ஒ  ம வ  எ பைத அ கீக கிற . 

எனேவ, MHCA இ  கீ , ஒ  நபைர மனநல ம வ தி  ேச ப  

நியமி க ப ட மனநல நி ண  (MHP) அ ல  ம வ அதிகா  (MO) ல  

ம ேம அ கீக க பட . எனேவ, ேச ைக ம  ெவளேய ற ைத 

அ கீக பத காக நதி ைற மாஜி திேர கள  வரேவ  உ தர கைள 

ச ட  இன  அ கீக கா . மனேநாயா  பாதி க ப ட நப க  இர  

வைகயான ேச ைக ைறக  அ கீக க ப ளன - யாதன ேச ைக 

ம  ஆதர  ேச ைக. 

 

(i) யாதன ேச ைகக  

 

யாதன ேச ைகய , சிகி ைச காக மனநல நி வன தி  

அ மதி க ப வத  ஒ  நப  தானாக வ  ேகா கிறா . அ தைகய 

ேகா ைகைய  ெப ற ட , MHP/MO ஆன  ச ட தா  வ க ப ட 

அள ேகா கள  அ பைடய  வ ண ப ைத மதி பா  ெச , ேச ைக 

அ மதி க பட ேவ மா இ ைலயா எ பைத  த மான கிற . இ த 

வைகயான ேச ைகய , ேநாயாள  எ ேபா  ேவ மானா  

ெவளேய ற ைத  ேக கலா . தானாக வ  ெவளேய ற ைத  

ேகா வத கான உ ைமைய அவ க  அ மதி  ேநர தி  யாதன 

ேநாயாள  ெத வ க ேவ . 



 

(ii) ஆத க ப  ேச ைகக  

 

ஆதர  ேச ைக , மனநல  பாதி க ப ட நபைர அ மதி மா  NR 

ேகா கிறா  (மனநல  பாதி க ப டவ  ஒ த  ேதைவய ைல). 

தனநப  சிகி ைச கைள எ  திற  இ லாத ம /அ ல  

மிக உய த ஆதர  ேதைவ ப  வ திவல கான நிைலகள  

ஆத க ப  ேச ைகக  அ கீக க ப கி றன ம  ப வ  

ஏேத  ஒ  நிைலகள : (i) சமப தி  அ த / ய சி ெச த  

அ ல   த கைள  தா கேள உட  தியாக த கிைழ க 

அ த / ய சி த  (ii) ேவெறா  நப ட  வ ைறயாக 

நட ெகா டா /நட கிறா  அ ல  அவ க ேக உட  த  

வைளவ பதாக பய ப கிறா  (iii) த கைள  கவன  ெகா ள இயலாைம 

காரணமாக அவ க  ய ஆப  ஆளாகிறா க  

 

2 MHPக  தனநபைர ஆத  ேச ைக கான ச ட தி  உ ள 

அள ேகா கள  அ பைடய  யாதனமாக ஆ  ெச ய ேவ  ம  

ப ைதயவ  ேச ைக ேதைவயா எ பத  சா றள க ேவ . த  

நிக வ  அ மதி க ப  ேச ைக 30 நா க  ம ேம, ேம  

ஒ ெவா  க ட தி  ேச ைக ெசய ைறைய ம  ெச வத  ல  

90 நா க , 120 நா க  ம  இ திய  180 நா க  ந க . 

ஆத க ப  ேநாயாளய  திறைன 7 நா க  ஒ  ைறயாவ  

அ க  மதி ப ட ேவ . திறைன ம ெட த , ஆத க ப  ேநாயாள  

ெவளேய வத  அ ல  யாதன ேநாயாளயாக ெதாட வத  ேச ைகைய 

நாடலா . 

 

வட ற மனநல பணயாள , காவ ைறயா  மனநல நி வன தி  அைழ  

வர ப டா , ேச ைக ம  மதி ப கான அள ேகா க  அ ப ேய 

இ .  MHCA இ  ப  மனநல நி வன க  மனநல  பாதி க ப ட நப  

ேச ைக  ேதைவயான அள ேகா க  தி ெச ய படாவ டா  அவைர 

அ மதி க ம கலா . இ ப , மனநல  பாதி க ப ட நப கள  

உ ைமகைள  பா கா பத , ேதைவ ேக ப த த காதார  ம  

சிகி ைசைய வழ வத  ஒ  மனநல நி வன  கடைம ப ள . 

 

e) மனநல  பாதி க ப ட நப கள  உ ைமக  



 

அைன  வட ற மனநல பணயாள க  ம  அைல  தி த 

நப க  MHCA இ  றி ப ட ப ள அேத உ ைமக  உ ளன, இதி  

அட : (i) சம வ தி கான உ ைம ம  பா பா  கா டாத உ ைம (ii) 

ம வ  கா ப கான உ ைம (iii) ச க வா கான உ ைம (iv) 

ெகா ரமான, மனதாப மானம ற ம  இழிவான சிகி ைசயலி  

பா கா பத கான உ ைம (v) தகவ  அறி  உ ைம (vi) ரகசிய த ைம கான 

உ ைம (vi) vii) ம வ  பதி கைள அ வத கான உ ைம (viii) தன ப ட 

ெதாட க கான உ ைம ம  தகவ  ெதாட  (ix) ச ட உதவ கான 

உ ைம (x) ேசைவகள  உ ள ைறபா க  றி  கா  அள  உ ைம 

 

f) காவ  நி வன க  

 

வட ற அ ல  அைல  தி த நப , அர  நட  கா பக  அ ல  வட ற 

நப க கான நி வன தி  வசி பவராக இ தா , அவ க  மனேநா  

இ பதாக  ேதா றினா , MHCA இ  வ திகள ப , அ த நி வன  அ ல  

நி வன தி  ெபா பாள  அ த நபைர அ கி  உ ள மதி ப  ம  

சிகி ைச கான காதார நி வனமான ெபா  மனநல ம வமைன  

அைழ  ெச ல ேவ . 

 

g) மனநல ஆ  வா ய  (MHRB): 

 

MHRB எ ப  மாவ ட அளவ லான அைர-நதி ைற அைம பா . MHRB இ  

ப  மனநல  பாதி க ப ட நப கள  உ ைமகைள  பா கா ப  ம  

MHCA ஐ ைறயாக ெசய ப த ப வைத உ தி ெச வதா . எ தெவா  

நப  உ ைமக  மற ப தா  அ ல  மனநல நி வன  அ ல  

ச ட அமலா க அதிகா ய  எ தெவா  ைவ  அவ க  

ேக வ ப த வ ப னா , அவ கள  ைறகைள  த பத காக MHRB 

 காைர சம ப கலா . MHRB ஒ  நைட ைறைய நட  ம  இ  

அதிகா க  ேக ட ப ற  ஒ  ப ன  ஆ டைர ெகா க ேவ . MHRB 

ஆன  ென ச ைக உ தர கைள  பதி ெச , ப ைர க ப ட 

ப ரதிநிதிைய நியமி க/தி ப ெபற/மா றியைம க  அ கீக க ப ள . 

 

வட ற மனநல ப ண யாள கைள  பா கா பதி  உ ள சவா க  



 

a) MHPs, MHRBs, ேபா , நதி ைற அதிகா க , அர  ம  அர  சாரா 

அதிகா க  ேபா ற ப தார க , MHCA இ  கீ  த க  ப  ம  

கடைமக  ேபா ற ேசைவ வழ ந களைடேய வழி ண  இ லாைம. 

b) MHCA இ  கீ  உ ள ச ட வ அைம க  ஒ  உ வா க படவ ைல 

அ ல  ெசய ப த ப வைத க காண க  உ ைம மற கைள 

நிவ தி ெச ய  ைமயாக ெசய படவ ைல. 

c) த மிட க , பாதி வ க , ஆதரவ ற வ க  ேபா ற அரசா க வசதிக  

இ லாததா , வட ற ம  அைல  தி த நப க , அ மதி 

ேதைவய லாம  அ ல  ப களா  ைகவட ப டா  அவ க  த கி 

ம வா  ெபறலா . 

d) MHCA இ  அள ேகாலாக உ ைமய  ேச ைக ேதைவயா எ பைத  

ெபா ப தாம  மனநல  பாதி க ப ட அைன  நப க  மனநல 

நி வன கள  அ மதி க பட ேவ  எ ப  தவறான க . 

e) மனநல நி வன க , சிவ  ச க அைம க  ம  ச ட அமலா க 

அதிகா க  இ  வட ற நப கள  வழ கைள வரேவ  

உ தர கைள வழ வத காக நதி ைற மாஜி திேர க  

அ கி றன . MHCA இ  கீ , மாஜி திேர க  வட றவ க  அ ல  

எ தெவா  நப கைள  அ மதி  வரேவ  உ தர கைள வழ க 

யா . 

f) அர  ம  அர  சாரா ப தார க  இைடேயயான 

ைறக கிைடேயயான ஒ கிைண  இ லாைம ப கள  

ழ ப தி  MHCA இ  நைட ைறக  இண காதத  

வழிவ கிற .   

 

 

 

 

 

இைண  -2 

 

                                                                                                                             

தமி நா  மாநில மனநல ஆைணய  



 மனநல ஆேரா கிய நி வன வளாக , 

Medavakkam Tank Road, Kilpauk, Chennai-600 010 
 

மனநல காதார நி வன கள  த காலிக பதி  

SI.
No 

Name & 

Address of the applicant 

Name of the establishment & 
Address 

Date 

of 
Registration 

No. 

of 

bed 

Remark 

1 R. Praveen, 

No.43, V.G.P. Amutha 
Nagar, Vengayamandi Bus 

Stop, Maduravoyal, 
Chennai. 

PinCode – 600095. 

Turning Point Foundations, 

No.43, V.G.P. Amutha Nagar, 
Vengayamandi Bus Stop, 

Maduravoyal, Chennai – 600095. 

23.10.2020 25 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

2 P. Sathyaraj,  

No.62, 4th Cross Street, 
Farm Grove, Srinivasa 

Nagar, Kazhipattur, OMR 
Road, Chennai. PinCode – 

603103. 

Nanmayam Wellness & Lifecare, 

No.62, 4th Cross Street, Farm 
Grove, Srinivasa Nagar, 

Kazhipattur, OMR Road, Chennai, 
PinCode – 603103. 

23.10.2020 40 Psychiatric Hospital 

& 

De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

3 Y. Simon Prabhu, 
No.15/179, Rajaji Street, 

Moovar Nagar, 
Pozhichalur, Chennai. 

      PinCode – 600074. 

Go Green Care Centre, 

No.15/179, Rajaji Street, Moovar 
Nagar, Pozhichalur, Chennai – 

600074. 

22.10.2020 50 De-addiction Pcum 

Rehabilitation 
Centre 

4 

 

G. Arumugam, 
No.12,13,14, Bharathidasan 

Street, Venkateshwara 
Nagar, Oragadam Village, 

Ambattur, Chennai. 

PinCode – 600053. 

Helping Hearts De-Addiction-
Cum-Rehabilitation & Mental 

Health Care Centre, 

No. 12, 13, 14, Bharathidasan 
Street, Venkateshwara Nagar, 
Oragadam Village, Ambattur, 

Chennai – 600053. 

27.10.2020 41 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

5 J. Senthil Kumar, 

No. Q1, 301, The Metro 
Zone, J.N. Road, Anna 

Nagar, Chennai. PinCode – 
600040. 

Waves Home For Rehabilitation, 

No. 19, C.V.M. Annamalai Street, 
Manavalan Nagar, Thiruvallur 

District. 

PinCode – 602002. 

30.10.2020 150 

- 



6 Dr. R. Srinivas, 

No. 90, Thayumanava 
Sundaram Street, Poondurai 

Main Road, 
Kollampalayam, Erode – 

638002. 

Lotus Hospitals and Research 
Centre Limited, 

No. 90, Thayumanava Sundaram 
Street, Poondurai Main Road, 

Kollampalayam Erode – 638002. 

31.10.2020 6 Psychiatric Hospital 

7 J. Devaraj, 

No. 170, Kundan Nagar, 
Nellikuppam Road, 

Kannivakkam, 
Guduvanchery, PinCode – 

603202. 

Keerthi Foundation, 

No. 170, Kundan Nagar, 
Nellikuppam Road, Kannivakkam, 
Guduvanchery, PinCode – 603202. 

31.10.2020 40 Psychiatric Nursing 
Home  

& 

De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

8 I.Dhanasekaran 

No. 137/1, Sairam Nagar, 
Sankagiri Main Road, 

Nethimedu, Salem. 
PinCode – 636002. 

Salem Care Foundation, 

No. 137/1, Sairam Nagar, 
Sankagiri Main Road, Nethimedu, 

Salem. Pin Code – 636002. 

02.11.2020 50 Psychiatric Nursing 
Home & 

De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

9 K. Nageswaran, 

No. 2/122, Thanthai Selva 
Nagar, Puthenthal, 

Ramanathapuram District. 
PinCode – 623502. 

Humanitarian Trust, Chencholai 
Mental Health Archive, 

No. 2/122, Thanthai Selva Nagar, 
Puthenthal, Ramanathapuram 
District. PinCode – 623502. 

04.11.2020 100 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

10 C. Jegan, 

No. 4/147-1, Raja 
Ganapathi Illam, 6th Main 
Road, Annai Indira Nagar, 

Near Law College, 
Kannankurichi, Salem. 

PinCode – 636008. 

K.C. Foundation Trust, 

No. 4/147-1, Raja Ganapathi Illam, 
6th Main Road, Annai Indira 
Nagar, Near Law College, 

Kannankurichi, Salem. PinCode – 
636008. 

04.11.2020 20 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

11 Dr. K. RadhaKrishnan 

No.6A, Kalyan Nagar, 
Municipal Colony, 

Thanjavur. PinCode – 
613403. 

Nila Psychiatric Hospital, 

No. 9, Sennampatti Road, Vallam, 
Thanjavur. PinCode – 613403. 

04.11.2020 90 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

12 Dr. K. RadhaKrishnan 

No.6A, Kalyan Nagar, 
Municipal Colony, 

Thanjavur. PinCode – 
613403. 

Vaigarai Hospital, 

No. 27, Shivaji Nagar, Near 
Membalam, Thanjavur. PinCode – 

613007. 

04.11.2020 20 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

13 V.Kandavelu,  The Best life Foundation, 06.11.2020 30 De-addiction cum  



Plot No. 9, V.G.N Garden, 
No.62, Nolambur, 

Mogappair West, Chennai. 
PinCode – 600037. 

Plot No. 9, V.G.N Garden, No.62, 
Nolambur, Mogappair West, 
Chennai. PinCode – 600037. 

Rehabilitation 
Centre 

14 T. Rajasimmon, 

No. D-21, 1st Floor, M.T.H 
Road, Ambattur, Chennai. 

Pincode – 600058. 

Revamp Hospital, 

No. D-21, 1st Floor, M.T.H Road, 
Ambattur, Chennai. PinCode – 

600058. 

06.11.2020 30 Psychiatric Hospital  

& 

De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

15 S.Vijaya, 

Annai Theresa Nagar, 
Koottampuli, Tuticorin 

District, Pincode – 628103. 

Anbu Ullangal, 

Annai Theresa Nagar, 
Koottampuli, Tuticorin District, 

PinCode – 628103. 

06.11.2020 60 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

16 Y. Sivalingam 

No. 12/219, Vishnu Nagar 
Extension, Vinayaga Nagar, 

Padappai, Kancheepuram 
District – 601301. 

Ayya Trust 

De-Addiction and Psychiatric 
Rehabilitation Center, 

No. 12/219, Vishnu Nagar 
Extension, Vinayaga Nagar, 

Padappai, Kancheepuram District 
– 601301. 

07.11.2020 20 Psychiatric Nursing 
Home  

& 

De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

17 A.Elayaraja, 

No. 4/10, 9th Street, Aandal 
Nagar, Alapakkam, Porur, 

Chennai. PinCode – 
600116. 

Divine Life Foundation De-
Addiction Cum Rehabilitation 

Center, 

No. 29, Srinivasa Nagar, 2nd Street, 
Maduravoyal, Chennai. PinCode – 

600095. 

07.11.2020 45 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

18 Dr. R. Reuben Paul, 

No. 73, Vijaya Nagar, 
Thandal Kazhani, 

Kavangarai, Puzhal, 
Chennai. PinCode – 

600066. 

Pioneer Rehabilitation Center, 

No. 73, Vijaya Nagar, Thandal 
Kazhani, Kavangarai, Puzhal, 
Chennai. PinCode – 600066. 

09.11.2020 50 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

19 S. Kedharnath, 

No. 102/1B, Arumbanoor 
Main Road, Othakadai 

Post, Madurai, PinCode – 
625104. 

Spark Medical Centre De-
Addiction & Psychiatric Care 

No. 102/1B, Arumbanoor Main 
Road, Othakadai Post, Madurai, 

PinCode – 625104. 

10.11.2020 100 Psychiatric Hospital 

& 

De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

20 M.P. Mohammed Rafi, 

No. 5, Subbarayan Main 

Anbagam Rehabilitation Centre, 

No. 5, Subbarayan Main Street, 

10.11.2020 40 De-addiction cum  

Rehabilitation 



Street, Nammalwarpet, 
Otteri, Chennai, PinCode – 

600012. 

 

Nammalwarpet, Otteri, Chennai, 
PinCode – 600012. 

Centre 

21 M.P. Mohammed Rafi, 

Thirunilai Village, Vichur 
Post, Chennai, PinCode – 

600103. 

Anbagam Rehabilitation Centre, 

Thirunilai Village, Vichur Post, 
Chennai, PinCode – 600103. 

10.11.2020 125 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

22 K. Suresh, 

No. 44, Thirumalai Nagar, 
Kundrathur, 

Chennai. PinCode – 
600069. 

Confident Care Centre, 

No. 44, Thirumalai Nagar, 
Kundrathur, 

Chennai. PinCode – 600069. 

11.11.2020 15 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

23 K. Suresh, 

No. 5/134, G.S.T Road, 
Singaperumal Koil, 

Chengalpet. PinCode – 
603204. 

Re – Life Foundation De – 
Addiction cum Psychiatric Care 

Centre 

No. 5/134, G.S.T Road, 
Singaperumal Koil, Chengalpet. 

PinCode – 603204. 

11.11.2020 10 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

24 R. Panneer Selvam, 

No. 12, 3rd Cross Street, 
Meenakshi Nagar, 

Villangudi, Madurai. 
PinCode – 625018. 

Hope Research Foundation, 
Hope Alcohol/Drug and 

Psychiatric Treatment Centre, 

No. 12, 3rd Cross Street, 
Meenakshi Nagar, Villangudi, 
Madurai. PinCode – 625018. 

11.11.2020 21 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

25 P. Sakthi Kumar, 

No.86/2A, 14/4C, 1st Floor, 
200 Feet Service Road, 

Kanniamman Nagar Main 
Road, Maduravoyal 

Earikarai, Vanagaram, 
Chennai. PinCode – 

600095. 

Serene Life Hospital, 

No.86/2A, 14/4C, 1st Floor, 200 
Feet Service Road, Kanniamman 
Nagar Main Road, Maduravoyal 
Earikarai, Vanagaram, Chennai. 

PinCode – 600095. 

11.11.2020 45 Psychiatric Hospital 

26 Dr. S. Radhakrishnan, 

No. 96 Am, Sathy Main 
Road, Via S.S. Kulam, 

Kurumbapalayam, 
Coimbatore. Pincode – 

641107. 

The United Home For The Adult 
Mentally Ill, 

No. 96 Am, Sathy Main Road, Via 
S.S. Kulam, Kurumbapalayam, 
Coimbatore. Pincode – 641107. 

12.11.2020 50 Psychiatric Nursing 
Home (Closed) 

27 B. Kumaran, 

Old. No. 47, New No. 16/1, 

Miracle Foundation, 

Old. No. 47, New No. 16/1, 

12.11.2020 20 De-addiction cum  

Rehabilitation 



Vivekananthar Street, 
Kadapperi, 

Maduranthagam, 
Kanchipuram. PinCode – 

603306. 

Vivekananthar Street, Kadapperi, 
Maduranthagam, Kanchipuram. 

PinCode – 603306. 

Centre 

28 S. Vidyaakar, 

No. 112/3,4,5 & 6 Block – 
I, S.No.111/7 & 115/15A 
Block-II, Girivalan Road, 

Adiannamalai village, 
Thiruvannamalai. PinCode 

– 606604. 

Udavum Karangal, 

No. 112/3,4,5 & 6 Block – I, 
S.No.111/7 & 115/15A Block-II, 
Girivalan Road, Adiannamalai 

village, Thiruvannamalai. PinCode 
– 606604. 

13.11.2020 45 Long Stay 

Rehabilitation  

Centre 

29 M. Sumathi, 

No. 4/481 C, Ganapathy 
Quarters, Soolakarai Medu, 
Virudhunagar. PinCode – 

626003. 

M.K. Foundation De-Addiction 
cum Rehabilitation Centre, 

No. 4/481 C, Ganapathy Quarters, 
Soolakarai Medu, Virudhunagar. 

PinCode – 626003. 

13.11.2020 25 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

30 J. Selvakumar, 

No. 13, 200 Feet Road, 
Vanasakthi Nagar, 
Kolathur, Chennai, 
PinCode – 600009. 

V Can Foundation, 

No. 13, 200 Feet Road, Vanasakthi 
Nagar, Kolathur, Chennai, 

PinCode – 600009. 

16.11.2020 45 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

31 V.R. Anna Durai, 

No. 3, Sigmund Freud 
Block, Ragumaniapuram, 

Thillai Nagar, Trichy, 
PinCode – 620018. 

Mercy Hospital, 

No. 3, Sigmund Freud Block, 
Ragumaniapuram, Thillai Nagar, 

Trichy, PinCode – 620018. 

16.11.2020 20 Psychiatric 

Hospital  

32 N. D. Ravikumar, 

No. 11/655, Janakiram 
Nagar, Paraniputhur, 

Iyyappanthangal, Chennai, 
PinCode – 600122. 

Ree Life Foundation De-
Addiction Cum Rehabilitation 

Center, 

No. 11/655, Janakiram Nagar, 
Paraniputhur, Iyyappanthangal, 

Chennai, PinCode – 600122. 

16.11.2020 30 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

33 B. Kumaran, 

No. 306/42, Ottraivadai 
Street, Puzhal, Chennai, 

PinCode – 600066. 

Miracle Foundation, 

No. 306/42, Ottraivadai Street, 
Puzhal, Chennai, PinCode – 

600066. 

16.11.2020 20 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

34 P.C. Rafiya, 

No. 1A, Airport Road, 
Poomambbakkam, 

Ulundoorpetai, 
Kallakurichi, PinCode – 

Anbagam Residential Care 
Home, 

No. 1A, Airport Road, 

Poomambbakkam, Ulundoorpetai, 

16.11.2020 50 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 



606107. Kallakurichi, PinCode – 606107. 

35 S.R. Reeba Antony, 

Ummancode, 
Emmausnager, 

Mekkamandapam Post, 
Kanniya Kumari District, 

PinCode – 629116. 

Emmaus Rehabilitation Centre 
For Mentally Ill Women, 

Ummancode, Emmausnager, 
Mekkamandapam Post, Kanniya 

Kumari District, PinCode – 
629116. 

16.11.2020 100 Psychiatric Nursing 
Home 

36 S. Vidyaakar, 

S.No. 83/4B2A1, 4B2B1, 
4B3A & 4B3B, Madurai – 

Tuticorin National 
Highway, S. Kallupatti 

Village, Kariapatti Taluk, 
Virudhunagar District. 

Udavum Karangal 
Shanthivanam, 

S.No. 83/4B2A1, 4B2B1, 4B3A & 
4B3B, Madurai – Tuticorin 

National Highway, S. Kallupatti 
Village, Kariapatti Taluk, 

Virudhunagar District. 

1.11.2020 75 Long Stay 
Rehabilitation  

Centre 

37 M. Asirvatham, 

No. 244, Ramalayam 
Colony, Courttalam, 
Tenkasi, PinCode – 

627802. 

Velicham Psychiatric Nursing 
Home, 

No. 244, Ramalayam Colony, 
Courttalam, Tenkasi, PinCode – 

627802. 

18.11.2020 22 Psychiatric Nursing 
Home 

 

 

38 V. Vinoth Kumar, 

Door. No. 1, Plot No. 
1&1A,Om Sakthi Nagar, 

Valasaravakkam, Chennai, 

PinCode – 600087. 

Green Life Foundation, 

Door. No. 1, Plot No. 1&1A,Om 
Sakthi Nagar, Valasaravakkam, 

Chennai, 

PinCode – 600087. 

18.11.2020 30 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

39 R. Aravindaraj, 

No. 30, Panchalam Road, 
Near Government Hospital, 

Thindivanam, PinCode – 
604001. 

Trust Way Foundation – Unit II, 

No. 30, Panchalam Road, Near 
Government Hospital, 

Thindivanam, PinCode – 604001. 

18.11.2020 30 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

40 A.Selvaraj, 

No. 6-6-2A, Bathlagundu, 
Madurai Road, Nilakkottai 
Taluk, Dindugal District. 

Smile Hospital For De-Addiction 
& Psychiatric Care, 

No. 6-6-2A, Bathlagundu, Madurai 
Road, Nilakkottai Taluk, Dindugal 

District. 

18.11.2020 50 Psychiatric Hospital 

& 

De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

41 S. Vidyaakar, 

Burial Ground Street, 
Maduravoyal, Chennai, 

Udavum Karangal, 

Burial Ground Street, 
Maduravoyal, Chennai, PinCode – 

18.11.2020 90 Long  

Stay  



PinCode – 600095. 600095. Rehabilitation  

Centre 

42 G. Manikandan, 

No. 4/133/4, Chardep 
Nagar, Achankulam, 

Potrayadi Post, 
Kanyakumari District, 

PinCode – 629703. 

Manolaya, 

No. 4/133/4, Chardep Nagar, 
Achankulam, Potrayadi Post, 

Kanyakumari District, PinCode – 
629703. 

20.11.2020 60 Psychiatric Nursing 
Home 

43 R. Panneer Selvam, 

Plot. No. 222, AIBEA ’A’ 
Colony, 6th Street, Paravai, 

Madurai, PinCode – 
625018. 

Hope Research Foundation – 
Unit II, 

Plot. No. 222, AIBEA ’A’ Colony, 
6th Street, Paravai, Madurai, 

PinCode – 625018. 

20.11.2020 40 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

44 S. Sathya Seelan, 

Plot. No. 1, V.G.P Pon 
Nagar, 1 st Main Street, 

Near by Samraj 8th Cross, 
Sembakkam, Chennai, 

PinCode – 600073. 

Moonshine Alco Care 
Foundation, 

Plot. No. 1, V.G.P Pon Nagar, 1st 
Main Street, Near by Samraj 8th 
Cross, Sembakkam, Chennai, 

PinCode – 600073. 

20.11.2020 30 Psychiatric Nursing 
Home 

& 

De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

45 S.R. Jolly, 

Melsi Thamur, Vallam 
Post, Gingee Taluk, 
Villupuram District, 
PinCode – 604206. 

St. Joseph’s Mercy Home De – 
Addiction Centre, 

Melsi Thamur, Vallam Post, 
Gingee Taluk, Villupuram District, 

PinCode – 604206. 

23.11.2020 15 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

46 Swamynathan Wilfred, 

No.50/2, Meenavayal 
Village, Ariyakudi Post, 

Karaikudi Taluk, 
Sivagangai District, 
PinCode – 630202. 

St. Giuseppe Moscati Psycho-
Social Rehabilitation Centre, 

No.50/2, Meenavayal Village, 
Ariyakudi Post, Karaikudi Taluk, 
Sivagangai District, PinCode – 

630202. 

23.11.2020 51 Psychiatric Nursing 
Home 

47 S. Anbazhagan, No. 1, 
Puthira Goundanpalayam 

Post, 
Puthiragoundampalayam, 
Salem, PinCode – 636119. 

S.R.D Foundation, 

No. 1, Puthira Goundanpalayam 
Post, Puthiragoundampalayam, 

Salem, PinCode – 636119. 

27.11.2020 15 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

48 V. Kathirvel, 

No. 169, Sri Ayyappa 
Nagar, 1st Cross Street, 

Chinmaya Nagar, 
Koyambedu, Chennai, 

Recovery Home Foundation, 

No. 169, Sri Ayyappa Nagar, 1st 
Cross Street, Chinmaya Nagar, 

Koyambedu, Chennai, PinCode – 
600092. 

27.11.2020 20 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 



PinCode – 600092. 

49 T. Saravanan, 

No. 421 & 427, Singapore 
Nagar, Kallampatti, 

Alagarkoil, Madurai, 
PinCode – 625014. 

Peace Psychiatric / De – 
Addiction Treatment Centre, 

No. 421 & 427, Singapore Nagar, 
Kallampatti, Alagarkoil, Madurai, 

PinCode – 625014. 

27.11.2020 150 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

50 S. Vidyaakar, 

No. 93, Car Street, Behind 
Amman Temple, 

Thiruverkadu, Chennai, 
PinCode – 600077. 

Udavum Karangal, 

No. 93, Car Street, Behind Amman 
Temple, Thiruverkadu, Chennai, 

PinCode – 600077. 

28.11.2020 200 Long Stay 
Rehabilitation  

Centre 

51 C. Panneer Selvan, 

No. 12, South Bye Pass 
Road, Vannarpettai, 

Tirunelveli, PinCode – 
627005. 

 

Sneka Mind Care Centre, 

 No. 12, South Bye Pass Road, 
Vannarpettai, Tirunelveli, PinCode 

– 627005. 

28.11.2020 40 Psychiatric Hospital 

52 Dr. V. Ramanujam, 

Madurai – Tuticorin Ring 
Road, Near Chinthamani 
Toll Gate, Anuppanadi, 

Madurai, 

PinCode – 625009. 

Velammal Medical College 
Hospital & Research Institute, 

Madurai – Tuticorin Ring Road, 
Near Chinthamani Toll Gate, 

Anuppanadi, Madurai, PinCode – 
625009. 

 

28.11.2020 30 Psychiatric Hospital 

53 Dr. M. Chandrasekaran, 

Etchikulam, Rama 
Goundampatti, Palamedu, 

Madurai, PinCode – 
625503. 

Agam Mentally Ill Home De – 
Addiction & Rehabilitation 

Centre, 

Etchikulam, Rama Goundampatti, 
Palamedu, Madurai, PinCode – 

625503. 

01.12.2020 50 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

54 S. Rajesh Kumar, 

No. 25, Karunanidhi 1st 
Street, NandavanaMettur, 

Avadi, Chennai, PinCode – 
600071. 

SRN Foundation, 

No. 25, Karunanidhi 1st Street, 
NandavanaMettur, Avadi, 

Chennai, PinCode – 600071. 

02.12.2020 21 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

55 S. Sathya Seelan, 

Plot No. 104, V.P. Chinthan 
Street, Annai Sathya Nagar, 
Chengalpet, Kancheepuram 
District, PinCode – 603001. 

Moon Shine De – Addiction Cum 
Rehabilitation Centre, 

Plot No. 104, V.P. Chinthan Street, 
Annai Sathya Nagar, Chengalpet, 

Kancheepuram District, PinCode – 

04.12.2020 25 Psychiatric Nursing 
Home  

& 

De-addiction cum  

Rehabilitation 



603001. Centre 

56 A. Kesavarajan, 

No. 27, Sub – Collector 
Office Road, Near Krishnan 

Kovil, Y.M.R Patty, 
Dindigul, PinCode – 

624001. 

Ramana Hospital, 

No. 27, Sub – Collector Office 
Road, Near Krishnan Kovil, 

Y.M.R Patty, Dindigul, PinCode – 
624001. 

04.12.2020 30 Psychiatric Hospital 

57 P.Raja, 

Plot No. 5, 1st Cross Street, 
V.K. Ramasami Nagar, 
Perumbakkam Road, 

Thiruvannamalai, Pincode 
– 606603. 

A.S.R. Foundation,  

Plot No. 5, 1st Cross Street, V.K. 
Ramasami Nagar, Perumbakkam 

Road, Thiruvannamalai, Pincode – 
606603. 

05.12.2020 15 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

58 Pirmanayagam,  

No. 265, Zion Nagar, 
Vanchuvancherry, 

Padappai, PinCode – 
601301. 

Brahma Psychiatric 
Rehabilitation Centre, 

No. 265, Zion Nagar, 
Vanchuvancherry, Padappai, 

PinCode – 601301. 

05.12.2020 50 Psychiatric Nursing 
Home 

59 S. Vidyaakar, 

No. 308, Pollachi Main 
Road, Myleripalayam, 
Coimbatore, Pincode – 

641032. 

Udavum Karangal, 

No. 308, Pollachi Main Road, 
Myleripalayam, Coimbatore, 

Pincode – 641032. 

05.12.2020 250 Long Stay 
Rehabilitation 

Centre 

60 Dr. K. Regunathan, 

No. 6, Mullai Nagar, 
Masakkalipalayam, 

Coimbatore, Pincode – 
641015. 

Srinivas Hospital, 

No. 6, Mullai Nagar, 
Masakkalipalayam, Coimbatore, 

Pincode – 641015. 

04.12.2020 14 Psychiatric Hospital 

61 M. Ganesan, 

No. 12/11 C, Sengulam 
East 1st Street, 

Thirumangalam, Madurai, 
Pincode – 625706. 

Goodwill Foundation De – 
Addiction Cum Rehabilitation 

Centre, 

No. 12/11 C, Sengulam East 1st 
Street, Thirumangalam, Madurai, 

Pincode – 625706. 

08.12.2020 15 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

62 A.V. Thomas, 

Karode, Arumanai Post, 
KanyaKumari District, 
Tamil Nadu, PinCode – 

629151. 

Devasagayam Nalvazhvu 
Nilayam Treatment & 

Rehabilitation Centre For 
Mentally ill , Karode, Arumanai 

Post, Kanya Kumari District, 
Tamil Nadu, Pincode – 629151. 

08.12.2020 45 Psychiatric Nursing 
Home  

& 

De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 



63 A.Sasikumar, 

No. 4/2, Aadhi Sakthi 
Nagar, Lourdhuburam, 

Kattupakkam, Poonamallee 
High Road, Chennai, 
Pincode – 600056. 

Jananam Care Centre, 

No. 4/2, Aadhi Sakthi Nagar, 
Lourdhuburam, Kattupakkam, 

Poonamallee High Road, Chennai, 
Pincode – 600056. 

08.12.2020 14 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

64 Y. Purushothaman, 

No. 650/2, I.O.B. Nagar, 
Nehruji Street, 

Maniyampattu Road, 
Sipcot, Ranipet, Pincode – 

632403. 

Paasam Foundation De – 
Addiction Cum Rehabilitation 

Centre, 

No. 650/2, I.O.B. Nagar, Nehruji 
Street, Maniyampattu Road, 

Sipcot, Ranipet, Pincode – 632403. 

08.12.2020 30 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

65 Dr. A. Victor Jayaseelan, 

No. 1, Chengalpattu Road, 
Paruthi Kollai Village, 

Vadanallur Post, 
Uthiramerur, Kanchipuram,  

Pincode – 603406. 

Moonlight Alco Care 
Foundation “De – Addiction 
Cum Rehabilitation Centre”, 

No. 1, Chengalpattu Road, Paruthi 
Kollai Village, Vadanallur Post, 

Uthiramerur, Kanchipuram,  
Pincode – 603406. 

08.12.2020 20 De-addiction cum 
Rehabilitation centre 

66 S. Ilayaraja, 

Koliyanur Coot Road, 
Panruti Main Road, Sri 
Ram Nagar, Ramaiyan 
Paalayam, Villupuram, 

Pincode – 605103. 

Higher Power Foundation, 

Koliyanur Coot Road, Panruti 
Main Road, Sri Ram Nagar, 

Ramaiyan Paalayam, Villupuram, 
Pincode – 605103. 

10.12.2020 73 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

67 Soosai Antony, 

No. 2/110, Vaithiyar Street, 
Thirusulam, Chennai – 

600043. 

Manasu, 

No. 2/110, Vaithiyar Street, 
Thirusulam, Chennai – 600043. 

10.12.2020 42 Psychiatric Nursing 
Home 

68 S. Pari, 

No. 50, 2nd Floor, Chettiar 
Agaram Main Road, 

Vanagaram, Chennai – 
600095. 

Phoenix Social Service Trust, 

No. 50, 2nd Floor, Chettiar Agaram 
Main Road, Vanagaram, Chennai 

– 600095. 

10.12.2020 45 Psychiatric &  

De-addiction Centre 

69 Jaisy Jacob, 

No. 58/812, C.T.H. Road, 
Thirumullaivayal Post, 

Chennai, PinCode – 
600062. 

Friends For The Needy, 

No. 58/812, C.T.H. Road, 
Thirumullaivayal Post, Chennai, 

PinCode – 600062. 

10.12.2020 40 Psychiatric Nursing 
Home 

70 R. Palani, 

No.2/1, Ganapathy Nagar 
Main Road, Odama Nagar, 

Ashram Foundation, 

No.2/1, Ganapathy Nagar Main 
Road, Odama Nagar, Vanagaram, 

11.12.2020 40 Psychiatric Nursing 
Home 



Vanagaram, Chennai, 
PinCode – 600095. 

Chennai, PinCode – 600095. & 

De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

71 C. Johnson Paulraj, 

No. 41, Malligai Street, 
Rajeshwari Nagar, 

Vallancheri, Guduvancheri, 
PinCode – 603202. 

India Forum For The Mentally 
Handicapped Psychiatric 

Rehabilitation Centre, 

No. 41, Malligai Street, 
Rajeshwari Nagar, Vallancheri, 

Guduvancheri, Pincode – 603202. 

11.12.2020 25 Psychiatric Nursing 
Home 

72 D. Gasper, 

No. 6, 2nd Cross Street, ‘J’ 
Nagar, East Coast Road, 

Panaiyur, Chennai, Pincode 
– 600119. 

Desire Home De – Addiction 
Centre, 

No. 6, 2nd Cross Street, ‘J’ Nagar, 
East Coast Road, Panaiyur, 
Chennai, Pincode – 600119. 

14.12.2020 25 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

73 Albert Rathish Balan, 

No. 42/7, Krishnan Street, 
Kodungaiyur, Chennai, 

Pincode – 600118. 

First Step Trust De – Addiction 
Cum Rehabilitation Centre, 

No. 42/7, Krishnan Street, 
Kodungaiyur, Chennai, Pincode – 

600118. 

14.12.2020 10 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

74 A.S. Gnaneswaran 

No: 45, Meenakshi Nagar, 
1st Colony, 

Sakkimangalam, Madurai -
625 201. 

Wisdom Hospital & 
Psychotherapy Home, 

No: 45, Meenakshi Nagar, 1st 
Colony, Sakkimangalam, Madurai 

-625 201. 

15.12.2020 30 Psychiatric Nursing 
Home 

& 

De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

75 M.V. Preethi,  

No. 63, South Veli Street, 
South Gate Signal, Madurai 

– 625 001 

Dr. Preethi’s Child Guidance 
Centre and Hospital, 

No. 63, South Veli Street, South 
Gate Signal, Madurai – 625 001 

16.12.2020 05 Psychiatric Hospital 

76 Dr. M. Murugan,  

No: S-61, 20th Street, Anna 
Nagar, Chennai – 600 040. 

Sundance Medical Centre, 

No: S-61, 20th Street, Anna Nagar, 
Chennai – 600 040. 

16.12.2020 20 Psychiatric Nursing 
Home 

77 P. Muthu Vellappan, 

No: 479, Kamarajar Road, 
Varatharajapuram, 

Coimbatore – 641 015. 

Kasturba Gandhi De-Addiction 
& Rehabilitation Centre, 

No: 479, Kamarajar Road, 
Varatharajapuram, Coimbatore – 

641 015. 

26.12.2020 30 

 

De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 



78 G. Ashok 

No. 3, Kalasathamman 
Kovil Street, Selavoil, 

Kodungaiyur, Chennai – 
118. 

The Grace Foundation, A Centre 
for De-Addiction Cum 
Rehabilitation, No. 3, 

Kalasathamman Kovil Street, 
Selavoil, Kodungaiyur, 

Chennai – 118. 

26.12.2020 20 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

79 G. Gandhi 

No: 3, Thiru.Vi.Ka.Nagar, 
5th Street, Crystal Garden, 

Thundalam, Chennai – 600 
077. 

Super Natural 

Dream, 

No: 3, Thiru.Vi.Ka.Nagar, 5th 
Street, Crystal Garden, 

Thundalam, Chennai – 600 077. 

26.12.2020 16 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

80 Dr. M. Arivazhagan, 

No: 306, Kalakadi Street, 
Tenkasi – 627 811 

Sri Ramakrishna Seva Nilayam, 

No: 306, Kalakadi Street, Tenkasi 
– 627 811 

26.12.2020 30 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

81 S. Murugan, 

No: 19, Karumariamman 
Nagar, Mudichur Road, 

West Tambaram, Chennai – 
600 045. 

Adapt Home, 

No: 19, Karumariamman Nagar, 
Mudichur Road, West Tambaram, 

Chennai – 600 045. 

26.12.2020 50 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

82 K. Saravanan, 

No: 12/4-2, Sastha Nagar, 
1st Street, Anayur Main 
Road, Mudakkathan, 
Madurai – 625 017. 

Strength Foundation, 

No: 12/4-2, Sastha Nagar, 1st 
Street, Anayur Main Road, 

Mudakkathan, Madurai – 625 017. 

26.12.2020 15 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

83 S. Thirugnana 
Sampanthan, 

Vembulaiyan Nagar, 
Vannivelam patty, Peraiyur 
Taluk, Madurai – 625 702. 

Annai De-Addiction Centre, 

Vembulaiyan Nagar, Vannivelam 
patty, Peraiyur Taluk, Madurai – 

625 702. 

28.12.2020 10 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

84 Dr. S. Sakthivel 

Plot No: 18, Vasantham 
Nagar – II, Golden Temple 

Road, Ariyur,  

Vellore – 632 055. 

Nesam Seva Foundation  - De-
Addiction Cum Rehabilitation 

Centre, 

Plot No: 18, Vasantham Nagar – 
II, Golden Temple Road, Ariyur, 

Vellore – 632 055. 

28.12.2020 20 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

85 R. Selvi Axliya,  

No: 174, 5th Street, 
Saraswathi Nagar, 

Thirumullaivoyal, Chennai 
– 600 062. 

Corner Stone, A Centre For De-
Addiction Cum Rehabilitation 

Centre, 

No: 174, 5th Street, Saraswathi 
Nagar, Thirumullaivoyal, Chennai 

– 600 062. 

28.12.2020 50 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 



86 K. Santhanam, 

No: 7/176-3, London House 
Bus Stop, Athikulam-
Manakadhan (Via), 

Devarkulam Main Road, 
Athikulam (PO), Kayathar 
(Taluk), Tuticorin (DT) – 

628 952 

Amends Foundation Unit -2 De-
Addiction  & Psychiatric 
Rehabilitation  Centre, 

No: 7/176-3, London House Bus 
Stop, Athikulam-Manakadhan 
(Via), Devarkulam Main Road, 

Athikulam (PO), Kayathar (Taluk), 
Tuticorin (DT) – 628 952 

29.12.2020 31 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

87 K. Santhanam, 

No: 1A, P & T Nagar Main 
Road, Meenakshi Nagar 

(Bus Stop), Madurai – 625 
017. 

Amends Foundation Unit – 1, 
De-Addiction & Psychiatric 

Rehabilitation Centre, 

No: 1A, P & T Nagar Main Road, 
Meenakshi Nagar (Bus Stop), 

Madurai – 625 017. 

30.12.2020 21 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

88 R. Srinivasan, 

Pralayambakkam Village, 
Thirupalaivanam Post, 
Ponneri, Thiruvallur 
District – 601 205. 

J.S.V. De-Addiction Cum 
Rehabilitation Centre, 

Pralayambakkam Village, 
Thirupalaivanam Post, Ponneri, 
Thiruvallur District – 601 205. 

31.12.2020 30 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

89 Pavayee, 

No: 64/1, Poosala Gengu 
Reddy Street, Egmore, 

Chennai – 600 008. 

Putholi Health Care, 

No. 64/1, Poosala Gengu Reddy 
Street, Egmore,  

Chennai – 600 008. 

31.12.2020 10 Psychiatric Nursing 
Home 

90 S. Sakthivel, 

No. 9/2 B, Ramakrishna 
Street, Krishnamurthy 
Nagar, Kodungaiyur, 
Chennai – 600 118. 

S.N. Foundation, 

No.9/2 B, Ramakrishna Street, 
Krishnamurthy Nagar, 

Kodungaiyur, Chennai – 600 118. 

31.12.2020 20 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

91 P. Vedachalam, 

Samathuvapuram, 
Pulivalam, Pudukottai 

District – 622 507. 

Card De-Addiction Hospital, 
Samathuvapuram, Pulivalam, 
Pudukottai District – 622 507. 

04.01.2021 20 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

92 P. Kalaiyarasan, 

No: 11/148, Munusamy 
Nagar, Velachery – 

Tambaram Main Road,  

Medavakkam,  

Chennai – 600 100. 

Gaba Health Care, 

No: 11/148, Munusamy Nagar, 
Velachery – Tambaram Main 

Road, Medavakkam, Chennai – 
600 100. 

04.01.2021 10 Psychiatric Hospital 

93 M. Perumal, 

No: 150, Kamarajar Nagar, 

New Life Foundation, 

No: 150, Kamarajar Nagar, 4th 

04.01.2021 30 Psychiatric & 



4th Street, Avadi, Chennai. Street, Avadi, Chennai. De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

94 Dr. K. Ramakrishnan, 

 No: 12 B & C, 10th Cross 
East, Thillai Nagar, Trichy 

– 620 018. 

Athma Hospitals and Research 
Pvt. Ltd, 

No: 12 B & C, 10th Cross East, 
Thillai Nagar, Trichy – 620 018 

05.01.2021 30 Psychiatric Hospital 

95 R. Siva Subramanian,  

No: 62, 62-1, ATC Colony 
Back Side, Near Railway 
Gate, Ayothiya Pattinam, 

Salem – 636 103. 

New Life Foundation, 

No: 62, 62-1, ATC Colony Back 
Side, Near Railway Gate, 

Ayothiya Pattinam, Salem – 636 
103. 

05.01.2021 40 Psychiatric & De-
addiction Centre 

96 S. Gokulakannan, No: 
23/50, Dr. Ramanathan 

Street, Near Salem 
Dist.Central Co-op. Bank, 

Salem – 636 001. 

Vidiyal Life Trust, De-Addiction 
Cum Rehabilitation Centre, 

No: 23/50, Dr. Ramanathan Street, 
Near Salem Dist.Central Co-op. 

Bank, Salem – 636 001. 

05.01.2021 20 Psychiatric & De-
addiction Centre 

97 Dr. Paul Swamidhas  
Sudhakar  Russell, 

Bagayam,  

Vellore – 632 002. 

Christian Medical College & 
Hospital,  

Bagayam,  

Vellore – 632 002. 

06.01.2021 122 Psychiatric Hospital 

98 A.C.N. Aruna,  

No.12, Velan Nagar, 4th 
Street, Valasaravakkam, 

Chennai – 600 087. 

Jeeva Rakshai De-addiction 
Cum Rehabilitation & 

Psychiatric Care, No.12, Velan 
Nagar, 4th Street, Valasaravakkam, 

Chennai – 600 087. 

06.01.2021 20 Psychiatric & De-
addiction cum 

RehabilitationCentre 

99 P. Prem Kumar, 

No. 44, Samathanam 
Nagar, 2nd Street, 

Alamelumangapuram, 
Vellore – 632 009. 

Carewell Rehabilitation Trust, 

No.44, Samathanam Nagar, 2nd 
Street, Alamelumangapuram, 

Vellore – 632 009. 

07.01.2021 25 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

100 A.Johnselvakumar, No. 
38, 4th Street, Jothi Nagar, 
Thiruvettiyur, Ernavoor, 

Chennai – 600 057. 

 

Sugam Foundation Trust De-
Addiction Cum Rehabilitation 

Centre, 

No. 38, 4th Street, Jothi Nagar, 
Thiruvettiyur, Ernavoor, Chennai – 

600 057. 

07.01.2021 30 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

 

101 

R. Sathies, 

No. 1403/1A & 1B, 
Kandamanur Road, 

Arpanam Development Trust, 

No. 1403/1A & 1B, Kandamanur 
Road, Pandhuvar Patti Vilakku, 

07.01.2021 30 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 



Pandhuvar Patti Vilakku, 
Thirumalapuram 

Panchayat, Andipatti Taluk,  

Theni – 625 531. 

Thirumalapuram Panchayat, 
Andipatti Taluk, Theni – 625 531. 

102 K.P.M. Raja, 

No. 4/126, V.R.S. Nagar, 
1st Street, Alapakkam Main 

Road, Maduravoyal, 
Chennai – 600 095. 

Confident Health Centre, 

No. 4/126, V.R.S. Nagar, 1st Street, 
Alapakkam Main Road, 

Maduravoyal, Chennai – 600 095. 

08.01.2021 15 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

103 R.Muruganandham, 

No. 18, Karuppa 
Goundampalayam Road, 

Veerapandi Post, Tirupur –
641 605. 

Tirupur Care Rehabilitation 
Centre, 

No.18, 

Karuppa Goundampalayam Road, 
Veerapandi Post, Tirupur –641 

605. 

11.01.2021 45 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

104 M.S. Gugan, 

No. 223, Forest Road, 
Behind GTM College, 

Gandhi Nagar, 
Kondasamudhiram, 

Gudiyatham, Vellore – 632 
601. 

Kan Voli Foundation, 

No. 223, Forest Road, Behind 
GTM College, Gandhi Nagar, 

Kondasamudhiram, Gudiyatham, 
Vellore – 632 601. 

12.01.2021 21 Psychiatric & De-
addiction Centre 

105 Dr. K. Deepak Kumar, 

D-98, 9th Cross, Thillai 
Nagar, Thiruchirappalli – 

620 018. 

Visranthi Mental Health Centre, 

D-98, 9th Cross, Thillai Nagar, 
Thiruchirappalli – 620 018. 

12.01.2021 08 Psychiatric Nursing 
Home 

106 Dr. K. Ramakrishnan, 
Seethapatti, Pulutheri 

Panchayat, 
Poolangulathuppalli, Ramji 
Nagar, Kulithalai, Karur – 

620 009. 

Trust Shanthivanam (Home for 
Mentally ill), Seethapatti, 

Pulutheri Panchayat, 
Poolangulathuppalli, Ramji Nagar, 

Kulithalai, Karur – 620 009. 

12.01.2021 150 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

107 Dr. K. Ramakrishnan, 

C-101, North East 
Extension, 7th Cross, Thillai 

Nagar, Trichy – 620 018. 

Athma De-Addiction Centre, 

C-101, North East Extension, 7th 
Cross, Thillai Nagar,  

Trichy – 620 018. 

12.01.2021 32 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

108 M. Selvakumar, 

No. 36, Muthu Vinayagar 
Kovil Street, 

Tiruvannamalai -606 601. 

Appa Mental Health Facility, 

No. 36, Muthu Vinayagar Kovil 
Street, Tiruvannamalai - 606 601. 

13.01.2021 60 Psychiatric & De-
addiction Centre 



109 Dr. M. Rajeswari, 

No. 8, Fort Main Road, 
Shevapet, Salem – 636 002 

Department of Psychiatry, 
Government Mohan 
Kumaramangalam 

Medical College and Hospital, 

No. 8, Fort Main Road, Shevapet, 
Salem – 636 002 

20.01.2021 40 Govt. Medical 
College Hospital 

110 P. Kasi Krishnaraja, 

NH47, Perundurai 
Saniatorium, Erode – 638 

053. 

Department of Psychiatry, 
Government Erode Medical 

College And Hospital, 

NH47, Perundurai Saniatorium, 
Erode – 638 053. 

20.01.2021 10 Govt. Medical 
College Hospital 

111 C. Bhaskar 

Sankari Main Road 
(NH47), 

Seeragapadi, Salem – 636 
308. 

Department of Psychiatry, 
Vinayaka Mission’s 

Kirupananda Variyar Medical 
College & Hospitals, Salem 

Sankari Main Road (NH47), 

Seeragapadi,Salem – 636 308 

21.01.2021 30 Private Medical 
College / Hospital 

112 Arul Maria, 

No. 59A, South 
Veeravanallur, S.No. 

410/3A, Cheranmahadevi 
Taluk, Thirunelveli District 

– 627 426 

St. Dymphna Rehabilitation 
Centre for Homeless Mentally Ill 

Women at Aussi Community 
Development and Educational 

Society, 

No.59A, South Veeravanallur, 
S.No. 410/3A, Cheranmahadevi 

Taluk, Thirunelveli District – 627 
426 

21.01.2021 40 Psychiatric & De-
addiction Centre 

113 Thresia Dias 

Hobbart Road, Nondimedu, 
Lovedale Junction, Ooty – 

643001. 

Bethesda Mental Health 
Rehabilitation Centre, 

Hobbart Road, Nondimedu, 
Lovedale Junction, Ooty – 643001. 

21.01.2021 16 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

114 S. Madhu Sudhanan 

No. 30, 30/1, Kasimali 
Nagar, Natham Road, 
Dindigul – 624003. 

Brindhavan De-Addiction, 
Psychiatric Treatment Cum 

Rehabilitation Centre, 

No. 30, 30/1, Kasimali Nagar, 
Natham Road, Dindigul – 624003. 

22.01.2021 25 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

115 R. AravindaRaj 

Plot No. 8 & 9, Lakshmi 
Nagar, By Pass Service 

Road, Anakaputhur, 
Chennai – 600 070. 

Trustway Foundation De-
Addiction cum Rehabilitation 

Centre 

Plot No. 8 & 9, Lakshmi Nagar, 
By Pass Service Road, 

Anakaputhur, Chennai – 600 070. 

25.01.2021 50 De-addiction cum  

Rehabilitation Cen 

tre 



116 A. Tamil Vendan 

No. 6A, 4th Street, Rasi 
Nagar, Collector Nagar 
Main Road, Kathirvedu, 

Chennai – 600 066. 

Rebirth Foundation, 

No. 6A, 4th Street, Rasi Nagar, 
Collector Nagar Main Road, 

Kathirvedu, Chennai – 600 066. 

25.01.2021 50 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

117 Dr. M. Sreeprathap 

House No. 2/18 & 18A, 
Veteran Lines, Pallavaram, 

Chennai – 600 043. 

Shadithya Rehabilitation Centre, 
Unit – 2, 

House No. 2/18 & 18A, Veteran 
Lines, Pallavaram, Chennai – 600 

043. 

25.01.2021 15 Psychiatric Nursing 
Home 

118 Dr. M. Sreeprathap 

No. 7, Tannery Street, 
Pallavaram,  

Chennai – 600 043. 

Shadithya Hospital, 

No. 7, Tannery Street, Pallavaram, 
Chennai – 600 043. 

25.01.2021 34 Psychiatric Hospital 

119 Dr. M. Sreeprathap 

No. 768, Pammal Main 
Road, Pallavaram, Chennai  

- 600 043 

Shadithya Rehabilitation Centre, 

No. 768, Pammal Main Road, 
Pallavaram, Chennai  - 600 043 

25.01.2021 45 Psychiatric Nursing 
Home& 

De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

120 Dr. M. Sreeprathap 

No. 4, 2nd Munaver 
Avenue, Pallavaram, 
Chennai – 600 043. 

 

Shadithya Rehabilitation Centre, 
Unit – 4 

No. 4, 2nd Munaver Avenue, 
Pallavaram, Chennai – 600 043. 

25.01.2021 12 Psychiatric Nursing 
Home 

121 Dr. M. Sreeprathap 

No. 2, 1st Street, 
Somasundharam Nagar, 

Pallavaram,  

Chennai – 600 043. 

 

Shadithya Rehabilitation Centre, 
Unit – 3 

No. 2, 1st Street, Somasundharam 
Nagar, Pallavaram,  

Chennai – 600 043. 

29.01.2021 08 Psychiatric Nursing 
Home 

122 Dr. R. Karthik 
Deivanayagam, 

Dr. Muthulakshmi 
Memorial Government 

Hospital, West Main Street, 
Pudukkottai – 622 001. 

Emergency Care and Recovery 
Centre, 

Dr. Muthulakshmi Memorial 
Government Hospital, West Main 

Street, Pudukkottai – 622 001. 

30.01.2021 50 Emergency Care & 
Recovery Centre 



123 Dr. R. Karthik 
Deivanayagam, 

Dr. Muthulakshmi 
Memorial Government 

Hospital, West Main Street, 
Pudukkottai – 622 001. 

District Mental Health 
Programme, Pudukkottai 

Dr. Muthulakshmi Memorial 
Government Hospital, West Main 

Street, Pudukkottai – 622 001. 

30.01.2021 06 District Mental 
Health Programme 

124  

K. Pugazhendhi 

Medical College Road, 
Mundiyampakkam, 

Villupuram, Tamil Nadu – 
605 601 

Department of Psychiatry, 

Government Villupuram Medical 
College and Hospital Villupuram 

Medical College Road, 
Mundiyampakkam, Villupuram,  

Tamil Nadu –  

605 601 

01.02.2021 30 Govt. Medical 
College Hospital 

125 Binu Varghese, 

Senthil Nagar, Opp. 
Kalpana Kalyana 

Mandapam, 
Kavundampalayam, 

Coimbatore – 641 030. 

Preshitha Karunai Illam, 

Senthil Nagar, Opp. Kalpana 
Kalyana Mandapam, 

Kavundampalayam, Coimbatore – 
641 030. 

01.02.2021 30 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

126 S. Samuel Gunasekaran, 

No. 54, Spencer 
Compound,  

Dindigul – 624 003. 

Mesmer Mental Health Home For 
Long Term Care, 

No. 54, Spencer Compound, 
Dindigul – 624 003. 

01.02.2021 09 Psychiatric Nursing 
Home 

127 S. Samuel Gunasekaran, 

No. 93, Spencer 
Compound,  

Dindigul – 624 003 

Mesmer Neuro Psychiatric 
Hospital, De – Addiction Cum 

Rehabilitation Centre 

No. 93, Spencer Compound, 
Dindigul 

– 624 003 

01.02.2021 40 Psychiatric Hospital 

128 Dr. T. Ramesh 

G.S.T. Road, 
Melmaruvathur, 

Chengalpattu – 603 319 

Department of Psychiatry, 
Melmaruvathur Adhiparasakthi 

Institute of Medical Sciences 
And Research, 

G.S.T. Road, Melmaruvathur, 
Chengalpattu – 603319 

02.02.2021 30 Psychiatric Hospital 

129 P. Rajesh 

NO. 11/199-1, Kandasamy 
Nagar, Bharathiyar Road, 
Ganapathy, Coimbatore – 

Lakshmi Mental 

Health Care Centre, 

No.11/199-1, Kandasamy Nagar, 
Bharathiyar Road, Ganapathy, 

03.02.2021 60 Psychiatric Hospital 



641 006. Coimbatore – 641 006. 

130 S Shanmugavel, 

No. 9384, Ayappakkam, 
Housing Board, 
Ayappakkam, 
Thiruverkadu, 

Chennai – 600 077. 

 

Valli Care Foundation Trust De-
Addiction cum Rehabilitation 

Centre, 

No.9384, Ayappakkam, Housing 
Board, Ayappakkam, 

Thiruverkadu, 

Chennai – 600 077. 

03.02.2021 20 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

131 Dr. M. Priya Subhashini, 

Department of Psychiatry, 
Government Medical 
College, Omandurar 
Government Estate, 

Chennai – 2. 

Department of Psychiatry, 

Government 

Medical College, Omandurar 
Government Estate, Chennai – 2. 

Department of Psychiatry, 

Government Medical College, 
Omandurar Government Estate, 

Chennai – 2. 

04.02.2021 10 Govt. Medical 
College Hospital 

132 R. Nithyanantham 

No.1463, Shanmugasiga 
Mani Street, Royappa 

Nagar, Varadharajapuram, 
Chennai – 600 048. 

Udhayam Public Charitable 
Trust, 

No.1463, Shanmugasiga Mani 
Street, Royappa Nagar, 

Varadharajapuram,  

Chennai – 600 048 

04.02.2021 15 Psychiatric & De-
addiction Centre 

133 R. Charuhasan, 

No. 8, Kamatchi Amman 
Nagar, Karanai Puducherry, 
Urapakkam, Kanchipuram 

– 603 202. 

Nivarthi Trust De-Addiction cum 
Rehabilitation Centre, 

No.8, Kamatchi Amman Nagar, 

Karanai Puducherry, Urapakkam, 

Kanchipuram – 603 202. 

06.02.2021 25 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

134 B. Indharakumar 

No. 147/4, C.T.H. Road, 
Thiruninravur, 

Chennai – 602 024. 

Udhayam Trust De-Addiction 
cum Rehabilitation Centre, 

No. 147/4, C.T.H. Road, 
Thiruninravur, 

Chennai – 602 024 

06.02.2021 15 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

135 Dr. M.B. Abdul 
Rahuman, 

Department of Psychiatry, 
Kanyakumari Government 
Medical College Hospital, 

Department of Psychiatry, 
Kanyakumari Government 
Medical College Hospital, 

Asaripallam,  

Kanyakumari – 629 201. 

06.02.2021 20 Govt. Medical 
College Hospital 



Asaripallam, 

 Kanyakumari – 629 201. 

136   S. Sakthivel 

No. 21, Vadivel Balamani 
Nagar, Muthiyal Pettai, 

Kanchipuram – 631 601. 

S.N. Foundation, De-Addiction 
cum Rehabilitation Centre, 

No. 21, Vadivel Balamani Nagar, 
Muthiyal Pettai, Kanchipuram – 

631 601. 

06.02.2021 30 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

137 P. Rajesh 

No. 11/1, Azhagepalayam, 
Kuppanur Post, Annur, 
Coimbatore – 641 653. 

HCA Mentally Ill Home, 

No. 11/1, Azhagepalayam, 
Kuppanur Post, Annur, 
Coimbatore – 641 653. 

09.02.2021 75 Psychiatric Hospital 

138 J. Shanthakumar 

J.C.K. Nagar, Near Bus 
Stand, Kondapuram Post, 
Kaveripakkam, Ranipet 

District – 632 508. 

Vidiyal Foundation De-
Addiction cum Rehabilitation 

Centre, 

J.C.K. Nagar, Near Bus Stand, 
Kondapuram Post, Kaveripakkam, 

Ranipet District – 632 508. 

09.02.2021 20 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

139 Kannan .S 

No. 1/180, Astalakshmi 
Nagar, 1st Main Road, 

Varadharajapuram, 
Mudichur, 

Chennai – 600 048. 

New Deepam Foundation 
Psychiatry & Alcohol Drug De-

Addiction Centre, 

No.1/180, Astalakshmi Nagar, 1st 
Main Road, Varadharajapuram, 

Mudichur, 

Chennai – 600 048. 

09.02.2021 20 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

140 M. Kumarasamy 

No. 2, Pallikuppam, Avadi 
to Poonamallee Main Road, 
Vetrilai Thotam Bus Stand 

to Thiruverkadu Main 
Road, Chennai – 77. 

Mother Foundation De-
Addiction Cum Rehabilitation 

Centre, 

No. 2, Pallikuppam, Avadi to 
Poonamallee Main Road, Vetrilai 

Thotam Bus Stand to 
Thiruverkadu Main Road, 

 Chennai – 77 

11.02.2021 30 Psychaiatric & De-
addiction Centre 

141 Dr. Malar Moses 

Thirinjapuram Union, 
Outer Ring Road, New 

Town, Vegikkal, 
Thiruvannamalai – 606 

604. 

Department of Psychiatry, 
Government Thiruvannamalai 
Medical College And Hospital, 
Thirinjapuram Union, Outer Ring 

Road, New Town, Vegikkal, 
Thiruvannamalai – 606 604. 

12.02.2021 12 Govt. Medical 
College Hospital 



142 M.V. Muthukumar 

No. 2/282, Muthu 
Bhavanam, Arulmigu 

Kallalagar Nagar, 
Aattukulam, Melur, 
Madurai – 625 106. 

Vishalam Foundation, A Centre 
For De-Addiction Cum 

Rehabilitation, 

No. 2/282, Muthu Bhavanam, 
Arulmigu Kallalagar Nagar, 

Aattukulam, Melur,  

Madurai – 625 106. 

12.02.2021 32 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

143 Dr. Jaya Prakash.J 

No. 37/68, Kavin Hospital 
Premises, 

Gandhi Nagar Colony, 
Perundurai Road, Erode – 

638 011. 

Eyalbagam – Manathin Maiyam, 

No. 37/68, Kavin Hospital 
Premises, 

Gandhi Nagar Colony, Perundurai 
Road, Erode – 638 011. 

16.02.2021 15 Psychiatric Hospital 

144 B. Vinoth Kumar, 

Old No. 3, New No. 5, 
Gandhi Nagar, 6th Street, 

Bye Pass Road, 

Thiruvannamalai – 606 
601. 

Idayam Home Foundation, De-
Addiction cum Rehabilitation 

Centre, 

Old No. 3, New No. 5, Gandhi 
Nagar, 6th Street, 

Bye Pass Road, 

Thiruvannamalai – 606 601. 

16.02.2021 15 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

145 R. Shymala, 

No. 140, Punitha 
Anthoniyar Koil 3rd Street, 

Puzhal, Chennai - 66 

Nalam Foundation, De-
Addiction cum Rehabilitation 

Centre, 

No. 140, Punitha Anthoniyar Koil 
3rd Street, Puzhal, Chennai - 66 

16.02.2021 20 Psychiatric & De-
addiction Centre 

146 Nelson Mariya Susai, 

No. 129-B, Bye Pass Road, 
Pulliline Village, Near 

Kamatchi Amman Temple, 
Redhills, Chennai – 600 

052 

Redemptive Recovery Care De-
Addiction Cum Rehabilitation 

Centre, 

No.129, B, Bye Pass Road, 
Pulliline Village, Near Kamatchi 

Amman Temple, Redhills, 
Chennai – 600 052 

16.02.2121 30 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

147 P. Sugumar, 

No. 390/6, Modern Nagar, 
Oil Mill Bus Stop, Near 

Nandavanapatti Bye Pass, 
Dindigal- 624 001. 

K P T Bliss, A Psycosocial 
Rehabilitation Centre, 

No. 390/6, Modern Nagar, Oil Mill 
Bus Stop, Near Nandavanapatti 

Bye Pass, Dindigal-624 001 

17.02.2021 50 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 



148 R. Prasad,  

No. 39,40 Kamatchi Salai, 
Sri Chakara Nagar, 

Mangadu, 

Chennai – 600 122. 

Jeevan Care Centre, 

No. 39,40, Kamatchi 

Salai, Sri Chakara Nagar, 
Mangadu, 

Chennai – 600 122. 

17.02.2021 100 Psychiatric & De-
addiction centre 

149 Dr. M. Sreeprathap, 

No. 3/1, Tannery Street, 

Pallavaram , 

Chennai – 43. 

Madhavi Ammal Psychiatric 
Unit, (A Unit of Shadithya 

Health Care) 

No. 3/1, Tannery Street, 

Pallavaram , 

Chennai – 43 

19.02.2021 38 Psychiatric Nursing 
Home 

150 A.Francis Jayapathy, 

St. Joseph’s College Farm, 
Keela Mullaikudi, 

Tiruchirappalli – 620 010. 

AHEAD – (Arrupe Health 
Enclave for Alcohol / Drugs De-

Addiction), 

St. Joseph’s College Farm, Keela 
Mullaikudi,  

Tiruchirappalli – 620 010. 

19.02.2021 20 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

151 K. M. Ramesh Krishna 
Kumar, 

No. 6, New Alagar Garden, 
(MAVMM Polytechnic 

Behind), Moonur Village, 
Alagar Kovil Main Road, 

Alagarkovil,  

Madurai – 625 301. 

SACC – (Substance Abuse Care 
Centre) Psychiatric / De-

Addiction Centre, 

No. 6, New Alagar Garden, 
(MAVMM Polytechnic Behind), 
Moonur Village, Alagar Kovil 

Main Road, Alagarkovil, Madurai 
– 625 301. 

19.02.2021 50 Psychiatric & De-
addiction Centre 

 

152 R. Prasad, 

No. 1, Aandavar Street, 
Anna Nedumpathai, 

Choolaimedu, 

Chennai – 600 094. 

Chennai De-Addiction Centre, 

No. 1, Aandavar Street, Anna 
Nedumpathai, 

Choolaimedu, 

Chennai – 600 094. 

19.02.2021 50 Psychiatric & De-
addiction Centre 

153 Dr. Magesh Rajagopal,  

No. 21, 4th Cross Street, 
Ramalinga Nagar South 

Extn, Vayalur Road, Trichy 
– 620 017. 

Aram Hospital, 

No.21, 4th Cross Street, Ramalinga 
Nagar South Extn, Vayalur Road, 

Trichy – 620 017. 

23.12.2021 32 Psychiatric Hospital 

154 Mini Mathew @ 
Macreenamma,  

No.150, Annai Maria 

Parisutha Narkarunai Illam 
Charitable Trust, 

No. 150, Annai Maria Colony, 

24.02.2021 150 Psychiatric 

& 



Colony, Veerapuram, (Near 
T.S.P. Camp),  

Avadi, Chennai – 600 055. 

Veerapuram, (Near T.S.P. Camp),  

Avadi, Chennai – 600 055. 

De-addiction 
Rehabilitation 

Centre 

155 M. Sivakumar, 

No. 532, Attur Main Road, 
Near Kongu Vellaler 

Mandapam, K.N. Colony, 
Ammapet, Salem – 636 

014. 

SSS Yogi Foundation Trust, 
Alcohol & Drugs Abuse 

Treatment, Rehabilitation 
Centre, 

No. 532, Attur Main Road, Near 
Kongu Vellaler Mandapam, K.N. 

Colony, Ammapet,  

Salem – 636 014. 

26.02.2021 14 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

156 A.Monica, 

No. 6A, Madhavaram High 
Road, Grandline Village, 

Redhills,  

Chennai – 600 052. 

Annai Psychiatric Karunai 
Illam, 

No. 6A, Madhavaram High Road, 
Grandline Village, Redhills, 

Chennai – 600 052. 

26.02.2021 50 Psychiatric  

& 

De-addiction Centre 

157 A. Joseph Baskaran, 

No. 3/1, Thanneer Pandal, 
Sathy Sirumugai Road, 

Chinnakallipatty, 
Coimbatore – 641 302. 

FFIRE De-Addiction Cum 
Rehabilitation Centre, 

No. 3/1, Thanneer Pandal, Sathy 
Sirumugai Road, Chinnakallipatty, 

Coimbatore – 641 302. 

27.02.2021 15 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

158 A. Joseph Baskaran, 

No. 2/175, Lurthupuram, 
Thandukaran Palayam Post, 
Avinashi Taluk, Tiruppur 

District – 641 655. 

FFIRE De-Addiction Cum 
Rehabilitation Centre, 

No. 2/175, Lurthupuram, 
Thandukaran Palayam Post, 

Avinashi Taluk, Tiruppur District 
– 641 655. 

27.02.2021 15 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

159 Dr. Vikhram 
Ramasubramanian, 

No. 11, Subburaman Street, 
Gandhi Nagar, Madurai – 

625 020. 

Ahana Hospitals LLP, 

No. 11, Subburaman Street, 
Gandhi Nagar, Madurai – 625 020. 

02.03.2021 20 Psychiatric Hospital 

160 Dr. Vikhram 
Ramasubramanian, 

No. 25, Jawahar Street, 
Gandhi Nagar, Shenoy 

Nagar, Madurai – 625 020. 

Ahana Hospitals 

LLP, Acute Care Branch,  

No. 25, 

Jawahar Street, Gandhi Nagar, 
Shenoy Nagar, Madurai – 625 020. 

02.03.2021 10 Psychiatric Hospital 



161 Dr. Vikhram 
Ramasubramanian, 

No. 16/2A, Iyyanar Kovil 
2nd Street, Managiri, 
Madurai – 625 020. 

Ahana Hospitals LLP, 

No. 16/2A, Iyyanar Kovil 2nd 
Street, Managiri,  

Madurai – 625 020. 

03.03.2021 20 Psychiatric Hospital 

 

162 Dr. Vikhram 
Ramasubramanian, 

No. 16, S.F. Nagar, 
Bhuvaneshwari Colony, 

Sakkimangalam, Elamanur 
Post, Madurai – 625 201. 

Ahana Hospitals LLP, 

No. 16, S.F. Nagar, 
Bhuvaneshwari Colony, 

Sakkimangalam, Elamanur Post, 
Madurai – 625 201. 

03.03.2021 30 Psychiatric Hospital 

163 Dr. Vikhram 
Ramasubramanian, 

No. 611, K.K. Nagar, 

Madurai – 625 020. 

Ahana Hospitals LLP, 

No. 611, K.K. Nagar, 

Madurai – 625 020. 

03.03.2021 Out 
Patie

nt 
Servi

ce 
Only 

Psychiatric Hospital 

164 Dr. Vikhram 
Ramasubramanian, 

No. 7, Subburaman Street, 
Gandhi Nagar, Madurai – 

625 020. 

Ahana Hospitals LLP, 

No. 7, Subburaman Street, Gandhi 
Nagar, Madurai – 625 020 

03.03.2021 12 Psychiatric Hospital 

165 Dr. D. Sivalingam, 

Department of Psychiatry, 
Government Thoothukudi 
Medical College Hospital, 

Thoothukudi 

Department of Psychiatry, 
Government 

Thoothukudi Medical College 
Hospital, Thoothukudi 

03.03.2021 20 Govt. Medical 
College Hospital 

166 J. Yusuf, 

No. 78B, English Electrical 
Nagar, 

Om Sakthi Nagar Extn, 
Nemilichery, Chrompet, 

Chennai – 600 044. 

M.S. De-Addiction Cum 
Rehabilitation Centre, 

No. 78B, English Electrical Nagar, 

Om Sakthi Nagar Extn, 
Nemilichery, Chrompet, Chennai – 

600 044 

03.03.2021 30 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

167 SR. P. Anthoni Deva 
Thilagam, 

Arockia Nagar, Sarugani, 
Devakottai Taluk, 

Sivagangai  

District – 630 411 

The Immaculate Heart of Mary 
Society of Rehabilitation Home 

for Mentally Ill Persons, 

Arockia Nagar, Sarugani, 
Devakottai Taluk, Sivagangai 

District – 630 411 

03.03.2021 50 Psychiatric Nursing 
Home 

168 J. Selvaraj, 

No. P20, Guru Street, 

Bishop Sargent Anbin Illam For 
Men, 

04.03.2021 43 Psychiatric Nursing 
Home 



Bishop Sargent Campus, 
Trivandrum Road, 
Murugan Kuruchi, 

Palayamkottai, Tirunelveli 
– 627 002. 

No. 20, Guru Street, Bishop 
Sargent Campus, Trivandrum 

Road, Murugan Kuruchi, 
Palayamkottai,  

Tirunelveli – 627 002. 

169 J. Selvaraj, 

No. 20, Guru Street, Bishop 
Sargent Campus, 

Trivandrum Road, 
Murugan Kuruchi, 

Palayamkottai,  

Tirunelveli – 627 002. 

Bishop Sargent Anbin Illam For 
Women, 

No. 20, Guru Street, Bishop 
Sargent Campus, Trivandrum 

Road, Murugan Kuruchi, 
Palayamkottai,  

Tirunelveli – 627 002. 

04.03.2021 50 Psychiatric Nursing 
Home 

170 A.Velayuthan, 

No. 8, Balaji Nagar, 

Thondamuthur Road, 

Vadavalli, Coimbatore – 
641 041. 

Puthiya Pathai De-Addiction 
Center, 

No. 8, Balaji Nagar, 

Thondamuthur Road, 

Vadavalli, Coimbatore – 641 041. 

05.03.2021 20 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

171 SR. Usha sahaya Rani. S,  

Amala Nagar, 

V. Ammapatti, Kodaneri 
Post,  

T. Kallupatti (Via), 
Madurai District – 625 702. 

Amala Home For Mentally Ill 
And Rehabilitation for Women, 

Amala Nagar, 

V. Ammapatti, Kodaneri Post, T. 
Kallupatti (Via), Madurai District 

– 625 702. 

05.03.2021 30 Psychiatric Nursing 
Home 

172 Manikandan. D 

No. 12, 12th Cross, 
Kumaran Nagar, Vayalur 

Road, 

Trichy  - 620 017 

Jaithra Foundation, 

No. 12, 12th Cross, Kumaran 
Nagar, Vayalur Road, 

Trichy  - 620 017 

06.03.2021 

 

20 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

173 Dr. R. Padmavati, 

No. 72, New East Coast 
Road, Mammalapuram – 

603 104. 

Bhagavan Mahavir Manav 
Sanmarga Seva Kendra (A Unit 

of SCARF), 

No. 72, New East Coast Road, 
Mammalapuram – 603 104. 

06.03.2021 50 Psychiatric Hospital 

174 Dr. R. Padmavati, 

New No. 12, Old No. 2, 
Bharathi Nagar, 
Thiruverkadu,  

Chennai – 600 077. 

Bhavishya Bhavan (A Unit of 
SCARF), 

New No. 12, Old No. 2, Bharathi 
Nagar, Thiruverkadu,  

Chennai – 600 077. 

06.03.2021 60 Psychiatric Hospital 



175 Dr. R. Padmavati, 

No. R/7A, 2nd Floor, 

Anna Nagar West Extn, 
North Main Road, Chennai 

– 600 101. 

DR. Sarada Menon Centre for 
Schizophrenia Care, (A Unit of 

SCARF), 

No. R/7A, 2nd Floor, 

Anna Nagar West Extn, North 
Main Road, Chennai – 600 101. 

06.03.2021 50 Psychiatric Hospital 

176 R. Karthick, 

No. 234, Rajeswari Nagar, 
6th Street, Thaiyur, 

Kelambakkam, Chennai – 
603 103. 

Sai Puthiya Kudumbam De-
Addiction Cum Rehabilitation 

Trust, 

No. 234, Rajeswari Nagar, 6th 
Street, Thaiyur, Kelambakkam, 

Chennai – 603 103. 

09.03.2021 25 Psychiatric Nursing 
Home& 

De-addiction Cum 

Rehabilitation 
Centre 

177 Dr. I. Meenakshi, 

Department of Psychiatry, 
Thanjavur Medical College 

Hospital,  

Thanjavur – 613 004. 

Department of Psychiatry, 
Thanjavur Medical College 

Hospital, Thanjavur. 

10.03.2021 30 Govt. Medical 
College Hospital 

178 Dr. G. Ramanujam, 

Department of Psychiatry, 
Tirunelveli Medical 
College Hospital, 
Tirunelveli – 11. 

Department of Psychiatry, 
Tirunelveli Medical College 

Hospital, Tirunelveli - 11 

10.03.2021 30 Govt. Medical 
College Hospital 

179 T. Leela, 

No. 14, K.V.R. Building, 
Ramamoorthy Nagar, 

Old Karur Bye Pass Road, 
Chathiram Bus Stand, 

Trichy – 620 002. 

Kharunya Drug Awareness 
Counselling And Rescuing 

Centre, 

No. 14, K.V.R. Building, 
Ramamoorthy Nagar, 

Old Karur Bye Pass Road, 
Chathiram Bus Stand, Trichy – 

620 002. 

12.03.2021 10 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

180 Fr. I. Antony John 
Kennedy, 

Koodal Nagar, 

Madurai – 625 018. 

Halcyon Home De-Addiction 
Centre Madurai,  

Koodal Nagar, 

Madurai – 625 018. 

12.03.2021 10 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

181 J. Selvaraj, 

No. 20, Guru Street, Bishop 
Sargent Centre, Trivandrum 

Road, Murugankurichi, 
Palayamkottai, 

Bishop Sargent New Life Centre 
Tirunelveli, 

No. 20, Guru Street, Bishop 
Sargent Centre, Trivandrum Road, 
Murugankurichi, Palayamkottai, 

12.03.2021 20 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 



Tirunelveli – 627 002. Tirunelveli – 627 002. 

182 Dr. P. Balu, 

No. 6AB, 7, 7A, 8, 
Swaranambika Layout, 

Ramnagar, 

Coimbatore – 641 009. 

Krishna Nursing Home,  

No. 6AB, 7, 7A, 8, Swaranambika 
Layout, Ramnagar, 

Coimbatore – 641 009. 

12.03.2021 35 Psychiatric Nursing 
Home 

183 G. Krishnamurthy 

No. 25, East Agraharam, 
Kudavasal, Thiruvarur 

District – 612 601. 

Sakthi De-Addiction Centre, 

No. 25, East Agraharam, 
Kudavasal, Thiruvarur District – 

612 601. 

16.03.2021 10 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

184 S. Masilamani 

No. 1-17A, Gopalapuram, 
Aruppukottai – 626 112. 

Siva Sundara Foundation, A 
Centre for De-Addiction Cum 

Rehabilitation, 

No. 1-17A, Gopalapuram, 
Aruppukottai – 626 112. 

16.03.2021 20 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

185 S. Arivudai Nambi 

No. 2/21, Melur Main 
Road, Uthangudi, Madurai 

– 625 107. 

Aathmik Institute of Mental 
Health And Neuro Sciences, 

No. 2/21, Melur Main Road, 
Uthangudi, Madurai – 625 107 

19.03.2021 50 Psychiatric Nursing 
Home 

186 Dr. K. Selvaraj, 

Nehru Street, Avinashi 
Road, Peelamedu, 

Coimbatore - 641004 

Vazhikatti Mental Health Centre 
& Research Institute,  

Nehru Street, Avinashi Road, 
Peelamedu, Coimbatore - 641004 

19.03.2021 29 Psychiatric & De-
addiction Centre 

187 S.R. Madhavan, 

No. 19/103, Vinayagar 
Kovil 2nd Cross Street, Raj 
Bai Nagar, Goverthanagiri, 
Avadi, Chennai – 600 071. 

New Way Foundation De-
Addiction Cum Rehabilitation 

Centre, 

No. 19/103, Vinayagar Kovil 2nd 
Cross Street, Raj Bai Nagar, 

Goverthanagiri, Avadi, Chennai – 
600 071. 

19.03.2021 30 Psychiatric & De-
addicton Centre 

188 K.Ravindar, 

D.No: 553, Udavayal, 
Keeranur Post, Kulathur 
Taluk, Pudukkottai – 622 

502 

Ookamadhu Kaividael, De-
Addiction Treatment 

Rehabilitation Centre, 

D.No: 553, Udavayal, Keeranur 
Post, Kulathur Taluk, Pudukkottai 

– 622 502 

30.03.2021 10 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 



189 K.P. Gautam Srinivas, 

Department of Psychiatry, 
Chikkarayapuram, Near 

Mangadu, Chennai – 600 
069. 

Department of Psychiatry, 

Sri Muthukumaran Medical 
College Hospital And Research 
Institute Chennai, Department of 

Psychiatry, Chikkarayapuram, 
Near Mangadu, Chennai – 600 069 

30.03.2021 30 Private Medical 
College / Hospital 

190 C. Regina, 

No.627, Thomas Street, 
Aorun Ullasa Nagar, 

Pulliline Village, Redhills, 
Chennai - 52 

New Born Foundation, 

No.627, Thomas Street, Aorun 
Ullasa Nagar, Pulliline Village, 

Redhills, Chennai – 52 

31.03.2021 45 Psychiatric Nursing 
Home 

191 V. Kalyanakumar, 

No.4/236, Ariyampalayam 
Nadu Street, Ariyanur, 

veerapandi, Salem – 636 
008.  

Life Recovery Foundation, 
Psychiatric & De-Addiction 

Centre, 

No.4/236, Ariyampalayam Nadu 
Street, Ariyanur, veerapandi, 

Salem – 636 008. 

31.03.2021 12 Psychiatric 

& 

De-addiction cum 
Rehabilitation 

Centre 

192 K.K. Siva 

Shanmugam, 

KME Unnamalai Street, 
Sakthi Nagar, 

Kondasamudram 
Panchayat, Pichnoor, 

Gudiyattam – 632 602. 

New Life House De-Addiction 
Cum Rehabilitation Centre, 

KME Unnamalai Street, Sakthi 
Nagar, 

Kondasamudram Panchayat, 
Pichnoor, Gudiyattam – 632 602. 

01.04.2021 20 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

193 Dr. G. Shefali Singh, 

No.80, Bypass Road, 

Madurai – 625 010. 

Rathina Mental Health Centre, 

No.80, Bypass Road, 

Madurai – 625 010. 

09.04.2021 20 Psychiatric & 

De-addiction Centre 

194 B. Ramesh, 

No.18, Bharathi Nagar, 
Kottakuppam, Villupuram, 

Tamil Nadu. 

Mother Care Foundation, 

No.18, Bharathi Nagar, 
Kottakuppam, Villupuram, Tamil 

Nadu. 

09.04.2021 30 Psychiatric & 

De-addiction Centre 

195 B. Ayyappan, 

No.2/74 A,B,C,D, Block, 
Thidiyoor Road, Tharuvai 
Palai Taluk, Tirunelveli 

Bala Saranya Rehabilition 
Centre, 

No.2/74 A,B,C,D, Block, 
Thidiyoor Road, Tharuvai Palai 

Taluk, Tirunelveli 

09.04.2021 180 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

196 AnbuKumar.S, 

No.5/314F, Vellakkal, Opp 
KSR College (ASS School 

Backside), Thokkavadi, 

Living Sober Foundation, 

No.5/314F, Vellakkal, Opp KSR 
College (ASS School Backside), 

Thokkavadi, Tiruchengode, 

15.04.2021 30 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 



Tiruchengode, Namakkal – 
637 215. 

Namakkal – 637 215. 

197 Raj Kumari.R, 

Government Mental Health 
Hospital Cum 

Rehabilitation Centre, 
Erwadi Dharga, Ramnad – 

623 566 

Mi Home Erwadi – Home For 
Persons with Mental Illness, 

Government Mental Health 
Hospital Cum Rehabilitation 

Centre, Erwadi Dharga, Ramnad – 
623 566 

15.04.2021 50 Psychiatric Hospital 

198 Dr. N.D. Ravi Kumar 

No.5, Srinivasa Garden, 
Anaikkattuchery Village, 

Amudhurmedu, Pattabiram, 
Chennai – 600 072 

Ree Life Foundation II De-
Addiction Cum Rehabilitation 

Center, 

No.5, Srinivasa Garden, 
Anaikkattuchery Village, 

Amudhurmedu, Pattabiram, 
Chennai – 600 072 

15.04.2021 20 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

199 Raja.C 

Unnamalai Nagar, 

Venkikal, Puthur, 

Tiruvannamalai-606 054. 

Tiruvannamalai Recovery De-
Addiction & Rehab Home,  

Unnamalai Nagar, 

Venkikal, Puthur, 

Tiruvannamalai-606 054. 

15.04.2021 30 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

200 Dr. R. Sathianathan, 

No.1, Ramachandra Nagar, 
Porur, Chennai – 600 116. 

Sri Ramachandra Hospital, 

No.1, Ramachandra Nagar, Porur, 
Chennai – 600 116. 

16.04.2021 45 Psychiatric Hospital 

201 R. Panneer Selvam, 

D.No.7-3-112, AIBEA ‘B’ 
Colony, Near Karpagam 
Matric School, Dindigul 

Main Road, Paravai, 
Madurai – 625 402 

Hope Research Foundation, 
(Hope Alcohol / Drug and 

Psychiatric Treatment Centre), 

D.No.7-3-112, AIBEA ‘B’ 
Colony, Near Karpagam Matric 
School, Dindigul Main Road, 
Paravai, Madurai – 625 402 

16.04.2021 75 Psychiatric & De-
addiction Centre 

202 Raj Kumari. R 

No.1, Ayathampatti 
Village, Near Alagar Kovil, 

Melur Taluk, Madurai – 
625 106. 

Bothi Rehabilitation Centre For 
The Mentally Ill, 

No.1, Ayathampatti Village, Near 
Alagar Kovil, Melur Taluk, 

Madurai – 625 106 

16.04.2021 100 Psychiatric Hospital 

203 Sathish Kumar.A 

No: 4, Dhanalakshmi 
Nagar, Alinjivakkam, 
Vadakarai, Redhills, 

Vaanavil De-Addiction Cum 
Rehabilitation Centre, 

No: 4, Dhanalakshmi Nagar, 
Alinjivakkam, Vadakarai, 

19.04.2021 30 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 



Chennai – 600 052. Redhills, Chennai – 600 052. 

204 Dr. R. S. Praveen Kumar, 

No.391, Bangalore Trunk 
Road, Varadharajapuram, 
Nazarethpet, Poonamallee, 

Chennai – 600 123. 

Department of Psychiatry, 
Panimalar Medical College 

Hospital & Research Institute, 

No.391, Bangalore Trunk Road, 
Varadharajapuram, Nazarethpet, 
Poonamallee, Chennai – 600 123. 

20.04.2021 08 Private Medical 
College / Hospital 

205 Dr. A. Niranjana Devi, 

EVR Road, Puthar, Bharthi 
Nagar, Tiruchirappalli – 

620 017. 

Department of Psychiatry, 
Mahatma Gandhi Memorial 

Govt. Hospital, Trichy, 

EVR Road, Puthar, Bharthi Nagar, 
Tiruchirappalli – 620 017. 

20.04.2021 40 Govt. Medical 
College / Hospital 

206 N. Raja, 

No.65, Kuppa Goundan 
Palayam, Green Park 

School Bus Stop, 
Goundachipalayam Post, 

V.Vellode (Via), 
Kanagapuram,  

Erode – 638 112. 

We Care Foundation, 
Psychiatric & De-Addiction 

Centre, 

No.65, Kuppa Goundan Palayam, 
Green Park School Bus Stop, 

Goundachipalayam Post, 
V.Vellode (Via), Kanagapuram, 

Erode – 638 112. 

20.04.2021 20 Psychiatric & De-
addiction Centre 

207 T. Mokkesh, 

No.79, 8th Street,  

Jakkappan Nagar,  

Krishnagiri – 635 001. 

Sri Siva Kavidhalaya Charitable 
Trust, De-Addiction / 

Psychiatric Treatment Centre, 

No.79, 8th Street, Jakkappan 
Nagar, Krishnagiri - 635 001 

27.04.2021 10 Psychiatric & 

De-addiction Centre 

208 D.A. Masilla Mani, 

Ongur Village, 
Kuppayanallur, 

Uthiramerur, 
Kancheepuram – 603 406. 

Jesuit Ministry To Alcohol And 
Drug Dependents, 

Ongur Village, Kuppayanallur, 
Uthiramerur,  

Kancheepuram- 603 406 

27.04.2021 20 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

209 R. Maria Alesthar Reno, 

No.5/B, Madurai Road, 
Nehruji Nagar, St.Francis 

Xavier School Opp, 
Begambur Post,  

Dindigul – 624 002. 

Real Hospital & Foundation  

For De-Addiction Cum – Rehab 
Centre, 

No.5/B, Madurai Road, Nehruji 
Nagar, St.Francis Xavier School 

Opp, Begambur Post,  

Dindigul – 624 002. 

27.04.2021 20 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 



210 S. Narmatha, 

No.6, Chozhambedu Main 
Road, Chozhapuram, 

Ambattur, Chennai – 600 
053. 

Sri Foundation De-Addiction 
Cum Rehabilitation Centre, 

No.6, Chozhambedu Main Road, 
Chozhapuram, Ambattur, Chennai 

– 600 053. 

29.04.2021 

 

 

40 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

211 Dr. K. Veeramuthu, 

Arani Road, Opposite Staff 
Quarters, Adukkamparai, 

Vellore – 632 011 

Department of Psychiatry, Govt. 
Vellore Medical College 

Hospital, Vellore, 

Arani Road, Opposite Staff 
Quarters, Adukkamparai,  

Vellore – 632 011 

29.04.2021 10 Govt. Medical 
College Hospital 

212 Dr. N. S. Kumar, 

GMC Campus, Kulantha 
Goundanoor, 

Gandhigramam, Karur – 
639004. 

Department of Psychiatry, Govt. 
Karur Medical College Hospital, 

Karur, 

GMC Campus, Kulantha 
Goundanoor, Gandhigramam, 

Karur – 639004. 

29.04.2021 30 Govt. Medical 
College Hospital 

213 P. Ilayaraja, 

No.3/625, Periyapalayam, 
Uthukuli Main Road, 
Tirupur – 641 607. 

 

R.M. Foundation, De-Addiction 
Cum Rehabilitation Centre, 

No.3/625, Periyapalayam, 
Uthukuli Main Road, Tirupur – 

641 607. 

03.05.2021 30 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

214 Dr. R. Arul Kannan, 

No.7-46B, Naduvoorkarai 
Road, Mondaikadu, 

Kanyakumari – 629 252 

Athencottasan Muthamizh 
Kazhagam, De-Addiction 

Centre, 

No.7-46B, Naduvoorkarai Road, 
Mondaikadu,  

Kanyakumari – 629 252  

07.05.2021 15 De-addiction cum  

Rehabilitation 
Centre 

215 R. Karthikeyan, 

No. 4/44A, Plot No.10&11, 
Bharathiyar Nagar, 10th 

Street, Nagamalai 
Pudukottai,  

Madurai – 626 019.  

Vigilance Foundation,  

No. 4/44A, Plot No.10&11, 
Bharathiyar Nagar, 10th Street, 

Nagamalai Pudukottai, Madurai – 
626 019. 

04.06.2021 21 Psychiatric & De-
addiction Centre 

216 A.M. Francis Jayapathy, 

Carmel Higher Secondary 
School Campus, Nagercoil, 

KanyaKumari -629 004. 

Jesuit Ministry To Alcohol And 
Drug Dependents, 

Carmel Higher Secondary School 
Campus, Nagercoil, 

 KanyaKumari-629 004. 

24.06.2021 20 De-addiction cum 
Rehabilitation 

Centre 



217 B.R. J. Level Joseph, 

Mekkalur, Kilpennathur 
Taluk, Thiruvannamalai 

District – 604 601. 

St. Amalarakkini MI Home For 
Women (CURE), 

Mekkalur, Kilpennathur Taluk, 
Thiruvannamalai  

District – 604 601 

30.06.2021 50 Psychiatric Nursing 
Home 

218 FR. N. John Benhar, 

No.17/370, Near Block 
Office, Tholayavattam, 

Kanyakumari – 629 157. 

Puthuvasantham Addiction 
Treatment Ministry, 

No.17/370, Near Block Office, 
Tholayavattam, Kanyakumari – 

629 157. 

05.07.2021 24 De-addiction cum 
Rehabilitation 

Centre 

219 R. Suresh Kumar, 

No.46, Vasantham Nagar, 
Karuppur Village, 

Maruthanallur, 
Kumbakonam – 612 402. 

Vidivelli Public Charitable Trust 
De-Addiction Cum 

Rehabilitation Centre, 

No.46, Vasantham Nagar, 
Karuppur Village, Maruthanallur, 

Kumbakonam – 612 402. 

06.07.2021 20 De-addiction cum 
Rehabilitation 

Centre 

220 M.S. Iyengaran, 

No: 3/90, Manthikulam, 
New Natham Road, 

Karavanur Post, Madurai – 
625 014. 

Iyengaran Faith Care Centre 
Private Limited (OPC), 

Rehabilitation Centre For Drug 
Addicts And Alcoholics,  

No: 3/90, Manthikulam, New 
Natham Road, Karavanur Post, 

Madurai – 625 014. 

13.07.2021 

 

100 Psychiatric & De-
addiction Centre 

221 David. D 

Plot No: 57, Vishnu Nagar 
Anex, Madhavaram 

Redhills Road, Grantline, 
Chennai – 600 052. 

Aalam Trust De-Addiction Cum 
Rehabilitation Center, 

Plot No: 57, Vishnu Nagar Anex, 
Madhavaram Redhills Road, 

Grantline, Chennai – 600 052. 

13.07.2021 20 De-addiction cum 
Rehabilitation 

Centre 

222 K.Emmanuvel, 

No: 9, Padasalai Street, Mel 
Ayanambakkam, Chennai – 

600 095. 

Blessan De-Addiction Centre, 

No:9, Padasalai Street, Mel 
Ayanambakkam,  

Chennai – 600 095 

13.07.2021 25 De-addiction cum 
Rehabilitation 

Centre 

223   M. Kiran,  

No: 96, Toyota Showroom 
Backside, Opp.VIT, 

Rajavalli Nagar, Katpadi 
Taluk,  

Vellore District – 632 007. 

New Life Care De-Addiction 
Rehabilitation Trust, 

No:96, Toyota Showroom 
Backside, Opp.VIT, Rajavalli 

Nagar, Katpadi Taluk,  

Vellore District – 632 007 

13.07.2021 25 De-addiction cum 
Rehabilitation 

Centre 



224 Sivaraman.S, 

SRM Nagar, Irungalur, 
Trichy – 621 105. 

Department of Psychiatry, 
Trichy SRM Medical College 

Hospital And Research Centre, 

SRM Nagar, Irungalur,  

Trichy – 621 105. 

15.07.2021 30 Private Medical 
College / Hospital 

225 T. Saravanan, 

No: 112, AVM Complex, 
1st Floor, Surveyor Colony, 

Alagarkovil Main Road, 
Madurai – 625 007. 

3 Neurotic – Addiction Psychosis 
Hospice, 

No: 112, AVM Complex, 1st Floor, 
Surveyor Colony, Alagarkovil 

Main Road, Madurai – 625 007. 

20.07.2021 40 Psychiatric Hospital 

226 SR. Vineetha (Superior),  

No: 303, Middle Street, J.J. 
Colony, Vadaputhupatty, 

Annanji Post,  

Theni - 625 531. 

Anbu Illam, Franciscan 
Charitable Trust, Rehabilitation 
Centre, No: 303, Middle Street, 

J.J. Colony, Vadaputhupatty, 
Annanji Post, Theni - 625 531. 

23.07.2021 

 

75 

 

De-addiction cum 
Rehabilitation 

Centre 

227 K. Vijayakumar, 

No: 2/226, Janapachatram 
Koot Road, Periyapalayam 
Road, Alinjivakkam Post, 

Chennai - 600 067. 

 

A Best Care Foundation De-
Addiction Cum Rehabilitation 

Centre,  

No: 2/226, Janapachatram Koot 
Road, Periyapalayam Road, 

Alinjivakkam Post,  

Chennai - 600 067. 

02.08.2021 

 

17 

 

De-Addiction cum 
Rehabilitation centre 

 

228 Gnanasekaran. D 

No: 238, 239, Golden 
Royal City, Sikkanam Patty 
Village, Omalur, Salem – 

636 309. 

Omalur Hope Life Foundation 
De-Addiction & Rehabilitation 

Centre, No: 238, 239, Golden 
Royal City, Sikkanam Patty 

Village, Omalur, Salem – 636 309. 

02.08.2021 20 De-Addiction cum 
Rehabilitation centre 

 

229 Dhandapani.V, Plot No: 
28, Kuruvi Karan Salai, 1st 

Cross Street, 
Sathamangalam, Anna 

Nagar, Madurai - 625 020. 

Ananda Priya Hospital,  

Plot No: 28, Kuruvi Karan Salai, 
1st Cross Street, Sathamangalam, 
Anna Nagar, Madurai - 625 020. 

02.08.2021 

 

14 

 

Psychiatric Hospital 

 

230 S. Jeeva Kumar, 

No.16, Lalitha Nagar, 1st 
Main Road, 

Madambakkam, 

Guduvancherry – 603 202. 

Peace Life Care Centre De-
Addiction Cum Rehabilitation 

Centre, 

No.16, Lalitha Nagar, 1st Main 
Road, Madambakkam, 

Guduvancherry – 603 202. 

03.08.2021 30 De-Addiction cum 
Rehabilitation centre 

 



231 D. Daniel Luke,  

No: 1, Paruthi Kottai 
Village, Vadanallur Post, 

Uthiramerur Taluk, 
Kanchipuram  

District – 603 406 

Delfina Seva Memorial 
Foundation Trust, De-Addiction 
Cum Rehabilitation Centre For 

Addicts, 

No: 1, Paruthi Kottai Village, 
Vadanallur Post,  

Uthiramerur Taluk,  

Kanchipuram District – 603 406. 

03.08.2021 20 De-Addiction cum 
Rehabilitation centre 

 

232 M. Ravi Varman, 
No: 73, 74, Siddha Garden, 

Moratandi Village, 
Pattanur, Villupuram 

District -605 101. 

Dream Residential Psychiatric 
Reehab Facility, 

No: 73,74, Siddha Garden, 
Moratandi Village, Pattanur, 
Villupuram District -605 101. 

04.08.2021 25 De-Addiction cum 
Rehabilitation centre 

 

233 Dr. G.S. Chandraleka, 

Saveetha Nagar, 
Thandalam, Kancheepuram 

District - 602 105 

Department of Psychiatry, 
Saveetha Medical College And 

Hospital, 

Saveetha Nagar, Thandalam, 
Kancheepuram District - 602 105. 

07.08.2021 

 

40 

 

Private Medical 
College / Hospital 

 

234 B. Meena Ravi, No: 338, 
Vilapakkam Main Road, 

Vilapakkam Village, 
Karikalavakkam Post, 

Thiruvallur  

District - 602 021. 

Kokilam Balakrishnan Old Age 
Home And Mental Health Care, 

No: 338, Vilapakkam Main Road, 
Vilapakkam Village, 
Karikalavakkam Post 

Thiruvallur District - 602 021. 

07.08.2021 

 

 

25 

 

Psychiatric Nursing 
Home 

 

235 Dr. Venkatesh Kumar 

D.No: 116,116A, 

Elachipalayam Road, 
Behind Kovai Public 

School, 

Karumathampatti 

Village, 

Sulur Taluk,  

Coimbatore – 641 659 

Ahal Neuro Psychiatry And  De-
Addiction Hospital, 

D.No: 116,116A, 

Elachipalayam Road, Behind 
Kovai Public School, 

Karumathampatti 

Village,                                                                

Sulur Taluk,   

Coimbatore – 641 659 

12.08.2021 25 Psychiatric & De-
Addiction Centre 

236 Selvakumar Parthiban.R 

No: 1/497, Kathir Arts 
College Road, Neelambur, 

Coimbatore – 641 062 

Saaral Psychiatric And De-
Addiction Centre,  

No: 1/497, Kathir Arts College 
Road, Neelambur, Coimbatore – 

641 062 

17.08.2021 60 Psychiatric & De-
Addiction Centre 



237 R. Rajan 

No:1/170, Anna Main 
Road, Kolapakkam, 
Chennai – 600 128 

East Eden Foundation, 

No:1/170, Anna Main Road, 
Kolapakkam, Chennai – 600 128 

19.08.2021 30 Psychiatric Nursing 
Home 

238 V. Sivaselvan 

No: 1-2A, Ponnkaala 
Towers, Vadugapatti, 
Madurai – Dindigul 

Highway, Vadipatti Taluk,                        
Madurai – 625 221 

Akrura Hospital Psychiatric & De-
Addiction Hospital, No: 1-2A, 

Ponnkaala Towers, Vadugapatti, 
Madurai – Dindigul Highway, 

Vadipatti Taluk,                        
Madurai – 625 221 

24.08.2021 35 Psychiatric Hospital 

239 Mohanraj. M 

No: 6/150, Main Road, 
Ramasamy Doss Park 

Opposite, Inammaniyachi, 
Kovilpatti,              

Thoothukkudi – 628 502. 

 

New Happy Life Foundation De-
Addiction Cum, Rehabilitation 

Centre, 

No: 6/150, Main Road, Ramasamy 
Doss Park Opposite, 

Inammaniyachi, Kovilpatti,              
Thoothukkudi – 628 502. 

25.08.2021 20 De-addiction  cum 
Rehabilitation 

Centre 

240 Dr. Siva Ilango. T 

G.S.T. Road, 

Chinna Kolambakkam, 
Palayanoor Post, 

Madhuranthagam Taluk,  
Chengalpattu  

District – 603 308 

 

Department of Psychiatry, 
Karpaga Vinayaga Institute of 
Medical Sciences & Research 

Centre, 

G.S.T. Road, Chinna Kolambakkam, 
Palayanoor Post, Madhuranthagam 

Taluk,  Chengalpattu  

District – 603 308 

25.08.2021 30 Private Medical 
College / Hospital 

 

241 C. Selvaraj Bovas, 

No. 1, Erikarai Road, 
Melathur – Nallur Junction, 

Somangalam Village, 
Kanchipuram – 602 109 

Little Drops 

 Unit – 2, 

No. 1, Erikarai Road, Melathur – 
Nallur Junction, Somangalam 

Village, Kanchipuram – 602 109 

25.08.2021 80 Psychiatric & De-
addiction Centre 

242 Gokulakrishnan. C 

No: 6/11- A, Pillaiyar Koil 
Street, Shozhiapalayam, 

Orakkadu Road, 
Sholavaram, Chennai – 600 

067. 

Aadharikkum Annai Care Centre 
De-Addiction Cum Rehabilitation 

Centre, 

No: 6/11- A, Pillaiyar Koil Street, 
Shozhiapalayam, Orakkadu Road, 
Sholavaram, Chennai – 600 067. 

26.08.2021 12 De-Addiction Cum 
Rehabilitation 

Centre 



243 Joy Rosalin. G 

No: 367/3B, Senguttai 
Kadu, Canara Bank Branch 

Back Side, 
Chandrasegarapuram Post,                

Rasipuram Taluk, 
Namakkal  

District – 637 408. 

Anaikkum Karangal Mental Illness 
Rehabilitation Centre for Women,  

No: 367/3B, Senguttai Kadu, 
Canara Bank Branch Back Side, 

Chandrasegarapuram Post,                
Rasipuram Taluk, Namakkal 

District – 637 408. 

31.08.2021 30 De-addiction cum 
Rehabilitation 

Centre 

244 R. Raj kumar 

No. 7, Works Road, 
Chrompet,  

Chennai – 600 044. 

Department of Psychiatry, Sree 
Balaji Medical College & Hospital 

No. 7, Works Road, Chrompet, 
Chennai – 600 044 

06.09.2021 30 Private Medical 
College/Hospital 

245 Dr. Kailash Suresh Kumar 

Rajiv Gandhi Salai, 
Kelambakkam, Chengalpattu 

– 603 103. 

Department of Psychiatry, 
Chettinad Hospital And Research 

Institute 

Rajiv Gandhi Salai, 
Kelambakkam, Chengalpattu – 

603 103. 

08.09.2021 30 Private Medical 
College 

246 Dr. Jeshoor Kumar 

Plot: 84 to 87,  
No: 3/157 & 3/158, Four 
Way City, Reddiyarpatti, 

Tirunelveli - 627 007 

Hebron De-Addiction Cum 
Rehabilitation Centre 

Plot: 84 to 87,  
No: 3/157 & 3/158, Four Way 

City, Reddiyarpatti, Tirunelveli - 
627 007. 

08.09.2021 40 De-addiction Cum 
Rehabilitation 

Centre 

247 Praveena. M 

No: 39/559, 5th Main Road, 
RTO Office Road, Phase-II, 

Ethiraj School Opp, 
Sathuvachari, Vellore – 632 

009. 

Mithran De-Addiction Cum 
Rehabilitation Center 

No: 39/559, 5th Main Road, RTO 
Office Road, Phase-II, Ethiraj 

School Opp, Sathuvachari, Vellore 
– 632 009. 

08.09.2021 25 De-addiction Cum 
Rehabilitation 

Centre 

248 K. Dhanasekaran 

No: 58, Annai Indra Nagar, 
Vyasarpadi,  

Chennai – 600 039. 

N.M. Foundation,  
De-Addiction Cum Rehabilitation 

Center 

No: 58, Annai Indra Nagar, 
Vyasarpadi, Chennai – 600 039. 

09.09.2021 25 De-addiction Cum 
Rehabilitation 

Centre 

249 S. Prem Kumar 

No. 250, Redhills Road, 
Kalikuppam, Ambathur, 

Chennai – 600 053. 

Mercy Foundation De-addiction 
Rehabilitation + Mental Health 

Care 

No. 250, Redhills Road, 
Kalikuppam, Ambathur, Chennai – 

600 053. 

18.09.2021 20 De-addiction Cum 
Rehabilitation 

Centre + Mental 
Health Care 



250 Senthil Kumar. S 

No. 25, Sri Ganapathy Nagar, 
Pollikalipalayam Bus Stop, 

Peruntholuvu Road, 
Muthanampalayam, Tirupur 

– 641 606. 

Akam Psychiatric Rehabilitation 
Centre 

No. 25, Sri Ganapathy Nagar, 
Pollikalipalayam Bus Stop, 

Peruntholuvu Road, 
Muthanampalayam,  

Tirupur – 641 606. 

22.09.2021 30 Psychiatric & De-
addiction Centre 

251 M.N. Arvind Mohanraj 

No. 500/3, 4, 5 Kannapiran 
Mill Road, Sowripalayam, 

Coimbatore – 641 028. 

Abhasa Wellness Retreat 

No. 500/3, 4, 5 Kannapiran Mill 
Road, Sowripalayam, Coimbatore 

– 641 028. 

27.09.2021 30 De-addiction Cum 
Rehabilitation 

Centre 

252 Prem Chandran 

Shree Vijayalakshmi Nagar, 
Ramanujapuram, 

Kovilankulam Village, 
Aruppukottai, Virudhunagar 

District – 626 101. 

Annai Illam 

Shree Vijayalakshmi Nagar, 
Ramanujapuram, Kovilankulam 

Village, Aruppukottai, 
Virudhunagar District – 626 101. 

27.09.2021 48 De-addiction Cum 
Rehabilitation 

Centre 

253 Bhanu Suresh Babu 

No. 5, Manickam Nagar, 3rd 
Main Road, Nuthancherry, 
Madambakam, Chennai – 

600 126. 

Concern 

No. 5, Manickam Nagar, 3rd Main 
Road, Nuthancherry, 

Madambakam, Chennai – 600 126. 

27.09.2021 20 Psychiatric & De-
addiction Centre 

254 Dr. V. Mugilarasi 

Government Head Quarters 
Hospital, Mohanur – 

Namakkal Road, 
Thillaipuram, Namakkal – 

637 001. 

District Mental Health 
Programme, Government Head 
Quarters Hospital – Namakkal 

Government Head Quarters 
Hospital, Mohanur – Namakkal 

Road, Thillaipuram,  

Namakkal – 637 001. 

29.09.2021 10 Dist. Mental Health 
Programme 

255 Dr. G. Raghuthaman 

Peelamedu, Coimbatore – 
641 004. 

Department of Psychiatry, PSG 
Institute of Medical Sciences & 

Research – Coimbatore 

Peelamedu, Coimbatore – 641 004. 

28.09.2021 53 Private Medical 
College/Hospital 

256 L. Easwaran 

No. 135, Agraharam Street, 
Perundurai, Erode – 638 052.

LG Foundation 

No. 135, Agraharam Street, 
Perundurai, Erode – 638 052. 

01.10.2021 20 De-addiction Cum 
Rehabilitation 

Centre 

257 S. Raj Kumar 

No. 3, Molandipatty, 
Mattukaranur Post, Omalur 

Taluk, Salem – 636 011. 

Salem Sober Home 

No. 3, Molandipatty, Mattukaranur 
Post, Omalur Taluk,  

01.10.2021 40 De-addiction Cum 
Rehabilitation 

Centre 



Salem – 636 011. 

258 Rosamma K.K 

Assisi Nagar, 
Kothalampallam, Palkulam 

Post, Thadikkarakonam (via), 
Kanyakumari  

District – 629 851. 

Assisi Rehabilitation Centre for 
Mentally Ill Women 

Assisi Nagar, Kothalampallam, 
Palkulam Post,  

Thadikkarakonam (via),  

Kanyakumari District – 629 851. 

04.10.2021 60 Rehabilitation 
Centre for Mentally 

Ill Women 

259 S. Ravindran 

No. 150-G, Deputy Collector 
Colony, K.K. Nagar, 
Madurai – 625 020. 

Madurai Vel Foundation 

No. 150-G, Deputy Collector 
Colony, K.K. Nagar, Madurai – 

625 020. 

04.10.2021 30 De-addiction Cum 
Rehabilitation 

Centre 

Psychiatric & De-
addiction Centre 

260 K. Ramakrishnan 

Plot No: 556, 4th Cross 
Street, K.K. Nagar West, 

Madurai – 625 020. 

Gratitude Hospital Psychological 
& Psychiatric/De-Addiction 

Center 

Plot No: 556, 4th Cross Street, 
K.K. Nagar West,  

Madurai – 625 020. 

05.10.2021 20 De-addiction Cum 
Rehabilitation 

Centre 

Psychiatric & De-
addiction Centre 

261 E.R. Sivakumar 

D. No: 852/3, Bannari 
Amman Nagar, 

Karattupalayam Pirivu, Old 
Imayam School Opp, 
Kavundappadi Road, 

Chithode, Erode – 638 102. 

Sakthi De-Addiction Cum 
Rehabilitation Center 

D. No: 852/3, Bannari Amman 
Nagar, Karattupalayam Pirivu, Old 

Imayam School Opp, 
Kavundappadi Road, Chithode, 

Erode – 638 102. 

12.10.2021 25 De-addiction Cum 
Rehabilitation 

Centre 

262 Dr. Karthik Duraisamy 

No. 22, Kuttralam Main 
Road, Nannagaram, 

Melagaram Town, Tenkasi –
627 811. 

Bodhi Mind Hospital 

No. 22, Kuttralam Main Road, 
Nannagaram, Melagaram Town, 

Tenkasi – 627 811. 

20.10.2021 20 Psychiatric Nursing 
Home 

263 V. Sathish Kumar 

No. 20, 1st & 2nd floor, 
Shastri Nagar Main Road, 

Adambakkam, Chennai – 600 
088. 

INSIGHT REHABS DE-
ADDICTION CUM 
REHABILITATION 

No. 20, 1st & 2nd floor, Shastri 
Nagar Main Road, Adambakkam, 

Chennai – 600 088. 

20.10.2021 30 De-addiction Cum 
Rehabilitation 

Centre 



264 Dr. Thila Rajagopalan 
Yeshwanth 

No. 3, 3 A/16, Plot No. 16, 
Kanniappan Salai, 

Ranganathan Nagar, Porur, 
Chennai – 600 116. 

HOME FOR CHANGE 

No. 3, 3 A/16, Plot No. 16, 
Kanniappan Salai, Ranganathan 

Nagar, Porur, Chennai – 600 116. 

27.10.2021 40 Psychiatric Nursing 
Home/De-addiction 
cum Rehabilitation 

Centre/Psychiatric & 
De-addiction Centre 

265 V. Sampath 

T.S. No: 72/1B2, Collector 
Office Road, Chennai – 

Bangalore National Highway 
– 48, Vellore – 632 004. 

NARUVI HOSPITALS, A UNIT 
OF M/S SANCO FOUNDATION 

T.S. No: 72/1B2, Collector Office 
Road, Chennai – Bangalore 

National Highway – 48, Vellore – 
632 004 

29.10.2021 03 Psychiatric Hospital 

266 N. Vanitha Rengaraj 

221/2A1, Singarampalayam, 
Kinathukadavu Taluk, 
Coimbatore – 642 109. 

SHARANALAYAM JOTHI 

221/2A1, Singarampalayam, 
Kinathukadavu Taluk, 

Coimbatore – 642 109. 

12.11.2021 15 Psychiatric 
Rehabilitation 

Centre 

267 Dr. S. Vijaya Rengan 

No. 41, Andal Street, 
Tuticorin – 628 002. 

RENGASAMY NURSING 
HOME 

No. 41, Andal Street,  

Tuticorin – 628 002. 

16.11.2021 22 Private 
Hospital/Nursing 

Home with 
Psychiatric Facility 

268 B. Vinoth Kumar 

No: 32 E/1,  

Vettavalam Road,  

Thiruvannamalai – 606 601. 

IDHAYAM HOSPITAL 

No: 32 E/1, Vettavalam Road, 
Thiruvannamalai – 606 601. 

17.11.2021 10 Private 
Hospital/Nursing 

Home with 
Psychiatric Facility 

269 A. Senthil 

No: 332/5, Nehru Nagar 
West, Kalapatti Main Road, 
Sitra, Coimbatore – 641 014.

MAATRAM DE-ADDICTION 
AND REHABILITATION 

CENTRE 

No: 332/5, Nehru Nagar West, 
Kalapatti Main Road, Sitra, 

Coimbatore – 641 014. 

19.11.2021 25 De-addiction Cum 
Rehabilitation 

Centre 

270 V. Karthigeyan 

K.S.S Nagar, Kelambakkam, 
Chengalpattu district – 603 

103. 

BRIGHT LIFE FOUNDATION 
AND CHARITABLE TRUST 

K.S.S Nagar, Kelambakkam, 
Chengalpattu district – 603 103. 

22.11.2021 35 Psychiatric Nursing 
Home/Psychiatric & 
De-addiction Centre 



271 S. Krishnan 

1/179, Kallar Street, 
Kumaravayalur, Srirangam 
Taluk, Tiruchirapalli – 620 

102. 

SHRI VRUDHASHRAM 

1/179, Kallar Street, 
Kumaravayalur, Srirangam Taluk, 

Tiruchirapalli – 620 102. 

22.11.2021 20 De-addiction cum 
Rehabilitation 

Centre 

(Old age home & 
Disability 

Rehabilitation 
Centre) 

272 A. Jeyan 

7-A, Chettiapalayam Road, 
Podanur (PO), Coimbatore – 

641 023. 

S.M. CLINIC 

7-A, Chettiapalayam Road, 
Podanur (PO), 

Coimbatore – 641 023. 

22.11.2021 05 Psychiatric Hospital 

273 The Secretary 

Fr. B. John Selvaraj 

49 K, Bharathiar Salai, Post 
Box No. 12, Tiruchirappalli –

620 001. 

TIRUCHIRAPPALLI MULTI 
PURPOSE SOCIAL SERVICE 

SOCIETY (TMSSS) 

49 K, Bharathiar Salai, Post Box 
No. 12, Tiruchirappalli – 620 001. 

25.11.2021 17 De-addiction Cum 
Rehabilitation 

Centre 

274 Dr. Vandana Gopikumar 

6th Main Road, Mogappair 
Eri Scheme, Mogappair 

West, Chennai – 600 037. 

THE BANYAN 

6th Main Road, Mogappair Eri 
Scheme, Mogappair West, 

Chennai – 600 037. 

25.11.2021 150 Psychiatric Hospital 

275 G. MANI 

1/92, East Street, 
Periyavetakkudi, T.V. Puthur 

(PO), Virudhachalam, 
Cuddalore District 

GOD MERCY HOSPITAL AND 
FOUNDATION DE-ADDICTION 

CENTRE CUM 
REHABILITATION CENTRE 

1/92, East Street, Periyavetakkudi, 
T.V. Puthur (PO), Virudhachalam, 

Cuddalore District 

02.12.2021 25 De-addiction cum 
Rehabilitation 

Centre 

276 DR. Vandana Gopikumar 

No: 5/244, Pillaiyar Kovil 
Street, Kovalam Village, 

Chengalpet  

District – 603 112. 

THE BANYAN HEALTH 
CENTRE 

No: 5/244, Pillaiyar Kovil Street, 
Kovalam Village, Chengalpet 

District – 603 112. 

02.12.2021 12 Psychiatric Hospital 

277 DR. Vandana Gopikumar 

No: 45, Sannathi Street, 
Thiruvidanthai, Near 

Kovalam Village, Chengalpet 
District – 603 112. 

THE BANYAN CLUSTERED 
GROUP HOME 

No: 45, Sannathi Street, 
Thiruvidanthai, Near Kovalam 

Village, Chengalpet  

District – 603 112. 

02.12.2021 60 Psychiatric Hospital 



278 DR. VENKATESH 
RAMACHANDRAN 

No: 49/2, Harrington Road, 
Chetpet,  

Chennai – 600 031. 

PSYMED HOSPITAL PVT. LTD 

No: 49/2, Harrington Road, 
Chetpet,  

Chennai – 600 031. 

02.12.2021 27 Psychiatric Hospital 

279 D. KOTTESWARA RAO 

No: 705, Periyapalayam – 
Aarani Main Road, Near 

Sai Baba Temple, Rallapadi 
Village, Thiruvallur District 

– 601 102. 

AADHARAVU HOME (MEN) 

No: 705, Periyapalayam – Aarani 
Main Road, Near Sai Baba 
Temple, Rallapadi Village, 

Thiruvallur District – 601 102. 

08.12.2021 75 De-addiction cum 
Rehabilitation 

Centre 

Psychiatric 
Rehabilitation 

Centre 

280 A. JEEVA 

No: 705, Periyapalayam – 
Aarani Main Road, Near 

Sai Baba Temple, Rallapadi 
Village, Thiruvallur District 

– 601 102. 

AADHARAVU HOME 
(WOMEN) 

No: 705, Periyapalayam – Aarani 
Main Road, Near Sai Baba 
Temple, Rallapadi Village, 

Thiruvallur District – 601 102. 

08.12.2021 50 De-addiction cum 
Rehabilitation 

Centre 

Psychiatric 
Rehabilitation 

Centre 

281 I. RITA IYYAPPAN 

No: 56, Nallur Village, 
Kadapakkam Post, Cheyyur 
Taluk, Chengalpattu District 

– 603 304. 

LITTLE HEARTS 
REHABILITATION CENTRE 
FOR THE PERSONS WITH 

MENTAL ILLNESS 
No: 56, Nallur Village, 

Kadapakkam Post, Cheyyur Taluk, 
Chengalpattu District – 603 304. 

13.12.2021 125 Psychiatric Nursing 
Home 

 

 


